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Motto 39: ,, Na Slovensku tvorime jednotu — jednotu slovenského naroda a narodnosti,
tvorime jednotu $tatu, mnohi i jednotu vo viere. VSetci sme zodpovedni za dneSok i za
buducnost’. Mali by sme hPadat’ jednotu v tom, ¢o nas vSetkych spaja — spolo¢né dobro
Slovenska. Mali by sme o tom hovorit’, a mali by sme sa v tom navzajom pocuvat’.
Jan Chryzostom kardinal Korec - Kultira ¢. 16-17/2001
A

- 27.7.2011, 20.00 hod. pozvanka na Salon u Liszta. Vstupenky — st bezplatné. Budu k
dispozicii pri vchode do Lisztovej zahrady, v pripade nepriaznivého pocasia pri vchode
do prednaskovej siene, vchod z Venturskej 11. Hostia:

Elena Letnanova- klaviristka, pedagogicka, historicka, Jana Lengova — muzikologicka,

Ferdinand Klinda —interpret, pedagog, spisovatel. Venovane: 200 vyrociu narodenia, 125

vyrociu umrtia hudobneho skladatela Franza Liszta.

- v Nemecku sa teraz konaji majstrovstva sveta Zien vo futbale. V nedel'u bude finéle
Japonsko - USA vo Frankfurte. Odpori¢am vam, hlavne zenam, pozriet’ sa na toto
vysokokvalitné stretnutie. To, ¢o predvadzaji malé Japonky s loptou na trave je pravou
pochutkou pre kazdého milovnika futbalu. Nielen v hokeji, ale aj vo futbale, za¢inaju
zeny robit’ muzom vaznu konkurenciu.

Zapas si mozete pozriet' na ZDF.
http://www.youtube.com/watch_popup?v=hwVy 2eOfsE#t=78
TK: Hudobné leto Trencianske Teplice
STVRTOK 14. 07. 2011

11:00 Dom novinarov, mala zasadacka (1. poschodie), Zupné nam. 7, Bratislava

Kupele Trencianske Teplice, a.s. si Vas dovoluju pozvat’ na tlacovi konferenciu pri prilezitosti
66. ro¢nika festivalu Hudobné leto Trencianske Teplice.

Hostia:

Jolana FogaSové, operna solistka

Miroslav Dvorsky, operny solista

Otokar Klein, openy solista a umelecky garant festivalu

Martin Mazik, dirigent

Svoju ucast’ prosim potvrd’te do 13.7.2011.

Kontaktna osoba: Ing. Daniela Ambrozy

Telefon: +421 948 300037



mail: dadicam@gmail.com

web: www.arscentrum.sk

TK: Zmanipulované prijimacky na UKF v Nitre

PIATOK  15.07. 2011

10:00 Dom novinarov, mala zasadacka (1. poschodie), Zupné nam. 7, Bratislava
Pravny zastupca aplikanta na doktorandské stadium dr. Sedlaka, ktory odhalil existenciu dvoch

zapisnic si povazuje za povinnost’ informovat’ média o d’alSich faktoch.

Uroveil vedy a $kolstva na Slovensku zavisi aj od toho, aby mali najlepsi vedci a pedagdgovia
moznost’ zvySovat si kvalifikdciu a aktivne pdsobit’. Snad’ po prvykrat sa podarilo uchadzacovi
o Stadium dr. Sedldkovi ajeho pravnemu zastupcovi ziskat' také suvislé mnozstvo ddkazov
o zmanipulovani prijimac¢iek. Hlavnou témou budid predmetné prijimacie skuSky na
doktorandské Stadium, spdsob odhalenia, popis manipuldcie so zépisnicou, argumenty a fakty,
analyza reakcii verejnosti avedenia UKF, prezentacia d’alSich usvedCujicich dokazov.
Zvolavajuci chee otvorene odpovedat na akékol'vek otdzky a pochybnosti.

Informuju:

JUDr. Frantisek Turdk

PhDr. Dagmar Spildova

doc. Stanislav Benci¢

Kontaktné osoby: JUDr. FrantiSek Turdk, doc. Stanislav Benci¢

Telefon: 0903 312 564

E-mail: justice.turak@gmail.com

TK: Rok vladnutia vlady SR vo vzt’ahu k ROmom alebo k takzvanej romskej otazke
IPONDELOK  18.07.2011|
10.00 Osada Vel'ka Lomnica

Strana rdmskej unie na Slovensku si Vas dovol'uje pozvat’ na tlaCovli konferenciu, ktorej témou
je Rok vladnutia vlady SR vo vztahu k Romom alebo k takzvanej romskej otazke.

Kontaktna osoba: Vladislav Sirotka

Telefon: 0910 159 510

Prosime o potvrdenie VasSej ucasti.
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- od septembra budu izraelski §kolkari (nie Skolaci ako u nas) kazdy tyzden (nielen na zaciatku
$kolského roka ako u nas!) SPIEVAT (nielen pocavat) statnu hymnu! verejny ciel: podla
ministerstva posiliiovat’ v detoch zidovské a sionistické hodnoty! (trefny komentar je v diskusii)
http://www.topky.sk/cl/13/1282718/V-materskych-skolkach-sa-ma-spievat-hymna




ktoré noviny to zverejnia? Salom!

20.jpgSAKURA KLUB

Vazeni priatelia Japonska a ¢lenovia Sakura klubu, Vel'vyslanectvo Japonska v Slovenskej
republike si Vas dovol'uje pozvat’ na podujatie

WORKSHOP:VECER S JAPONSKOU DOSKOVOU HROU GO

prednasku a workshop v slovenskom jazyku spojenu s ukdzkami hry a workshopom go.
Podujatie ma za zamer priblizit’ tato vzrusujucu hru slovenskej verejnosti. Prezentaciu a
workshop povedie pan Lukas Vyletel a ¢lenovia Go Klubu 361!

Podujatie je organizované v ramci Japonského tyzdna 2011 , pocas ktorého sa budu konat’ r6zne
akcie na viacerych miestach Bratislavy (blizSie informacie: http://www.sk.emb-
japan.go.jp/event japan_days2011.html ). Japonsky tyzden je sti¢astou programu festivalu
Bratislavské kulttirne leto a Hradné slavnosti Bratislava 2011 a jeho cyklu Medzinarodna
Bratislava.

Akcia sa uskutocni 29. jula 2011 (piatok) o 17.00 v priestoroch kulturnej sekcie Vel'vyslanectva
Japonska, Hlavné namestie 2, Bratislava. VzhlI'adom na nase limitované kapacitné moznosti a
bezpecnost’ je nutné, aby zdujemcovia zahlésili svoj zaujem o ucast na telefonnom cisle 02-
5980-0101 alebo e-mailovej adrese japanemb6@stonline.sk ¢o najskor.

O hre go:

Go je strategicka doskova hra pre dvoch hra¢ov. Velmi popularna vo vychodnej Azii, ale
rozSirujuca sa aj prostrednictvom internetového hrania po celom svete. Hoci pravidla Go st
vel'mi jednoduché, stratégia hry je extrémne komplexna. Go je deterministicka strategicka hra
ako 3ach, ddma alebo otelo, aviak jej hibka prekonéva tieto hry. Velkou vyhodou tejto hry je tiez
prepracovany systém handicapov ktory umoziuje hrat’ partiu s otvorenym koncom aj dvom
hra¢om s vel'mi rozdielnou silou.

_ Go je najstarsia doskova hra

_ Go je japonska narodna hra

_ Go rozvija logické myslenie

_ Go mé jednoduché pravidla

_ Go mé obrovsky pocet kombinacii

_ Go je hra pre mladych a aj starych

_Go je analytické a intuitivne

_ Go sa hra aj na Slovensku a v celej Eurdpe

Zomrel leopoldovsky antikvariatnik Tibor Durik

Vo veku 72 rokov zomrel v nedel'u leopoldovsky antikvariatnik Tibor Durak. Narodil sa

v Hornom Trhovisti (okr. Hlohovec), no jeho rodicia sa po kratkom case prestahovali do
Hlohovca. Povodne pracoval ako odbornik na biotechnologie v zdvode 03 Slovlik Leopoldov,
kde pdsobil niekol’ko desiatok rokov. Ako hudobnik, milovnik heligoniek a knih si zaciatkom
90. rokov prenajal od Statneho podniku Slovenska kniha malé knihkupectvo v centre
Leopoldova. Jeho vasen ku kniham postupne menila jeho antikvariat do velkych rozmerov. Po
kratkom cCase sa prestahoval do budovy Zelezni¢nej stanice v Leopoldove, kde vznikol jeho
antikvariat U prednostu. Uz vtedy pocital knihy na tisicky. Po par rokoch sa jeho zbierka knih,
obrazov a heligéniek rozrastla do velkych rozmerov, zbierku knih pocital v desiatkach tisic



kusov. V poslednych rokoch az do jula 2011 jeho antikvariat Europik sidlil v niekdajsom
Uzlovom klube Zelezni¢iarov oproti leopoldovskej Zelezni¢nej stanici. Antikvariat Tibora
Duréka bol uz vtedy nositelom titulu Slovenské rekordy v poéte antikvariatnych knih a bol
centrom roznych medzinarodnych navstev, navstivili ho traja slovenski prezidenti (M. Kovac, R.
Schuster, I. Gagparovi¢) a mnoho d’alsich zaujimavych osobnosti (napr. S. Stepka, J. Kocianové
ai.). Tibor Durdk bol autorom myslienky a stal aj pri zakladani podujatia Vratme Slovensku
harmoniku. Sutaz sa tri roky organizuje v Leopoldove a je prehliadkou 'udovych hudobnikov

v s6lo hre na réznych druhoch akordednov a heligéniek. Tibor Durak je autorom monografie
Smrdaky.

Posledn4 rozli¢ka s Tiborom Duriakom bude v utorok 12. 7. 2011 o 15. hodine na cintorine
v Leopoldove. Slovensky rozhlas — Radio Regina odvysiela v tento dei 0 9, 35 reprizu
rubriky Lokalpatriot, kde Tibor Durak hovori o svojom vzt’ahu k rodisku i Leopoldovu.

M.Demko - Vyhlasenie: Franz Liszt je slovensky skladatel

http://www.ramiannka.jecool.net/index.php?option=com_kunena&func=view&catid=
22&i1d=1779&Itemid=54#1779

TEMA: Franz Liszt je slovensky skladatel

Miroslav Demko

VYHLASUJEME: Franz Liszt je slovensky skladatel’

Kniha po prvykrat otvara nezndmu kapitolu cyrilo-metodskych vyro¢nych oslav

v Rime roku 1863, na ktorych sa zacastnil aj Franz Liszt. Vieme, Ze tento
slovensky skladatel’ uhorskému Stefanovi - kralovi nepreukazal Ziadnu
pozornost’. Ani kompozi¢na.

V ceskom jazyku vysla prepracovana obdoba knihy "Stratena syn Slovenska" pod
titulom "Ukradeny skladatel Franz Liszt". Kniha novymi vyrazovymi
prostriedkami zosiliiuje zakladni myslienku a podstatu k jednotlivym otazkam
identity Liszta.

"TOTentanz Franza Liszta" je prva kniha o tejto skladbe o ktorej skladatel
zanechal tak malo informacii. Franz Liszt touto skladbou genialnym spdsobom
naznacoval slovensky myt v tom najSirSom slova zmysle. Vieme, ze Lisztove
skladby nesu so sebou tématické obrazy v konflikte kultirnych dejin, v

tradicii Slovakov - Slovenov - Tétov.
http://www.ramiannka.jecool.net/media/kunena/attachments/70/lisztomania_SK-F
L.jpg
http://www.ramiannka.jecool.net/media/kunena/attachments/70/Obalka_vyhlaseni
eFL2.jpg
http://www.ramiannka.jecool.net/media/kunena/attachments/74/Vyhlasenie-s03.j

pg
http://www.ramiannka.jecool.net/media/kunena/attachments/74/Vyhlasenie-s35.j

pg
Vyhlésenie:




V mene mojej osoby, ako aj Lisztovej spolocnosti na Slovensku

tito skutocnost’ vitame a to s vyhlasenim, ze Franz Liszt je slovensky
skladatel. Uvedomujeme si vyvoj tejto problematiky z hl'adiska histérie v
tychto centralnych medznikoch:

- oficidlne vyhlasenie predsedu vlady Kalména Tiszu na péde mad’arského
parlamentu 26. februdra 1887, teda po

Lisztovej smrti, ktorym Mad’ari degradovali umelecku vel'kost’ Franza Liszta a
odmietli ho prijat’ ako mad’arského skladatel’a;

- moje publikécie a ¢lanky o zivote a diele Franza Liszta vydané

v zahrani¢i i1 na Slovensku, ktorymi sa od roku 2003 potvrdzuje slovenska
identita tohto hudobného génia;

- vyhlasenie samotného prezidenta Rakuskej spolkovej

republiky pana Heinza Fischera, ktory na zdklade rakuskych

vyskumov a za pritomnosti rakuskej muzikologie a eurdpske;j

kultarne;j elity, obzvlast’ aj pritomnosti Lisztovej pra-pravnucky

Nike Wagner dna 15. oktébra 2006 pri slavnostnom

otvoreni Koncertného domu Franza Liszta v Raidingu,

potvrdil slovensku identitu Franza Liszta: "Bundesprisident

Heinz Fischer hob in seiner Rede die européische

Dimension von Liszt hervor, der als Mitglied der slowakischen

Minderheit im damaligen Ungarn geboren wurde

und zum polyglotten Weltbiirger aufstieg."

Tymto nezvy€ajnym sposobom Nike Wagner poctila Slovakov aj svojim sthlasom
so slovenskou identitou Franza Liszta a tym bezpochyby svojou pritomnostou
na tejto sldvnosti odovzdala a nechala doznievat’ vel'ké "echo" vole nasho
slovenského génia Franza Liszta ostat’ pri svojom narode.
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Zdroj napriklad:

www.rmb.co.at/media/file/55 Folder Kultur und kotourismus.pdf

str.23 z pdf Franz-Liszt-Koncerthaus

books.google.com/books?id=beP86q3106MC&a...t%201887&f=false

Franz Liszt: The Final Years, 1861-1886

Alan Walker - 1997

" A petition was now got up from the citizenry of Hungary requesting that
Liszt be brought home. On February 26, 1887, the Hungarian legislature
received the petition and debated the question. Prime Minister Kalman Tisza
got up and made "

We are not wrong to assume that Tisza personally disliked Liszt, whom he had
once privately described as "a common comedian."

sk sk sk sk ske sk sk sk st sk sk sie sk sk skeosk sk sk ske sk sk st sk skeoske sk sk sk sk skeosie sk sk sk sk steoskeosteosieoskeo sk skeokoskoskeske sk skoskok

Franz Liszt: eine Lebenschronik in Bildern und Dokumenten

Ernst Burger - 1986

" Februar 1887 wurde ein vom Pester Schriftsteller- und Kiinstlerverein
eingebrachter Antrag abgelehnt, namentlich infolge der Gegnerschaft des
damaligen Ministerpriasidenten Tisza,



der Liszt einen >gewohnlichen Komddianten< nannte. ..."
http://www.ramiannka.jecool.net/media/kunena/attachments/70/Fiescher-Raiding
2006-FLsk.jpg
http://www.ramiannka.jecool.net/index.php?option=com_kunena&func=view&catid=
22&i1d=1779&Itemid=54#1813
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HLAVNE NAMESTIE, BRATISLUHOVA

Na Hlavnom ndmesti hlavného mesta ndajdeme mimoriadne zaujimavy a vyrecny
informacny puta¢. Je na flom vyobrazeny hudobny génius Franz Liszt (tak sa cely zivot
podpisoval), aj s textom pre navstevnikov hlavného mesta. Nuz, a ako sa na spravny sluhovsky
produkt patri, ako prvy je text v angli¢tine. Ved’ Slovékov treba pri kazdej moznej prilezitosti
privykat’, ze st len l'udia II. triedy, nech sa teda laskavo postavia na koniec radu. Ale su tam aj
iné zaujimavosti, na taky kratucky textik je ich tam dokonca pozehnane. Nas skladatel’ je tam
uvedeny ako ,,Ferenc®, ¢o je minimalne neucta vo¢i mftvemu, ktory sa nemdze branit. No
a samozrejme ako Mad’ar. Paradoxne — spravnej$i je anglicky text, kde je Liszt uvadzany ako
,hungarian®, teda uhorsky skladatel. Miroslav Demko uz déavnejsSie, na zadklade archivnych
dokumentov, presved¢ivo dokazal slovensky povod tohto svetoznameho hudobnika. Nejdem to
tu obsirne rozoberat, iba spomeniem, na ¢o som narazil pri Citani prac z mladych rokov
Friedricha Nietzscheho. Ten sa cely zivot vasnivo venoval aj hudbe. O jednom zo svojich
kompozi¢nych pokusov, o hrdinovi Ermanarichovi, piSe: ,,... podobne ako v Lisztovej
,Hungarii*, kde je uchopeny pocitovy svet slovanského naroda, ... Dalej podrobnejsie popisuje
zamyslané umelecké prostriedky: ,,... ahuslista to musi ponat’ zalostivo, no napriek tomu
slovansky spurne. Nemusime sa obavat’, zeby taky vzdelany mladik nevedel, o com hovori.
Najmé ked Liszta obdivoval, ved’ na Vianoce roku 1861 si od sestry Zelal jeho fotografiu.
Neskor ho spoznal aj osobne. Podobne aj dnesni mladi obdivovatelia hudby vel'mi dobre vedia,
ze taky George Michael je povodom Grék, ¢i to, ze Madona pochadza z talianskej rodiny... Tu si
uz mézeme iba povzdychnut: aky asi vel'ky obzor mo6zu mat sluhovia trpaslikov? Potom sa
nemodzeme cudovat’ ani tomu, ze na tomto putaci je namiesto Bratislavy uvedeny ,,PreSporok®.
Nech cely svet vidi, ze Bratislava je len nejaky umely — mozno Meciarov — vymysel. V kulturnej
Eurdpe nieco nechyrované. Ale o tej nasi ,,inteligenti®, ktori maju problémy s cudzimi jazykmi,
a z cudziny poznaji tak akurat Cechy, vela nevedia. Aj preto je im taka vzdialena Vieden a jej
sposoby. A tak predvadzaji nielen svoju sluhovsku zaostalost’, ale priam Zivo¢isnu nenavist’ uz
len voci slovenskému néazvu ,,Tohto* mesta. Ved’ ¢o by sme nechceli, ked’ napriklad otec
znameho ,,mestského historika® a jedného znajvacsich antislovdkov sa susedom chvalil (a
vyhrézal), ze on proti slovenskej samostatnosti bojoval so samopalom v ruke.

Jedna z pri€in tohto stavu je aj znama Akcia B, ked’ v 50. rokoch vystahovavali slovensku
nekomunistickt inteligenciu, a namiesto nich tu pribudla ¢echoslovacko — bol'Sevicka zmeska.
A ti, ¢o zostali, sa klepali od strachu — a vyzera to tak, Ze dodnes. Veru, aj ndm by sa ziSla nejaka
taka ,,akcia®, v ktorej by sme sa zbavili tychto sluhov. Mohlo by sa to volat’ napriklad ,,Reakcia
B*. Ale nebolo by to ni¢ nasilné, naopak, malo by sa to udiat’ komdtne a mimoriadne
kultivovane, so sposobmi ako ztych najlepSich aristokratickych salénov. Predsa len mame
trochu iné sposoby ako oni. VSetci mestania vedia, Ze v mnozstve starSich mestskych bytov su aj
také, ktoré¢ maju tzv. ,sluzkovské“ polizbicky. Aj nase sluhovské typy o tom nieCo vedia, ved’
eSte nedavno si ich masovo pridel'ovali. Nuz a keby sme v Bratislave, niekde na okraji mesta,
vytvorili aj taka sluhovsku ,,polostvrt™, to by bola priam svetova rarita. A mimoriadne prakticka.




Nie, nevystahovali by sme ich tam, len vybudovali obytné domy a preniesli by sme tam vsetky
tie barbarsky nekultarne sochy, ktoré ndm tu nasilim a podvodom vnttili. Ved’ sluhovia nikdy
nemali dobré spdsoby a tak vykydnut’ kopu pluvancov svojim spoluob¢anom do tvare je pre nich
nieco uplne normalne. Tie sochy, ktoré urazaju nielen obc¢iansku hrdost’ obyvatelov, ale aj vkus
aumelecké citenie svojou neforemnostou a Skaredostou. Od rachitického Masaryka, cez
cirkusového leva az po najnovsi hit, tatarsky sendvic s Mariou Teréziou. A na hlavnom
»polonamesti“ by sa striebristo vynimal Schone Néci. Dokonaly symbol ich inteligencie, spolu
s Cumilom, vyliezajucim z kanéla, ako dokonalym symbolom ich trovne. Mohli by tam byt’ aj
iné Speciality — pre takého s. Figel'a by bol za polovicu polovicnej ceny k dispozicii obrovsky
byt, ktory by sa skladal zo samych polizbi¢iek. Aj pre s. Durkovského by sa dalo vymysliet
nieco extrovné, napr. zabudovany Specialny druh zaclon zo S§védskej ocele, alebo nieco podobné.
Uplne prirodzene by sa tam umiestnili sidla stran, ktoré sa v nasej historii najviac preslavili
posluhovanim cudzim zdujmom: KSS - SDI a KDH. Do takto nadherne vyzdobenej Stvrte by sa
uz naSi nenavistnici vystahovali sami. Radi a dobrovolne, pretoze by im bolo smutno za
vSetkymi tymi symbolmi sluhovstva. Mozno by bol mens$i problém so zvySenym poctom
bezdomovcov, ktori by takto demonsStrovali pribuznost’ svojho obcianskeho postoja, ktory
doteraz malokto pochopil. Ich status by sa mimoriadne zvySil — uz by to boli bezdomovci
z Pressburg — Pozsony! Celu zimu by ich to hrialo pri srdci. Soudruh Chmel by vypracoval
smernice pre komunikaciu na miestnom polourade, kde by ste sa dohovorili mad’arsky, romsky,
cesky, nemecky, rusinsky, anglicky of course, ako akciovy bonus aj estonsky. A ked si
privediete tlmocnika, tak aj po slovensky. Takto by sme boli vsetci mimoriadne spokojni,
dokonca by to zvysilo aj prijem z turistického ruchu, lebo takuto Stvrt’ veru nendjdeme na celom
svete. A hlavne — vZdy je lepSie, ak je sluhovska jedna Stvrt', ako keby to malo byt’ cel¢ mesto.

! I 0 P <t. His close
gEr i rtunso planist. His closs
Hug=el e & the city fifteen

g b ht him to
I h:,w - PE;?P—Lt;%E;m:-I?E gave CONCerts, cnnducll_ed.
; o I;J ated in per}'ﬂrmaru:eﬁ. He maintained
rhpa number of significant figures of the
ally Johann Nepomuk Batka.

nii-wor-ﬁ:a‘ and parti
friendly relations wi b
Pressburg music SCeENE, espec

Ferenc Liszt

(1811 - 1886) .

Madarsky hudobny skladatel, klavirny virtuoz.

Mal blizky vztah k Presporku, v rokoch 1820 — 1885
patnastkrat navtivil nase mesto. Koncertoval tu, dirigoval
svoje diela a z(¢astfioval sa ich predvedeni. Udrziaval
priatelské vzfahy s viacerymi osobnostami presporskeho
hudebného Zivota, najma s Johannom Nepomukom Batkom

Potrebujeme, aby ste napisali protestny email. Najskor vSak vysvetlim dovod.



Dennik Sme priniesol pred par diilami vyjadrenie ¢lena Vyboru OSN Petra Gurarna (za SR),
o voli OSN zrusit’ hniezda zachrany v CR:

,»Baby boxy porusuju Dohovor o pravach diet’at’a, ktory kazdému dietatu garantuje prdavo na
identitu, ¢ize pravo poznat svojich rodicov.*

Odvolava sa pritom na Clanok 8 o zachovani identity. Dennik Sme d’alej uvadza: ,,Podla OSN
ma Cesko namiesto hniezd zabezpecit' prevenciu. Obcanov ma viest' k planovanému rodicovstvu,
aby sa nechcené deti nerodili.*

Teda, podPa uradnikov OSN, je pre novorodenca lepsia smrt’, ako Zivot v novej rodine.

Verim, ze toto absurdné vyjadrenie nepotrebuje d’alsi komentar. Dovolim si tvrdit, Ze doteraz
zabiti novorodenci odhodeni v kontajneroch ¢i na smetiskach, by sa urcite radsej odvolali na
Clanok 6 Dohovoru o pravach dietata:

Clanok 6 - ZACHOVANIE ZIVOTA A ROZVOJ

1. Staty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, uznavaju, Ze kazdé dieta ma prirodzené
pravo na zivot.

2. Staty, ktoré su zmluvnymi stranami tohto Dohovoru, budi zabezpe¢ovat' v maximalnej miere
zachovanie zivota a rozvoj diet’at’a.

Ak sa Vam zda zvratené, ze isti pani, pod hlavickou OSN, no plateni ktovie kym, by radsej videli
deti mftve alebo nenarodené, ako v hniezde zachrany, tak prosim, vyjadrite im svoj nazor.

Napiste Petrovi Guranovi, email:
Peter Guran - guran(@snslp.sk

Odporucam do pozornosti clanok "Amerike za par dni dojdu peniaze" zo SME:
http://www.sme.sk/c/5974095/amerike-za-par-dni-dojdu-peniaze.html

Priklad Minnesoty vSak ukazuje, Ze zdravy rozum politikov nemusi byt’ to najspolahlivejsie.
Tento Stat musel od 1. jula zastavit’ niektoré sluzby — zavreté su parky, mtzed, nevydavaju sa
vodicaky, 22-tisic Statnych zamestnancov je doma. Len preto, ze demokraticky guvernér sa
nedohodol s republikdnmi na novom rozpocte.
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Prispevok Ing. Igora Uhrika, predneseny na konferencii PanSU 14.5.2011, zdsadnym spdsobom
bura ¢echoslovakistickl tatickomasarykovsku legendu. Dokumentuje ¢eski miniimperialisticka
politiku na zéklade overiteInych faktov. Odvolava sa verifikovatelné zahrani¢né pramene, najma
na spravy a hlasenia britskych diplimatov, ktori boli z principu pro-ceskoslovenského
presvedéenia. Uspech Cesko-slovenskej republiky bol pre nich totiz dokazom spravnosti
Versaillskej zmluvy. Nejde teda o ,,vymysly slovenskych nacionalistov®, ale su to seri6zne
svedectva zahrani¢nych diplomatov. Ak teda britsky vyslanec v Prahe Cecil Gosling musel vo
svojom hlaseni pre britské ministerstvo zahrani¢nych veci napisat, ze ,,Ceska administrativa nad
Slovakmi bola a zostava krutou a v niektorych pripadoch brutdlnou dominanciou ... znamena
to, ze situacia musela byt skuto¢ne vazna. Oblast, ktoru Ing. Uhrik otvoril, je (prinajmensom z



nasej strany) nepreskimana a poskytuje slovenskym badatel'om seri6zne dokazy o
echoslovackych podvodoch, ktoré je treba odkryt’ a ukazat' celému svetu. Slovaci a Cesi, ak sa
chcu nad’alej povazovat’ za dva bratské narody, si musia vycist’ stol a svoje vztahy budovat’ na
zaklade skuto¢ného vyrovnania.

At
Durcanského sa zastala aj Matica slovenska

http://zilina.sme.sk/clanok tlac.asp?cl=5974510
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No comment
Znat pravdu o minulosti svého naroda

Historii pisi vitézové. My jsme byli v 17. stoleti, vinou své nesvornosti porazeni, elita
naroda vybita ¢i pfinucena k emigraci a naSe zemé byla na tii stoleti ovladnuta svymi sousedy.
Uz z této veelku znamé skutecnosti se da vyvodit, ze mnohé v nasi minulosti bylo jinak nez jak
nam bylo a doposud je predkladano a jak ke své vlastni §kod¢ véfime i my.

Domnivame se naptiklad, ze jsme a vzdy jsme byli malym, bezvyznamnym narodem,
zde néktera fakta, kterd do tohoto obrazu pfili§ nezapadaji.

Ceskoslovenské legie jako jediné dokazaly uspé$né vzdorovat piesile bolevickych
armad a na nékolik let udrzet pod kontrolou znac¢nou ¢ast ruského tzemi. Turci, ktefi po pul
tisicileti smrtelné ohrozovali Evropu, byli zastaveni za vyznamného pfispéni naseho naroda,
ktery po vice jak 200 let nesl hlavni tihu boje proti tureckému nebezpeci. V dob¢ husitskych
valek jsme dokazali zvitézit nad armadami celé¢ Evropy a navzdory tehdy vSemocné katolické
cirkvi jsme se stali prvni protestantskou zemi. Za vlady cisate Karla IV. a nékterych
Ptemyslovct pattilo ¢eské kralovstvi mezi nejvyznamnéjsi evropské staty a vicekrat se na nasem
uzemi rozhodovalo o osudech Evropy. A jest¢ diive, kam uz narodni povédomi témeét
nedosahuje, za dob Velké Moravy a Samovy fiSe jsme byli mistni velmoci, kterda dokézala
opakovan¢ rozdrtit nejveétsi vojenskou silu tehdejsi Evropy — armady Frankt. Désiva porazka,
kterou Frankové utrpéli u Wogastisburgu a po které se pul stoleti neodvazili vstoupit na
slovanské uzemi, nemohla byt dilem néjakého malého, teprve pred nedavnem se zde usidliv§iho
kmene. Tvrzeni, ze naSi predkové osidlili toto izemi az v patém stoleti naseho letopoctu, v dobé
st¢hovani narodd, je verzi germanskych déjepiscii a je to pravda jen z€asti. V patém stoleti do
stiedni Evropy dorazily bojovné kmeny Cechti a Polant, které pozdgji sehraly vyznamnou roli
pii zadrzovani germanského naporu. Prvni, mnohem pocetnéjsi vina slovanského osidleni vSak
probehla uz pted rokem 1000 pi. n. 1. Tento ptatelsky, mirumilovny lid vykécel pralesy, vysusil
mocaly a proménil je v trodné pole a pastviny. V prubéhu staleti postavil mnozstvi osad, hradist’.
Vzdy s otevienou naru¢i pfijimal pfichozi a vzdy tvofil na naSem Uzemi vétSinu (i v dobé
piichodu Kelti a Germént). Jeho sidla se rozkladala na uzemi od Alp az k Cernému mofi, od
Baltu az po Jadran. Dokladem toho, jak velkd byla oblast osidlend nasimi pfedky a
dorozumivajici se staroslovénstinou je i1 fakt, Ze kiest'ansti v€rozvéstové Cyril a Metodé¢j, ktefi
ptisli z oblasti dne$niho Recka, se bez potizi dorozuméli s mistnim obyvatelstvem.

Plivodnim nabozenstvim tohoto naroda byl brahmanismus, z jehoz bohti a bohyn ¢asem
povstal slovansky panteon v ¢ele s Perunem. Nasi predkové méli ve velké tcté stromy (lipy),
studanky a prameny, véfili v existenci ptirodnich bytosti (vil, rusalek, sktitk(i atd.) s nimi
spjatych. Prajazykem, kterym se dorozumivali pfed odchodem ze své davné vlasti, lezici n¢kde
na uzemi dne$niho Iranu, byl sanskrt. Sanskrtskd véta ,,Kavajo dhané lubjanti, tj. Pévci miluji



dary, vcelku jasné ukazuje na piibuznost se staroslovénstinou. Z oblasti Iranu si také piinesli
symbol lva, ktery je dodnes soucasti naseho statniho znaku.

Tento néarod se po dlouhou dobu fidil pfikazy svych nabozenskych textl, z nichz jeden
z hlavnich byl Ahinsa (nenasili, neublizovani). V dusledku toho se stdval Castym cilem agrese
vybojnych narodi.

Rimany byl nazyvan ,,Ethné megala“ (pteveliky narod). Existuji o tom &etné zdznamy
v fimskych letopisech a kronikach a byl onim narodem, ktery zastavil fimskou expanzi za Dunaj.
Po dlouhou dobu nebyl centraln€ fizen a vojensky organizovan a jsa napaden, branil se udatné,
ale nevojensky. Teprve po padu Rima, pod naristajicim tlakem Frankd (slovo Frank vzniklo od
staroslovénského wranken, tj. vrahové) vytvofil centrdlné fizené statni utvary (Samova fise a
Velka Morava). Jejich vyspélost dokumentuji i dochované zapisky arabskych kupct z 9. stol.,
ktefi ptestoze procestovali cely tehdy zndmy svét veetné byzantskych velkomést, stanuli v tzasu
pied sidlem krale Svatopluka a nazvali ho ,,Doposud nikdy nevidanym hradem®.

Skute¢nost, ze tak malo vime o Velké Moravé i o tom, co bylo pfedtim, ma nékolik

pricin. Jednou znich je i stavebni material pouzivany naSimi predky. VéEtSinu svych staveb
vytvotili ze difeva, kterého bylo na nasem tizemi vzdy nadbytek, a z cihel z nepalené hliny. 1
vlivem této skuteCnosti byl rozsah zkazy zpisobeny Madary po padu Velké Moravy obrovsky.
Popelem lehla vétSina sidel, hradist’, chramii, tvrzi a spolu s nimi i vSe ostatni. Dalsi pfi¢inou je
nezajem vladct nastupnickych stath o pravdivou interpretaci minulosti. A tak dnes vime o
Velké Moravé méné nez o vzdalenych fiSich zaniklych pfed mnoha tisici lety.
Po padu Velké Moravy vojsko ceského knizete obsadilo malou ¢ast izemi zaniklé fise. Zbytek
byl postupné¢ ponémcen, pomad’ar§tén, popolstén, porumunstén... Je dolozitelné, ze jesté za
vlady Karla IV. existovala na severozapadé od naSich hranic dvé slovanska kralovstvi (Horni a
Dolni Luzice), ze pfinejmensim polovina dneSniho Rakouska, které ve stfedoveéku patfilo
k zemim koruny ceské, mluvila slovansky, Ze 1 ¢asti Bavorska byly v té¢ dobé¢ jesté obyvany
Slovany. Také na uzemi dneSniho Mad’arska, pfes tvrdou madarizaci, existovaly jesté¢ v 19. a
ve vetsi mife v 18. stol. slovansky mluvici vesnice.

Madati, kdyz se s dovolenim vladcii Velké Moravy usidlili v Panonii, byli kocovnym
mongolskym kmenem. Od svych hostiteld se naucili femeslim, zemé&délstvi 1 vSemu ostatnimu.
Odvdecili se tim, ze kdyz vétSina bojeschopnych muzi hajila zadpadni hranice pred dalSim
najezdem Frankd, vpadli svym hostitelim do zad a tim zplsobili zénik fiSe. To, Ze dnes vypadaji
jako Evropané a ne jako Mongolové, je diky skutecnosti, ze do sebe v prib¢hu staleti piijali
vétsinu slovanskych genti (dnes maji Mad’ari 70 — 80% slovanské krve).

Morava si po dlouhou dobu udrzovala, vedle zna¢né miry samostatnosti, i jazykovou,

zvykovou a povahovou odlignost od Cech, ktera doznivé jesté i dnes. Jazyk Moravant a
Slovéakt si byl po dlouhou dobu velmi blizky, protoZze vychéazel ze spolecného zakladu —
staroslovénstiny. Staro€estina zase méla mnohé spolecné rysy se staropolStinou.
Dnes uz jen maélo z nas vi, Zze jsme spolu se Slovinci, Slovéky, Slezany (i polskymi) jednim
z poslednich zbytkli kdysi velikého, vyspélého, bohatého ndroda. To, co se délo po dlouhd
staleti, kdy nam pfichazejici cizaci brali na§ majetek, pudu, Zeny, se v moderni obdob¢ déje i
dnes. Nasemu narodu dokonce hrozi, Ze klesne na jeSté niz8i uroven, nez je uroven nékdejsich
agresoru, ktefi ho o tolik piipravili.

Po roce 1989 jsme se duvéiivé otevieli svétu. Dravé a bezohledné zahrani¢ni firmy,
banky 1 jednotlivci, jejichz hlavnim cilem bylo urvat co nejvic, se vrhli na naSi zemi. Tehdejsi
politi¢ti vidci jim v tom nejenzZe nebranili, ale dokonce je povzbuzovali (V. Klaus: ,Jen vic
takovych Kozenych*) a asistovali jim.



Vysledek je pro nas téméf tragicky. Zijeme v zemi, kde nam toho uz moc nepatfi. Stat,
prestoze v kratké dobé rozprodal vétsinu majetku, ma obrovsky dluh. Je nam predkladana
upadkovéa kultura a vnucovan konzumni styl Zivota spojeny srychlym zadluzovanim rodin.
Lichva a prostituce uz zac¢inaji byt prezentovany jako normalni zptisob podnikani. Vychytralost
uz ma prednost pfed poctivosti, ptekupnictvi pted pracovitosti.

Kdo zastavi tento upadek?
DusSe naroda vola o pomoc. Nenechme ji zahynout.
Slavek Popelka

Grémium klubu pol'nohospodarstva Cudovej strany - Hnutia za
demokratické Slovensko na dneSnom rokovani zhodnotilo troven sucasného slovenského
pol'nohospodarstva.

Clenovia grémia podrobili kritike vedenie siéasného Ministerstva podohospodarstva SR,
ked’ sa umelo zdrzuju platby pre farmarov z europskych fondov. To st'azuje fungovanie a
udrzanie zamestnanosti na vidieku.

Za rok vlady Ivety Radi¢ovej sa prudko na Slovensku znizila potravinova bezpecnost’.
Navyse sa nebezpecne zvysili ceny zakladnych potravin. To vSetko ma na svedomi vlada SR,
ktora je podl'a grémia brzdou v spoloc¢nosti a robi samé mylné kroky, vid’ neudrzanie podpory
cervenej nafty pre farmarov.

Je Islam hrozbou ?

Autorem nasledujicich slov je Dr. Emanuel Tanay, zndmy a vysoce uznavany psychiatr; muz,
jehoz rodina patfila ped druhou svétovou valkou k némeckeé aristokracii, vlastnil fadu
priamyslovych podnikl a nemovitosti. Kdyz byl tazan, kolik Némct bylo skutecnymi nacisty,
odpoveédél zptisobem, ktery mize byt urcujici pro nas postoj k fanati-zmu:

"Velmi malo lidi bylo skute¢nymi nacisty, ale mnoho dalSich se ra-dovalo z navratu némecké
hrdosti a dalsi byli ptili§ zaneprazdnéni, nez aby je to zajimalo. Byl jsem jednim z téch, kdo
pokladali nacisty za bandu blaznii. Takze vétSina se prosté stahla a umoznila tim, aby se to vse
stalo. Pak, diive nez jsme to zjistili, nds m¢li v hrsti, ztratili jsme kontrolu, nastal konec svéta.
Ma rodina ztratila vS§echno. Ja sam jsem skoncil v koncentracnim tabote a Spojenci rozbili mé
tovarny."

Dnes ndm znovu a znovu rizni experti opakuji, Ze Islam je ndbo-Zenstvi pokoje a Ze velka
vét§ina muslimu si piece preje jeding Zit v miru. I kdyz toto laické ujiStovani miize byt pravdiveé,
nema prazadny vyznam! Je to bezcenné Siditko, které ndm méa umoznit, abychom se citili 1épe a
aby se pon¢kud zmensil (psychicky) ti¢inek fanatického fadéni ve svété ve jménu

Islamu... !,

Je skutecnosti, ze v soucasné fazi d€jin vladnou Isldmem fanatici. Jsou to fanatici, ktefi vedou
kazdou z 50 valek, které zuii ve svété. Jsou to fanatici, ktefi systematicky masakruji kiestany ¢i
piislusniky domorodych kment v Africe, a postupné utapéji kontinent v ptivalu Is-lamu.

Jsou to fanatici, kteti spousteji exploze bomb, usekavaji hlavy, vrazdi nebo zabijeji z divodu cti.
Jsou to fanatici, ktefi ptebiraji meSitu po mesité. Jsou to fanatici, ktefi se zapalem Sifi
kamenovani a véSeni obéti, znasiliiovani, zabijeni, polévani zen kyselinou, likvidaci ho-
mosexudltl...... Jsou to fanatici, ktefi u¢i mladé zabijet a stat se sebevrazednymi bombovymi
zabijaky.....

Obtizné méfitelnou skutecnosti je, Ze mirumilovna vétSina, ml¢ici vétSina... ! e
vydéSena a je vyfazena.



Komunistické Rusko sestavalo z Rust, ktefi chtéli pouze zit v miru, a pfesto komunistické Rusko
bylo odpovédno za vrazdu asi 20 miliont lidi. Mirumilovna vétSina byla irelevantni a umlcena....
Ohromna populace Ciny byla rovnéz mirumilovna, ale ¢inskym komunistim se podatilo zabit
ohromujicich 70 miliont lidi. Primérny Japonec pied druhou svétovou valkou rozhodné nebyl
sadistickym valecnym Stvacem. Ptesto si Japonsko vrazdénim a kr-veprolitim razilo cestu
Jihovychodni Asii v orgii zabijeni, které zahrno-valo systematické vrazdy 12 miliont ¢inskych
civilistl; vétSinou byli zabiti Savli, lopatou a bajonetem.

Kdo by mohl zapomenout Rwandu, ktera se zhroutila v krvavém zabijeni. Neni snad mozno
tvrdit, ze vétSina Rwand’ant byli mirumi-lovni lidé?

Pouceni z historie jsou Casto neuvétitelné jednoducha a lapidarni, ale ptfes vSechny nase
schopnosti logického mysleni ¢asto prehléd-neme nejzékladnéjsi a zcela nekomplikované
zavery:

svym ml¢enim se mirumilovni muslimové stavaji zcela irelevantnimi.

Mirumilovni muslimové se stanou nasimi neptateli, jestlize nepo-zvednou svij hlas, protoze se
stejné jako Dr. Tanay jednoho dne pro-budi a zjisti, ze se dostali do podruci fanatikli a ze "nastal
konec své-ta". Mirumilovni Némci, Japonci, Cifiané, Rusové, Rwand’ané, Srbové, Afganci,
Iracané, Palestinci, Somalci, Nigerijci, Alzifané a mnozi dal§i zemfeli, protoze mirumilovna
vétSina nepromluvila; pak uz bylo pozde.

Pro nés, ktefi to vSe sledujeme, aniz bychom se angazovali, plati, Ze musime davat pozor na
jedinou skupinu, ktera se poc¢ita mezi fana-tiky, ktefi nas ohrozuji....!!!!!!!!... a ohrozuji nas

Pteje si nékdo z Vs, aby za dvé desitky let !!! soulozil n¢jaky mus-limsky muz s VaSimi
vnuckami a pravnuckami, aby je kamenovali, za-bijeli, polévali kyselinou, provadéli Zenskou
obtizku ? !!!!

A konecné: kazdy, kdo pochybuje, Ze se jedna o zdvaznou zélezi-tost, kdo jen vymaze tento
mail, aniz by ho poslal dal, ten se podili na pasivité, ktera dovoluje, aby problémy nartstaly.
Poslete tento mail dalS§im lidem, aby ho mohli ¢ist vSichni.

Poslete jej dale nez bude piili§ pozdé!

Cyklista Svorada: Néco podobného jsem nezazil

Vyhral etapy na Tour de France, Vuelt¢ i Giru. Pfesto i byvaly Spickovy spurter Jan Svorada
(42) poté, co vidél nedélni etapu "Staré damy" a srazku doprovodného vozidla francouzské
televize s jezdci ve skupince uprchlikii, jen nevéticné kroutil hlavou.

cely rozhovor najdete na

www.lidovky.cz/bohu-chvala-za-milosze-067-

/In_kultura.asp?c=A110525 121648 In_kultura_wok
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PRIBINOV KOSTOL V NITRE PRVY PILIER KRETANSTVA NA SLOVENSKU
Viera a Zivot ¢. 4 /2002 (&itat’ pdf)
Posol 11 /2002
Posol 2 /2003
Posol 3 /2003
Posol 5/2003




Posol 4 /2003

Posol 7-8 /2003

Viera a zivot ¢. 3 /2002
(citat’ pdf)

Viera a Zivot & 1/2003
(Citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 3 /2006
Viera a zivot ¢. 2/ 2003
(Citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 3 /2003
(Citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 4 / 2003
(Citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 1 / 2004
(Citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 2 / 2004
(Citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 3 /2004
(citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 4 / 2004
(citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 4 / 2006
(citat’ pdf)

Viera a zivot ¢. 5/ 2007

Homosexualna ideoldgia, satanska pycha.

Internetovy Casopis Spirit Daily priniesol 3.jula ¢lanok s horeuvedenym nadpisom od Luiza

Sérgia Solimea. Hibka jeho myslienok mi hlboko zatriasla srdcom i mozgom. Solimeo premysla
nad degenerovanou a glorifikovanou paraddou-cirkusom, ktory zorganizovali homosexuali
11.jina v Rime. Média ju nazvali “Europride”, alebo “Eurogaypride” akii Vecné mesto este
nezazilo.
Hriech je revolta proti poriadku, ktory ustanovil Boh. Preto tito revolta je proti Stvoritel'ovi
samému. Cim hlasnejsie a okazalejsie sa tato revolta prejavuje, tym sa hriech zviésuje. Clovek
hresi lebo je slaby a preto sa hanbi za jeho hriech a chce hriesny ¢in napravit,, alebo pacha hriech
zo S$pecialnej zlomyselnosti a vtedy sa jeho hriechom pysi. V tomto pripade revolta proti
Stvoritelovi je manifestacnd. Svity TomasS hovori ,,je charakteristické pre pychu konat’ proti
komukol'vek s vd¢Sou autoritou a Specialne proti Bohu*. Svity Tomas pokracuje ,,pycha, alebo
sebalaska je pociatok kazdého zla“.

Vicsina teologov veri, ze hriech Lucifera a skazenych, padnutych anjelov vychadzal z pychy.
Ked’ze nemali fyzické telo, nemohli byt zvedeny sexudlnym pudom ako clovek. Preto
ich hriech bol duchovny. V Biblii su dva priklady tohto hriechu. Prvy uvadza Izajas (Isaias):
Akoze si padol z nebies, 0, rannd hviezda (Lucifer), syn tsvitu! Akoze si to bol zhodeny k zemi,
ty, ktory si nic¢il narody! Namyslal si si: ,,Ja prem6Zem aj nebesia. Nad hviezdy Boha postavim
si tron... Budem ako Najvyssi!“

Druhy priklad je od JeremiaSa:“Déavno si zlomil jarmo, roztrhol si putd a povedal si: Ja Tebe
sluzit’ nebudem.*



Pysit sa homosexudlnou perverznostou a chvastat sa verejne na uliciach a namestiach
ako takej a uchylenie sa k utopii a k patologickej fantazii. Je to manifestacia Luciferovej pychy,
opakovanie jeho desperatneho nenavistného revu revolty: A nebudem sluzit’!

»Europride“, prejav nenavisti voc¢i katolickej cirkvi.

Talianska tla¢ a internetové blogy publikovali stovky fotografii z tohto pochodu. Co bolo najviac
urazajuce — eSte viac ako divoké prejavy sexudlnych ukézok polonahych tiel, obscénne
pozovanie a gestd — su nenavistné prejavy proti katolickej cirkvi. Homosexudl ruhajico sa
pozoval ako Pan Jezi§ Kristus v tmavych okuliaroch. Urdzky Svitého Otca uz nemohli byt
ohavnejsie. Velky transparent na ¢ele pochodu zobrazoval fotomontdz zobrazujici polonahého
papeza v zenskych vlasoch, v ponozkach a v skipom zenskom spodnom pradle. K tomu népis:
,»Ona nosi Prada ale je priatel’ satana.*

Dalsi transparent vysmesne zobrazoval Benedikta XVI. ozdobeného nacistickym medalom,
nestcim palicu s nacistickym symbolom a pod tym napis:,, Nazinger utoéi na gays“. Dalsi
plagat: ,,Ratzinger, miluj svojho blizného, ale nie ako Hitler*. A d’alsi:

»Skutoéné peklo: Vatikan, mentadlne Guantanamo.“ Mnohi homosexuali boli vysmeSne obleceni
ako knazi a biskupi.

DeStrukcia vyznamu slov dobra a zla.

Talianska tlactova agentira ANSA priniesla ¢lanok a fotografiu pod nadpisom:* Rimsky
Europride medzi anjelmi, diablami, a manzelmi*. Fotografia ukazovala dvoch bozkévajtcich sa
muzov, jeden bol obleCeny ako diabol s rohmi, s trojzubcom v ruke a druhy ako dobry anjel
s bielymi kridlami a svétoziarou. Boskavajuci sa diabol sanjelom vystizne reprezentuje
ultimativny ciel homosexudlnej ideolodgie: totdlne odmietnutie rozdielu medzi dobrom a zlom,
spravnom a nespravnom. Totdlne odmietnutie moralky arozumu. Ludskd vola sa tak stane
jedinym zakonom. Dobro jednoducho bude znamenat to Co dava rozkoS naSim telesnym
inStinktom a zmyslom, zlo bude to ¢o sa im prieci.

»Beda tym, ktori volaji zlo dobrom a dobro zlom.“

Zapieracov normalnosti varuje prorok Izajas:“Beda tym, ktori volaji zlo dobrom a dobro zlom,
beda tym, ktori propaguju tmu ako svetlo a svetlo ako tmu.*

Tu je jasné kam nas vedie ideoldgia satanskej pychy. Ona pretvara tmu na svetlo a svetlo na tmu.
Tak podvodnym spdsobom privadzaju svet do chaosu, do duchovnej tmy. Diktatorskymi
satanskymi zakonmi a falo$nou propagandou ,,liberalne” média vedu svet do ¢oraz zmétocného
stavu atak do zahuby. VSetci sme v nebezpeCi. Ale najmd, ako vzdy v histérii, Studujuca,
neskusena, I'ahko ovplyvnite'nd mladez.

J J, Florida. (Poslal do Kultary 9,jula 2011.)
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O ¢o nam ide?
13. juna 2011
(Prispevok do Stalej konferencie Panslovanskej unie)

WWWw.pansu.sk

Panslovanskd unia zacala v roku 2010 uskuto¢iiovat’ sériu konferencii zameranych na
narodné bytie Slovakov v Eurdpe. Prvi konferenciu sme venovali madarizacii a druhé otvorila
dlho tabuizovanu tému cechoslovakizacia. V tejto suvislosti sa okamzite na naSu adresu vynorili
pochybovacné otazky. Dokonca ndm vy¢itaju, ze pre€o sa Panslovanskéd unia vobec tejto téme
venuje. Pytaju sa, Ci prave teraz, ked’ mdme problémy vo vztahoch s Mad’arskom, je potrebné



hl'adat’ nového nepriatela? Pripominaju nam, Ze aj Cesi su Slovania a Ze vraj ked’ sme boli spolu
s Cechmi, Moravanmi a Slezanmi, tak sme boli , silnejsi v kramflekoch®, tak vraj o &o nam
vlastne ide?

V naSom Uvodnom vyhléseni ,, Kto sme a co chceme* je zrozumitel'ne uvedené: , Sme
slovenski vlastenci a sme Slovania.”. Vseslovanski vzajomnost my v ziadnom pripade
nechdpeme ako podriadenie zaujmov jednotlivych slovanskych narodov akejsi chimére
jednotného vSeslovanského zaujmu. Sme presvedCeni, Ze napriek spoloénym slovanskym
zdujmom, mame kazdy aj svoj vlastny, pricom kazdy néarod tento svoj interes prirodzene
uprednostiiuje. Cechov povazujeme za svojich bratov a nie za nepriatel'ov - to je pravda. Avsak
aj medzi bratmi existuji rozne pohlady na tie isté skutocnosti aich zaujmy moézu byt tiez
odlisné. Cechoslovakizmus chapeme ako neZivotaschopnu vetvu na kmeni slovanskej lipy. Je to
totiz ideoldgia politiky asimilacie slovenského naroda a cechoslovakizacia bola nastrojom
uskuto¢iiovania tejto ideoldgie. Preto tito tému treba, podla nas, dokladne zmapovat a zburat’
tabu, ktoré na nej viazne. Slovaci a Cesi, ak sa chcti nad’alej povaZovat’ za dva bratské narody, si
musia vycCist’ stol a svoje vzt'ahy budovat’ na zaklade skuto¢ného vzajomného reSpektovania.
A prave tomu maju sluzit’ nase konferencie o ¢echoslovakizacii, z ktorych prva sme usporiadali
14. méja 2011. Musime sa zbavit' $kodlivych mytov, ktoré nam vtikali do hlav prave ti, ktori nas
cheeli, ako néarod, vymazat z mapy sveta. Nase usilie v Ziadnom pripade nie je zamerané proti
Cechom, ¢ Moravanom alebo Slezanom, ale proti snaham Cechoslovakistov z obidvoch stran
rieky Moravy. Oni sa totiz snazia resuscitovat’ ¢echoslovakizmus, pricom si (vo svojej naivite)
neuvedomuju, alebo si (vo svojej nadutosti) nechcti uvedomit’ fakt, Ze ozivovanie tejto ideologie
je objektivne spdsobilé znicit’ nase vzdjomné vztahy, ktoré nikdy neboli také dobré ako su dnes.
Kto by mal z toho prospech? Je hrozné ¢o i len pomysliet’ na to, o by mohla vo vztahoch medzi
Cechmi a Slovakmi napachat’ kombinécia hliiposti a arogancie, ak by sa este spojila s moZnostou
uskutoGiiovat’ zavazné politické rozhodnutia. Cechoslovakisti to vsak vidia inak. Oni
v Cechoslovakizmus veria a povazujii ho takmer za svoje nabozenstvo. Odmietaju racionalne
poznanie (napriek tomu, ze existuje mnozstvo spolahlivych historickych pramenov) a snazia sa
problémy ,.rieSit* na zaklade iracionalnej slepej viery, takze akakol'vek diskusia s nimi na tuto
tému je kontraproduktivna.

Nase vztahy s Mad’arskom musime byt’ schopni zvladnut’ sami, pretoze len tak ziskame
pochopenie a resSpekt ostatnych narodov — a podl'a nas to sme schopni zvladnut. Mali by sme si
ale zobrat’ ponaucenie od americkych Slovékov zo zaCiatku 20. storocia, ako sa oni dokazali
vysporiadat’ s mad’arébnmi atakujucimi slovenské narodné hnutie v USA. O cechoslovakizécii sa
dlho nesmelo otvorene hovorit. Jeden z prvych Slovakov, ktory naSiel odvahu o tejto téme
otvorene hovorit, Vojtech Tuka, bol obvineny zo Spionaze v prospech Madarska avo
vykons$truovanom procese bol odsudeny na 15 rokov vdzenia. Ak ale britsky vyslanec v Prahe
Cecil Gosling (inak silno proCesky orientovany diplomat) zafiatkom 20. storoia vo svojom
hlaseni pre britské ministerstvo zahraniénych veci napisal, e ,,Ceskd administrativa nad
Slovakmi bola a zostava krutou av niektorych pripadoch brutilnou dominanciou ...“
znamena to, e situacia musela byt skutone vazna aprva Ceskoslovenska republika (sic)
nebola, pre Slovékov, Ziadna idylka, skor naopak.

Vycitaja nadm tiez, ze panslavizmus je dnes uz mftvy aze ozivovat ho je
kontraproduktivne. Tu si treba uvedomit, Ze panslavizmus uz vznikol ako obranna reakcia na
pangermanizmus a na madarsky asimilacny tlak. A tak je tomu v podstate aj dnes. Globalizacia,
ohrozuje narodnu identitu vSetkych eurdpskych narodov. V eurdpskom meradle tu navySe je
vyrazny tlak na ziskanie dominancie hlavnych dedi¢ov byvalej Franskej riSe, to jest Nemecka



a Franctzska. V strednej Eurdpe sa nevedia zmestit do koze Madari, ktori ohrozuju zdujmy
najmd, s nimi susediacich, slovanskych narodov. Slovania si, v takzvanych starych §tatoch EU,
Casto povazovani za Eurdopanov druhej kategorie - za akychsi negrov Eurdpy. Ak by tomu tak
nebolo, tak by panslavizmus nemusel existovat. Za danych okolnosti je to vSak iné. NaSe ciele
vychadzaji z vseslovanskej vzajomnosti, avSak domnievame sa, ze Slovania potrebuju aj
vzajomné zmierenie a odpustenie si krivd, ze je vich zdujme ziskat' miesto v spolo¢nom
europskom dome pre vsetky slovanské narody, bez vynimky a tiez je pre Slovanov ddlezité
ziskat’ nalezité postavenie v Europe, ktoré im nepochybne ndlezi — toto my povazujeme za
panslavizmus 21. storocia a na tom nevidime ni¢ kontraproduktivneho. Nam v ziadnom pripade
nejde o jednotu Slovanov vtakom zmysle, ze jeden nérod ,,pohlti“ druhy narod. Naopak
preferujeme zachovanie rozmanitosti slovanského genofondu, ¢o demonsStrujeme aj svojim
odporom k Cechoslovakizmu. Ak nemd nastat’ degeneracia slovanského genofondu, musi byt’
zachovana jeho rozmanitost’ — len takyto stav zabezpeci pozitivny rozvoj Slovanstva. Imperidlny
panslavizmus, ktorého ciel'om je akési VSeslovanska riSa na Cele s (ruskym) carom je nam cudzi.
Cechoslovakizmus je ideoldgiou ¢eského mini imperializmu, ktorého ciefom bolo zvacsenie
uzemia Ceského §tatu anexiou Slovenska a posilnenie ¢eského naroda asimilaciou Slovakov, a to
my kategoricky odmietame. Moravania a Slezania v dosledku Ceskej asimilacnej politiky, ako
svojbytné narody, uz takmer zanikli avo vicSine sa stali Moravanmi a Slezanmi Ceskej
narodnosti. Toto ndm vadi. Ano sme panslavi, ale v prvom rade sa povazujeme za slovenskych
vlastencov a ide nam to, aby sa nenaplnil vyrok T. G. Masaryka, podl'a ktorého: ,,Slovdci jsou
Cechy, pres to, %e uzivaji svého ndieci jakozto spisovného jazyka.“ a aby sa nesplnil esky sen
zaznamenany v Ottovém slovniku obchodnim: ,,Slovensko bude nase kolonidalni zemé. .

Oc¢o nam teda ide? V prvom rade nam ide o zvySovanie narodného povedomia
a vlastenectva, ¢o je v dosledku takmer dvestorocného vymyvania slovenskych mozgov, sice
praca tazkd, ale nanajvys potrebna. Ide ndm o spolupracu slovenskych vlasteneckych spolkov,
pretoze roztrieStenost’ a hasSterivost’ (taka typicka slovanskd vlastnost) nam ziadny osoh
neprinesie. A napokon, ide ndm o kultivaciu a presadzovanie panslovanskych myslienok
v spolocnosti. Grécky filmovy rezisér Theo Theodopoulos, ktory natocil dokumentdrny film
o slovanskych vierozvestcoch Cyrilovi a Metodovi, v komentari k tomuto filmu pre média
povedal, ze Slovensko je koliskou slovanskej kultury. Ak tento vyrok povazujeme za pravdivy
a ak zoberieme do uvahy fakt, Ze s ideou panslavizmu, ako prvy, prisiel prave Slovak, advokat
a spisovatel' Jan Herkel’, tak na$ priklon k pansldvskym mySlienkam je celkom prirodzeny
a s prihliadnutim na sucasnii medzinarodnu politicku situaciu aj logicky.

JUDr. Milan Janicina, predseda PanSU

Zdvorilo pozdravujem vSetkych Citatel'ov tohto majlu a do ich pozornosti divam peticiu
Slovenskej narodnej strany NA SLOVENSKU PO SLOVENSKY pozadujtcu vypisanie
referenda s otdzkou o ustanoveni slovenského jazyka ako vyluéného tiradného jazyka Slovenske;j
republiky bez vynimky: "Ste za to, aby sa na celom uzemi Slovenskej republiky v uradnom
styku pouzival vylu¢ne slovensky jazyk ?"

Ja som peti¢ny harok podpisal v Tur¢ianskom Sv. Martine na jinovych oslavach 150. vyrocia
Memoranda naroda slovenského a 140. vyrocia zaloZenia najstarSej politickej strany Slovakov,
Slovenskej narodnej strany.

V prilohe Vam posielam vo formate .pdf podpisovy harok tejto peti¢nej akcie s prosbou, aby ste
si ho vytlacili, podpisali — a ak to uznate za vhodné —, dali podpisat’ podpisat’ vo svojom okoli.




V Bratislave a blizkom okoli harky (aj s jednm podpisom) rad od signatara osobne prevezme
asistent europoslanca J. Pasku, pan inzinier Milo§ Cernak, ktorého mozno kontakty su:

- pre poStu: M. Cernak, Vranovska 67, 851 02 Bratislava,

- mobil: 0908/115959

- e-majlom: milos.cernak@ae-agence.eu.

Vd’a¢im sa Vam za ochotu podporit’ "dobra vec pre narod", ako zvykol hovorievat’ batko
Skultéty. Jmr

e

Tvorba nie je iba o umeni, ale aj o technike, kazde ma svoje
opodstatnenie a aj odlisne poslanie, ale v niecom su si predsa len
podobne, citujem z pravnickej literatury k problematike tvorby:

K technike:

Osobitne pre oblast’ ,,dusevného vlastnictva® je v tejto suvislosti
zaujimavy aj ndzor, ktory vyjadril svojho ¢asu predseda Spolku
nemeckych inZinierov Dessauer, ako ho cituje J. Svidron podl'a
kritickej §tadie FILIPEC, J., NETOPILIK, J.: (131),s. 16 — 17:
,FetisSizmus kapitalistickych vyrobnych vztahov sa tu prejavuje v tom,
ze Dessauer chape rozvoj techniky koniec koncov ako prikaz boha, ako
fatalny prud z riSe idei, ktorym sa inZinier podrobuje tym, ze ich
realizuje v technickych objektoch. Preto moc, ktort ¢lovek vd’aka
technike ziskava nad prirodou, nie je mocou l'udskou, ale kozmickou,
bozou. T4 tidajne pomocou techniky vynalezov vstupuje do nasho sveta...
Dessauer degraduje vynalezcu, konstruktéra, technika na jednoduchého
sprostredkovatel’a, ktory prenasa hotové technické idey do skuisenosti a
vlastne ni¢ nevytvara, ale vo svete idei len vyhl'adédva uz vopred
pripravené rieSenia, ktoré sa stavaji zdkladom toho ¢i onoho
technického aparatu. ... Dessauer sa sice stavia proti démonizacii
techniky, chapane j ako zlo, ale fetiSizuje ju ako bozské dielo,
ktorého nastrojom je ¢lovek.*

K umeniu:

citoval J. Svidrofi v roku 1991 vo svojej knihe Tvorba a pravo:
»BERNSTEIN populdrnym spdsobom analyzoval tvorivy proces jedného z
najvicsich géniov l'udstva Ludwiga van Beethovena na jeho

najvyznamnejSich dielach a v suvislosti s tym vyslovil aj nasledujicu
myslienku: Beethoven mal nadanie "s nevysvetliteI'nou schopnostou

vediet’, akym ma byt nasledujuci ton". (zvyraznil L.B.). Mal toto

nadanie "v takej miere, Ze vSetci ostatni zostavaji d’aleko za nim,
sotva chytaji dych. A ked’ tuto schopnost’ premennil v ¢in - napriklad
vo Smutocny pochod z Eroiky - vytvoril nieco, ¢o sa mi stale vidi, ako



by to bolo uz predtym napisané na nebesiach a jemu len diktované. Nie
zeby ten diktat zvladol 'ahko. Vieme, akymi mucivymi zapasmi platil za
to, ze smel pocuvat’ bozské prikazy. Ale dostalo sa mu velkej odmeny.
Vo vesmire je vytesany zvlastny priestor, do ktorého presne zapada
tato veta, predurcena a dokonala." BERNSTEIN, L. (780), s. 17-18.

A v ludskom udele ma svoje miesto aj hra - napr. "Huizinga: Homo
ludens"... Alebo aj Aristoteles: "Clovek je smejuci sa zivocich."

B B o
Opat pre velky ohlas!
Homilia arcibiskupa Cyrila Vasila v Nitre

http://www.radiovaticana.org/slo/Articolo.asp?c=502334
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Slavica Slovaca je jediny interdisciplindrny slavisticky ¢asopis na Slovensku, ktory od roku 2011
od 46. ro¢nika vydava Slovensky komitét slavistov v spolupraci so Slavistickym tstavom Jana
Stanislava Slovenskej akadémie vied. Od roku 2011 ¢asopis vychédza trikrat ro¢ne na 294
stranach formatu B 5. Casopis Slavica Slovaca publikuje komparativne zamerané vedecké a
odborné studie, rozhl'adové materialy, spravy z vedeckych podujati a recenzie z oblasti
jazykovedy, historie, etnoldgie, kulturologie, dejin slavistiky 1 hudobnej vedy.

Obsahovt napln prispevkov publikovanych v Casopise Slavica Slovaca zasadne urcuje vyskumné
zameranie Slavistického tstavu Jana Stanislava SAV, ktory v usili o komplexnost’ badatel'ského
pristupu organizuje a koordinuje interdisciplinarne vyskumy v oblasti vztahov slovenského
jazyka a kultary s inymi slovanskymi jazykmi a kultirami, vratane vyskumov slovensko-
latinskych, slovensko-nemeckych a slovensko-mad’arskych vzt'ahov najstarSieho a starSieho
obdobia z porovnavacieho hl'adiska, v internej a externej spolupraci. Takéto vyskumy pomahaju
lepsie osvetlit’ mnohé stranky slovenského jazykovo-historického a kultarneho vyvinu v
slovensko-slovanskych aj slovensko-neslovanskych vztahoch v eurdpskych stvislostiach.

Ked'ze ¢asopis Slavica Slovaca je publikaénym orgdnom Slovenského komitétu slavistov a
Slavistického tstavu Jana Stanislava SAV, publikuje aj spravy zo zasadnuti Slovenského
komitétu slavistov, informacie o diani v medzinarodnom komitéte slavistov, o pripravach
medzinarodnych slavistickych zjazdov, narodnych slavistickych kongresov a o d’alSich
aktualnych udalostiach slavistického vyskumu na Slovensku.

Slavica Slovaca je platformou pre vymenu poznatkov v domacom i medzinarodnom slavistickom
kontexte.

Prispevky v €asopise Slavica Slovaca st publikované v slovencine a vo vSetkych slovanskych
jazykoch, v angli¢tine, nem¢ine a francuzstine. Prispevky obsahuju anotaciu a kI'icové slova v
anglickom jazyku a resumé v anglictine, nemcine, rustine alebo francuzstine. Prispevky
publikované v €asopise su opatrené komplexnym pozndmkovym aparatom, citdciami domacej i
zahrani¢nej literatiry a pramenov.

O postaveni Casopisu v medzinarodnej 1 narodnej slavistickej vedeckej komunite sved¢i aj jeho
evidencia vo viacerych medzinarodnych knizni¢nych databazach C.E.E.O.L, CEJSH, DOAJ,
CSA.




Marian Burik , Stvrt’ Sihot, ¢. 181/9, 019 01 ILAVA

Vazena redakcia,
mili a vzéacni priatelia.

Vcera, t. j. 13. jula 2011, sa konala vobci ZLIECHOV ( okres ILAVA )
spomienkova apietna akcia, ako spomienka na tych, ktorych vroku 1949 vtedajSia
,ludovodemokraticka vlada“ poslala do novovznikajucich koncentra¢nych taborov v ramci akcie
tzv. ,, KATOLICKA AKCIA ,,.

Po skonceni II. svetovej vojny sa — okrem obnovy — zacal pokus zlikvidovat’ katolicku Cirkev.
Kym v Ceskej Casti novovytvoreného Statu sa vyrazne presadzovali komunisti — vid’ tzv. prvé
slobodné vol'by, v slovenskej casti prevladali krestania. Zahadnym sposobom sa v tzv.
I'udovodemokratickom State zakazala ¢innost SLOVENSKEJ LECUDOVEJ STRANY, ktora
mala nezmazatel'nti podporu slovenskych obcanov. Po dohode s vedenim DEMOKRATICKEJ
STRANY sa politickd Spicka zo SIS do jej radov prihlésila. Slovensko, ¢i sa to niekomu paci
alebo nie, bolo od ¢ias Sv. Metoda a Sv. Cyrila krestanskym narodom, v ktorom prevladala
Katolicka Cirkev. Spolu s Gréckokatolickou Cirkvou vytvorili blok, ktory vazne ohrozoval plany
Ceskych komunistov v jej ciele totalne ovladnut a vladnut' v State Slovakov, Moravanov
aCechov. Na prikaz NKVD sa zacal robit psychicky natlak na vysokych cirkevnych
predstavitelov tak, aby veriacim bolo zrejmé, Ze tito vysokopostaveni cirkevni hospodari
spolupracujii a podporuju komunistov a KSC pre tzv. budovanie demokratického 3tatu.
Jednoduchi spravcovia farnosti st pre veriacich osobnosti, ktoré maji v hlbokej ticte. Komunisti
aj podvodnym spdésobom ziskavali podpisy pod tzv. , Katolicku akciu“ od najvyssich
hodnostarov az po spravcov farnosti. Naivne si mysleli, ze maju uz otvorenu cestu k prevzatiu
moci v State. Zabudli, Ze katolicki predstavitelia a cela Katolicka Cirkev od zdakladov odmietala
akceptovat’ komunisticku ideologiu, ako Skodlivii pre jednoduchy Zivot obcanov. Vzmahajica
agresivita komunistov otvorila mnohym cirkevnym predstavitelom a preto sa tajne zisli, aby
spolo¢ne na pisali pastiersky list obcanom nasho $tatu. Stalo sa tak dnia 15. juna 1949 a mal
nazov : , Hlas biskupov a ordindrov veriacim v hodine velkej sku$ky ... Odmietali v iom
politicki natlak voci krestanskym veriacim, ale hlavne voci cirkevnym predstavitelom. Na d’alsi
prikaz NKVD a politickych predstavitelov zo ZSSR, zacali vSetkych obvinovat, Ze Katolicka
Cirkev je proti budovaniu l'udovodemokratického zriadenia a spolupracujii zo zdpadnymi
imperialistami vedenych USA a Svitou stolicou vo Vatikéne. ,,Neposlusnych* spravcov farnosti,
ktori vtom case v Bozich chramoch citali pastiersky list, zirivo prenasledovali, Sikanovali
a prekladali a ¢o najviac bolo Skodlivé pre Cirkev a veriacich, odoberali tzv. Statny suhlas. Za
aktivnej Gcasti StB, ZNB, M a aj ¢asti Cesko-slovenskej armady, v noénych hodinach zagali
zatykat' vSetkych tych, ktori sa odhodlali vzpriecit novovznikajucej totalitnej ideologii —
a zatykat’ ich. Podla ostatnych udajov, vo viac ako Styroch desiatok slovenskych miest , dedin,
dediniek a obci sa na obranu svojich velebnych ddstojnych panov postavili jednoduchi krest’ania,
aby aj za cenu svojich zivotov chranili a ochrénili tych, ku ktorym citili hlboku uctu a prirodzenu
oddanost’ Katolickej Cirkvi. Spomeniem, LEVOCU ( tu boli azda najvécsie prejavy odporu ),
v CADCI, v DOLNOM KUBINE, v BRUSNE, atd’., atd. Vypo&et protestov by bol velky !
Mimochodom, nikdy ani do dnesnych dni sa nikomu nedokdzala, ze ,,pracovali ako $pidni* pre
USA ¢i Svitu stolicu !!! Okrem toho, krestanski veriaci svojim odmietavym stanoviskom znacne
riskovali vlastné pracovné miesta, vlastna slobodu, ohrozovali aj budicnost’ svojich potomkov,
a po vystreloch z vrazdiacich komunistickych zbrani — aj svoje zZivoty.

Z historie obce ZLIECHOV, okres ILAVA, ¢o zvlast zdoraziiujem, viem, ze tdto obec bola pod
silnym vplyvom komunistov a KSC. V &ase vypuknutia tzv. SNP sa mnohi ob&ania zapojili do




bojov proti nacistom, v jeho chotari posobili partizani, ktori po skonceni vojny ovladli obcanov
tejto obce. Devit obcCanov tejto obce sa radikdlne postavili na ochranu a obranu svojho
velebného dostojného pana a strazili ho ,,ako oko v hlave* pred utokmi zo strany aj domacich
komunistickych predstavitelov. Za tGto ich bohumilt aktivitu vSetci boli odsudeni tzv. ,,
P'udovym stidom ,, do novovznikajticich komunistickych koncentracnych taborov. Jeden z nich —
pan Vendelin KASIAR vo viizneni zahynul. Bol mlady, sotva dvadsat’ sedem ro¢ny.
Na zaklade poznania rimskeho prislovia : ,, Co sa nenapisalo — to sa nestalo ,,, politicki vizni
z organizacie PV ZPKO , Region Trencin, Regionalna pobocka PV ZPKO ILAVA — POV.
BYSTRICA, za spolutcasti Obecného uradu ZLIECHOV a spravcom farnosti v ZLIECHOVE,
sa rozhodli pripomenut’ si udalosti s pred 62. rokov v tejto obci. Tato pietna akcia sa zacala
svitou omsSou v miestnom Bozom chrame, pokraCovala na miestnom cintorine polozenim
vencov, kratkymi prihovormi hosti, ,, MOTLIDBOU ZA SLOVENSKO* a pod’akovanim dcéry
politického viziia Vendelina KASIARA, ktory zahynul, pani M. STURIKOVELJ.
Po skon¢eni doméci ob&ania arodina Vendelina KASIARA pripravili v priestoroch farského
uradu malé ale vydatné obcerstvenie, aj vzhl'adom k tomu, Ze bol na miestne pomery horuci
julovy den.
S pozdravom ,

Marian Burik

Sovéti tu méli jaderné stirely. Byl to pro nas Sok, Fika Sedivy

Rozhovor 6. ¢ervence 2011 20:00
PRAHA - "Nevédé€li jsme, ze tu Sovéti maji jaderné naboje," fika pro LN Jaroslav Sedivy, ktery
jako Dienstbiertiv poradce dojednédval odchod okupantti z Ceskoslovenska.

LN Pokud by zaviselo jen na Sovétech, kdy by od nis odesli? Rikali deset a potiebovali
minimalné pét let. Zaviselo to na poctu vlaka, které mohly kazdy den z Ceskoslovenska odjet.
Dali jsme to do novin a dopravni odborafi se zavazali, ze za hranice pietadhnou vic vlakt.

Vojska by odeSla i bez Kocaba

Kocéb a odchod Rust? Jen mél pocita¢ a zapisoval

LN Na to Sovéti zareagovali jak?

Opacili, ze nemaji dost ndkladovych ramp, s ¢imz by jim ale zase pomohli ¢esti vojaci. V tu
chvili ndméstek ministra zahrani¢i Ivan Aboimov fekl, ze takhle to nejde, protoze tu maji 1700
délostieleckych jadernych nabojti. To jsme nevedéli.

Odchod sovétskych vojsk

Kratce po padu zelezné opony v tnoru roku 1990 tehdej$i ministr zahranici Jiti Dienstbier
podepsal se svym sovétskym protéjskem Eduardem Sevarnadzem dohodu o odchodu sovétskych
vojsk z uzemi Ceskoslovenska.



Na odsun vojsk dohlizela specialni komise, kterou vedl Michael Kocab. Posledni sovétsti vojaci
opustili republiku v polovin¢ roku 1991.

LN To nevédél asi nikdo.

Byl to Sok. Vzdyt Gorbacov uz v roce 1985 tikal, ze stahuje vSechny jaderné zbrané z Evropy.
Pak mi Sovéti vysvétlili, ze na mysli mél strategické, u nés byly jen délostrelecké. Ale ruské
kanony s dostielem 200 kilometrt a vic, které tu byly, jsou pomalu jako strategicka raketa.

LN Tusili jste aspoii, kolik okupantii v Ceskoslovensku pobyva?

Oficialni ¢islo nebylo, oni tvrdili, ze 75 tisic. V Bruselu jsem se pak spratelil s ruskym
velvyslancem, ktery mi fekl, ze v Ceskoslovensku vzdycky bylo mezi 70 a 100 tisici Rust. To
nevedéli ani nasi vojaci.

LN Kdy jste si uvédomili, Ze v jednanich za¢indte mit nad Rusy navrch?

Byl to druhy nebo tieti den odpoledne. A ja si najednou fikam, oni méknou. Stouchl mé i Lubo§
Dobrovsky. Z pivodné ostrého tonu, kdy zjistili, ze takhle to nezvladnou, pfechazeli do faze
vyjednavani.

LN Bali jste se, Ze kdyby se Moskva naStvala, miZe vypnout kohoutky ropovodii?

Na to jsme viibec nehledéli. Jediny problém ptedstavovala videnska jednani mezi NATO a
VarSavskou smlouvou. Ob¢ strany se domluvily, Ze stdhnou pét procent svych sil z Evropy.
Sovéti se proto béli, Ze masivni odsun z Ceskoslovenska by oslabil jejich videtiskou pozici. To
nam bylo jedno.

LN Obavy jste neméli z ni¢eho?
Z Londyna nam pfiiSla depese, Ze britska vlada je zdéSen4, co ze to chceme, Ze takhle potopime
Gorbacova. Takovy signal jsme dostali i od Ameri¢ani — nedélejte néco, co by ho mohlo ohrozit.

LN ZkouSeli vas Rusové obmék¢it tim, Ze své vojaky nemaji doma kde ubytovat?

Oteviené nam to fekli pti druhém kole jednani v Moskve, kde uz se fesilo co za co. Aboimov si
nas vzal bokem a fekl, Ze pro né to neni véc obrany, ale humanitarni otazka. Rikal, Ze nemaji kde
ubytovat 17 tisic dastojnickych rodin a nejsou ani volné kasarny pro vojiny. Na to jsem mu
opacil, Ze pro nés to byla humanitarni otazka celych dvacet let.

Kdo je Jaroslav Sedivy

Prvni polistopadovy ministr zahranici Jifi Dienstbier si dnes jednaosmdesatilet¢ho Jaroslava
Sedivého v prosinci 1989 ptivedl do resortu jako svého poradce.

Spolu s ndméstkem ministra EvZzenem Vackem, LuboSem Dobrovskym a generdlem Rudolfem
Duchéackem vedl Sedivy za Ceskou stranu na pielomu let 1989 a 1990 jednani o odsunu
sovétskych okupacnich vojsk.

Poté se stal velvyslancem ve Francii a v dalSich zemich, v letech 1997 az 1998 byl ministrem
zahranidi.




Znovu

Média nés zasobovala do posledniho detailu o nepokojich v Egypté a Libyi...

Micela vSak o revoltiach a prikladné ukizce obcanské revoluce, které se odehraly pfed dvéma
lety na ISLANDU, kde ob¢ané donutili odstoupit vladu a prepsat tstavu.

Pravé proto, ze Island piipad je modelem obcanské revoluce, byl tento piipad ututldvan.
Cenzura revoluce na Islandu je nejlepsim diikazem jak se zachazi s informacemi, které mizou
byt nebezpecné pro politickou a ekonomickou elitu.

Na Islandu lidé rezignovali na jakoukoliv podobu vlady, velké banky byly znarodnény a byle
rozhodnuto, Ze lidé nezaplati dluhy, které vytvorili politici, protoze je to problém Spatné
finanéni politiky, ne lidi. V nové ustavé bylo zakotveno, Ze obcan je hlavni politickym
protagonistou, nikoliv politik.

Island je v soucasnosti nejlepsim prikladem mirové a dustojné reakce verejnosti proti této
moci, kterd dovedla zem 1 cely svét ke krizi. Islandsky model, ktery ukazuje, Ze politici musi
mit strach s reakce lidi, pakliZe nebudou jednat ve prospéch nich. Ne ale strach o Zivot ale o
svoji kariéru.

Umléena fakta o Islandu:

V roce 2008 byla znarodnéna nejvétsi banka. Ména se zhroutila, trh pozastavil svou ¢innost.
Zem¢ zkrachovala.

2009. Obrovské protesty pied parlamentem, lidé donuti k rezignaci pfedsedu vlady a cely jeho
vladni blok.

Politici volaji po splaceni dluhu vii¢i Britanii a Nizozemsku a to ve vysi 3.500 miliont eur, coz
je Castka, kterou mé zem zaplatit v piiStich 15 let s 5,5% trokem.

Roku 2010. Lidé jdou do ulic a vybojuji se zakon o obecném referendu. V lednu 2010 ho
prezident odmitne ratifikovat, a oznamil, Ze ho bude konzultovat s EU. Lid¢ jdou znovu do ulic.
V bieznu se kona referendum, jehoz vysledek je, Ze 93% lidi odmitne zaplatit dluh vi¢i Britanii
a Holandsku.

Vlida byla donucena k tomu, aby zahdjila vySetfovdni, které ma vyreSit pravni
odpovédnosti statnich predstaviteli za krizi. Dojde k zatceni n€kolika vedoucich bankéiu a
manazert. Interpol vydal rozkaz a vSichni zucastnéni bankéfi opousteji zem.

Lidé davaji dohromady novou utstavu, kterd neni kopii danské tstavy jako to bylo doposud.

Ustavodarni shroméazdéni slozené z lidi pfimo volenych lidmi zahajilo svoji ¢innost v tinoru
2011 a piedlozilo navrh ustavy na zékladé¢ konsensu a doporuceni. Musi byt schvélena
parlamentem, ktery byl vytvofen po novych volbach.

Toto je strucna historie islandského revoluce: odstoupeni celé vlady, zndrodnovani bank, obecné
referendum, uvéznéni odpovédnych lidi za krizi a piepsani Gstavy piimo obcany. Co se stalo na
Islandu bylo pozorovéno politiky jako je Merkelova, Sarkeozy, Cameron, Zapatero,
Berlusconi a dalsi a vyhodnoceno jako nebezpe¢né pro jejich zkorumpovany systém. Bojkot



informaci o Islandu byl striktné dodrzovan tisici novinafemi v ramci veSkerého korporatniho
tisku, rozhlasu a televizi. Masmédiim vladni vyjednavaci tidajné nabidli i v nékterych zemich
dainové ulevy vyménou za mlceni.

Ale ptesto prese vSechno se islandskd revoluce Sifi po celé Evropé. Postavila se tomuto
zkorumpovanému a neudrzitelnému systému a dava svétu lekci z opravdové demokracii. Po
celém svété bude znama a ocenovana, diive nebo pozdé¢ji, a to navzdory vladé politicky a

MIwe e

ekonomickych elit, ktery zapticinili celosvétovou krizi. Touha po svobodé neznd hranic!
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Strnasteho maja 2011 usporiadala Panslovanska tnia konferenciu venovant procesu
cechoslovakizacie. Z tejto konferencie bol vydany zbornik prednéasok, ktorého doplnent — online
— verziu si mdzete stiahnut’ na nasej web stranke. Ked’Ze vSak zahadnym sposobom doslo

k znefunkcéneniu nasej web stranky, posielame zbornik v pdf formdte touto cestou.

My Slovéci, priami potomkovia Slovenov, ktori svojho ¢asu slovanizovali stredna Europu, sme
prezili takmer 200 ro¢né vymyvanie mozgov v ramci agresivnych asimila¢nych procesov (najprv
mad’arizacia, potom Cechoslovakizacia). Napriek tomu sme prezili a ukdzali sme sa ako
zivotaschopny eurdpsky narod. Sme presvedceni, Ze ako mad’arizaciu, tak aj ¢echoslovakizaciu
je potrebné podrobne zmapovat, zdokumentovat’ a predstavit’ europskej a najmé slovenske;j
verejnosti — okrem iného aj z dovodu, Ze medzi tymito procesmi existuju az napadné paralely.
Nemame Ziadny raciondlny, ani iraciondlny dévod hlasat’ nevrazivost’ vo&i Cechom, ale sme
presvedceni, ze Slovdci si svoje zaujmy musia branit’ aj vo vzt'ahu k svojim ¢eskym bratom.
Cechoslovakizmus povaZzujeme za exces slovanskej vzajomnosti. Tento pomyleny myslienkovy
prad vsak stale preziva a stale je objektivne spdsobily narusit’ (v suCasnosti vyborné) vztahy
medzi Slovakmi a Cechmi.

Cechoslovakizmus bol ideovym zakladom ¢echoslovakizacie. I§lo o supremaciu zdujmom,
o priklad socidlneho darwinizmu a o spravaci atavizmus. Zbornik obsahuje systémovy pohlad,
na doteraz silno tabuizovanu tému, ktory moze odkryt’ rézne suvislosti.

Prejavom Cechoslovakizacie bola, okrem iného, aj oficiadlna vladna koncepcia zjednocovania
slovenciny s ¢estinou postupnym ich syntetickym splynutim, ¢o pod kepienkom kodifikacie
spisovnej slovenciny, znamenalo jej pocest'ovanie a smerovalo k vytvaraniu spolo¢ného
,ceskoslovenského jazyka®.

Zbornik zdsadnym spdsobom bura ¢echoslovakisticku tatickomasarykovskt legendu. Ukazuje
motivaciu a konanie veducich ¢eskych politkov z obdobia pre vznikom ¢esko-slovenského Statu
v skutocnom svetle. Dokumentuje ¢eski miniimperialistickll politiku na zaklade overitel'nych
faktov. Odvoléava sa zahrani¢né pramene, najma na spravy a hlasenia britskych diplimatov, ktori
boli z principu pro-¢eskoslovenského presvedcenia. Nejde teda o ,,vymysly slovenskych
nacionalistov®, ale st to seridzne svedectva zahrani¢nych diplomatov. Ak napriklad britsky
vyslanec v Prahe Cecil Gosling musel vo svojom hlaseni pre britské ministerstvo zahrani¢nych
veci napisat’, Ze ,,Ceska administrativa nad Slovakmi bola a zostava krutou a v niektorych
pripadoch brutdlnou dominanciou ...“ znamena to, zZe situacia musela byt skuto¢ne vdzna.
Cechoslovakizacia je (prinajmensom z nadej strany) nepreskiimana a zbornik poskytuje



slovenskym badatel'om seriozne dokazy o ¢echoslovackych podvodoch, ktoré je treba odkryt
a ukazat’ celému svetu. Slovaci a Cesi, ak sa chcti nad’alej povazovat’ za dva bratské narody, si
musia vycist stol a svoje vzt'ahy budovat’ na zaklade skuto¢ného vyrovnania.

Zaciatkom dvadsiateho storocCia eSte neexistoval pojem politickej korektnosti v dneSnom
zmysle, kazdy hovoril o svojich zdujmoch prirodzene a otvorene a tak sa stalo, ze Ottv slovnik
obchodni snivanie ¢eskych nacionalistov vyjadril vel'mi zrozumitel'ne: ,,Slovensko bude naSe
kolonialni zemé&*“. Na nase St’astie, uz je to za nami. Je vSak naSou povinnost'ou urobit’ vSetko pre
to, aby tomu tak zostalo navzdy.

straSné - podivajte sa na tato hrozu!
http://www.angelfire.com/ak2/intelligencerreport/tsunami_japan_1.html

Vtipalek HAVEL
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\Qﬂl/ Projev, na ktery se nezapomind !
Slova Vaclava Havla v roce 1989

Napgarnt

»Komunisté vas budou strasit nezaméstnanosti, neni to pravda, niceho se nebojte. Dvacet
let tvrdila oficidlni propaganda, Ze jsem nepfitelem socialismu, Ze chci v nasi zemi obnovit
kapitalismus, ze jsem ve sluzbach imperialismu, od né¢hoz pfijimam tu¢né vysluzky, ze chci
byt majitelem rtiznych podniki... Byly to vSechno 171, jak se zahy pfesvédcite, protoze tu
brzy za¢nou vychézet knihy, z nichZ bude zfejmé, kdo jsem a co si myslim. Slibuji vam, Ze
funkci prezidenta vezmu na jedno funk¢ni obdobi, ale pak bych se chtél vénovat praci
dramatika. Také vam slibuji na svou Cest, pokud se za mého volebniho obdobi nezlepsi
Zivotni urovent v CSFR, sam odstoupim z funkce.

V budoucnu se podle mého minéni musi prezidentsky ufad vymezit. Prezident nemize mit
tak velké pravomoci, jaké ma dnes. Pro mé neni rozhodujici, s jakym slovem jsou socidlni
jistoty spojovany, ale to, jaké jsou. Ja si predstavuji, ze by mély byt daleko vétsi, nez jaké
poskytovalo to, co mnozi nazyvaji socialismem. Mozna se ptate, o jaké republice snim.
Odpovim vam: O republice lidské, ktera slouzi ¢loveku, a proto mam nadé&ji, Ze i clovek
poslouzi ji.

Za sviyj treti ukol povazuji podporu vseho, co povede k lepSimu postaveni déti, starych
lidi, zen, nemocnych, té€zce pracujicich, ptislusniki ndrodnich mensin a viibec obcanti ktefti
jsou na tom z jakychkoliv divodd hiife neZ ostatni. Zadné lepsi potraviny &¢i nemocnice
nesmi byt vysadou mocnych, ale musi byt nabidnuty tém, ktefi je nejvice potiebuji.

Ptipravujeme koncept ditkladné ekonomické reformy, ktera neptinese socialni stresy,
nezaméstnanost, inflaci a jiné problémy, jak se nekteti z vas obavaji. Svadét vSechno
na pfedchozi vlddce nemlizeme nejen proto, Ze by to neodpovidalo pravdé, ale i proto, ze by
to mohlo oslabit nasi povinnost samostatné, svobodné, rozumné a rychle jednat... VSichni



chceme republiku, kterd bude starostlivé pecovat o to, aby zmizely vSechny ponizujici
ptehrady mezi riznymi spolecenskymi vrstvami, republiku, v niz se nebudeme délit
na otroky a pany. Touzim po takové republice vice nez kdo jiny. N&s stat by uz nikdy nem¢l
byt ptivazkem ¢i chudym ptibuznym kohokoliv jiného. Musime sice od jinych mnoho brat a
mnohému se ucit, ale musime to po dlouhé dob¢ délat zase jako jejich rovnopravni partnefi,
ktefi maji také co nabidnout. Jsou lid¢, kteti kali vodu a panikafi, ze se bude zdrazovat.
Davejte si na n¢€ pozor! Ptate se s udivem, jestli bude inflace, jestli bude zdrazovani?
Mnohokrat a jasn¢ tato vlada fekla ve svém programovém prohlaseni, véetné dalSich
dokumentt a ministii na tiskovych konferencich, ze jejich usilim je, aby piechod od
neekonomiky k ekonomice byl pokojny, bez socidlnich aspektl, bez navaznosti
nezameéstnanosti, bez jakychkoliv socialnich krizi nebo podobné. Jestli se sem tam pohne
cena cigaret nebo néceho, to v té€hle chvili nevim, zatim je snaha, aby se nehybalo nic,
alespoii v nejblizsich mésicich. Zadné gigantické zdraZzovani nebo dokonce nezaméstnanost,
jak to panikafi systematicky §ifi, nic takového nepfipravujeme.
Jiz nikdy do zadného paktu neptijdeme. Podle mého minéni nesmi nas stat Setfit

na investicich do skolstvi a kultury... Také nd$ mnohokrat deklarovany imysl provést
reformu tak, aby nevedla k velkym otfestim, velké inflaci, nebo dokonce ke ztraté zadkladnich
socialnich jistot, musi nasi ekonomové ptijmout prosté jako tikol, ktery jim byl zadan. Zde
neplati zadné NEJDE TO.«

Piipomnél Petr Cibulka

Havlovo pozdni prozieni a omluva v§em | idem této zemé

V piiloze posildm vybornou recenzi Havlova filmu "Odchazeni" od
prof. Jana Culika, uveiejnénou na Britskych listech. Po vice jak
20 letech
od tzv. sametové Havel proziel a poznal,ze se v této zemi vybudoval
mafiansky
kapitalismus, uvedomil si, jak byl se svymi frazemi "Léska a pravda
zvitezi
nad 1zi a nenavisti" apod. strasn€ naivni a hloupy. A je to
skutecne omluva
lidem této zeme! Ironickou citaci svého nyni tak casto vysmivaného
vyroku
Havel priznava :

Byl jsem naivni hlupadk. Myslel jsem,ze vedu zemi do svobody.
Podcenil jsem a neznal jsem,co vsechno a jak hluboce dokaze zpitvorit
lidska prirozenost, ma-li k tomu pftilezitost. Nevedel jsem, ze lidem
jde
pouze o majetek a 0 moc. Aspon tem, s nimiz jsem se setkaval ve



vlivnych kruzich
To,co jsme z této zeme za dvacet let udelali, je desné! Za to se
hluboce
omlouvam, nevedel jsem,ze to tak dopadne.
Je to testament opravdu tragicky !
( Havel asi citi brzky konec a asi ma potrebu omluvit se lidem

Havlovo filmové Odchazeni:
Piekvapivé ucinna a hluboka omluva od bvvalého prezidenta
Jan Culik

Jak jsem byl pred tiemi lety zklaman tiSténou verzi Havlovy hry Odchdzeni, ktera mi pfisla
zastarala, banalni a neptivodni, byl jsem ted’ velmi pfijemné¢ pfekvapen jeho filmovym debutem,
natocenym podle pravé této divadelni hry. Na projektu se zjevné od vzniku hry intenzivné
pracovalo a navzdory pivodni skepsi, vyjadiované novinafi nad zpravami, ze se Vaclav Havel
dal do nataceni filmové verze této relativné nepovedené hry — vzniklo opravdu velmi dobré
filmové dilo. Pivodni papirova banalita se proménila v autentické lidské svédectvi. To vzniklo v
disledku Havlova obrovského zklamani nad tim, kam to za dvacet let jeho zemé& dopracovala.
Filmova verze Odchazeni je siln¢ zakotvena v ¢eské soucasnosti a bude predevsim vnimana jako
az deprimujici svédectvi o ¢eské skutecnosti, pritom vSak jeji struktura naznacuje, ze Havel se
pokousi — a podle mého docela Uspésné - o obecné lidsky presah. Je to studie dneSni lidské
mentality, kterda ovSem podle Havla viibec neni pékna.

Zajimalo by m¢, jaké budou reakce na Havliv film v zahrani¢i. Nemuseji byt pfili§ piiznivé,
protoze Havlovo filmové Odchazeni vychazi siln€ z frustrace soucasnou ¢eskou spolecensko-
politickou situaci a o té nikdo na Zapad¢ nic nevi. Tento film je nesmirné Cesky a feSi Ceskou
problematiku. Jak znamo, na Zapadé se prosazuji predevsim ty filmy z CR, které n&jak rezonuji s
obecnou lidskou problematikou, anebo s néjakym vyznamnym celosvétovym tématem (tak
napiiklad Najbrtv film Protektor zaznamenal piekvapivé podstatné mezinarodni uspéchy -
nikoliv nutné proto, ze je to film dobry, coz je, ale protoze je to film o holocaustu a tomu
mezinarodni divaci rozuméji).

Hlavnimi motivy Havlova filmového Odchdzeni jsou pompéznost, jeSitnost a strach.Strach
ze ztraty moci a majetku. Snad vSechny postavy v této Havlové tragédii jsou absolutni
sobci, lidé posedli jen sami sebou.

V prvni tietin€ se film soustfed’'uje na vykresleni postavy a mentality Viléma Riegera (Josef
Abrham), odchézejiciho kancléte jakési blize nejmenované, poloautoritaiské zemé. Rieger je
plny své dilezitosti, své minulé ,,statnické* kariéry, vzpomina na ,,vyznamna* setkani s Tonym
Blairem a jinymi svétovymi politiky. Zije v luxusni vile, k niZ je zfejmé pti¢lenén (ve filmu ho
nevidime) i vi§iiovy sad (intertextualni odkazy na Cechova i na Shakespearova Krdle Leara jsou
ve filmu Casté a zda se mi, ze do n& byly v€lenény o hodné efektivnéji, nez jak tomu bylo v
puvodni tisténé hie).

Az fyzicky nepiijemné autentické bylo prostiedi "vysoké politiky", vykreslené v tomto filmu.
Velmi nepfijemné, ale velmi autenticky mi prostfedi Havlova filmu a vSudypfitomny strach



pfipomnélo atmosféru na ¢eskych ministerstvech a na vladnich uradech, kde se ufednici boji
vystr¢it hlavu nad parapet a upozorniovat na sebe - tak nikdo nic ned¢€la a vSichni se schovavaji
za predpisy. Vladne atmosféra ostrazitosti a nehybnosti. Iniciativa je nebezpecna. Tu lze vyvijet
pouze v soukromi, pokud si najdeme klanové spojence a zacneme utvaret mafie, které pak chytie
vyvijeji tlak na jiné mafie, pfipadné prosazujeme lobbistické zajmy svych sptiznéncii, kteti nas
pak za to odmeni.

Na scén¢ vladne atmosféra filigranského, az secesniho luxusu, se vSim tim starozitnym
porcelanem, kusy, darovanymi Riegrovi rtiznymi svétovymi politiky. Zaroven jsme v situaci,
kdy se pfitomnost méni v minulost a je zfejmé, ze pfitomni zapasi s nutnosti odchodu. Vsechny
postavy jsou koncipovany jako groteskni karikatury a hraji také dusledné do urcité miry jako
komické, dievéné loutky. To funguje velmi dobie. Zkarikovani postav jejich dfevénosti je
opravdu funk¢ni.

Riegerovou spolecnici je jeho ,,dlouholeta pfitelkyné* (symptomatické je, Ze nikoliv manzelka —
to signalizuje 1 Riegrovo sobectvi) Irena (Dagmar Veskrnova) a jeji spole¢nice Monika (Eva
Holubova), pfitomna je i Riegrova stara matka (Vlasta Chramostova). K dal§im postavam patii
sluha Osvald (Stanislav Zindulka), sepisovatel inventaie vily Hanus (Jifi Labus) a piedevsim
neuvétitelné usluzny a pochlebovaény tajemnik Viktor (Oldfich Kaiser). Riegrova mlada dcera
Zuzana (Ivana Uhlifova) zije naprosto ve svém soukromém svété internetového chatovani,
telefonovani mobilem a poslechu hudby z empétrojek. Druhd, starS$i Riegrova dcera Vlasta
(Tatdna Vilhelmova) se svym grotesknim, mlcenlivym albinskym manzelem Albinem (Jan
Budar) zije v jesté sobectéj$Sim, materialnim svété a do vily k otci se dostavuje jen proto, Ze se ho
snazi pfimét, aby podepsal posledni vuli a odkdzal piibuzenstvu veskery sviij majetek. Ob¢
divky, jako ostatné¢ kazdy v tomto filmu, jsou zosobnénim absolutni sebestfednosti az do
nelidskosti. VSem postavam jde jen o sebe, o majetek a o moc.

Secesni prostiedi s filigranskym porcelanem, kde postavy kolem byvalého kancléte Riegera ziji
v slune¢ném luxusu, by mélo byt pohodové. Neni: V tvéfich vSech postav se zrcadli strach.
Strach z toho, ze protoze néco vlastni, mohly by o to pfijit. Havliv film je vymluvnym
svédectvim o tom, v jaké pasti jsou udajné bohati a vlivni lidé. Nespi strachy. Jsou majetkem a
moci zotroc¢eni. Pfipomnélo mi to davné Ctyfversi ze zapomenuté pisné Jaroslava Hutky: ,,.Drzi se
talife, musi se o n¢j bat. J& mam ruce volné, mohu jim zaméavat.“ Havlovo filmové Odchadzeni
dokazuje, ze svobodny je jen ten, kdo neni svazdn moci a vlivem, nemusi usilovat o jejich
zvétSovani, ani nemusi neustale intrikovat v obavach, ze ho nékdo o moc a vliv pfipravi.

Skoro je to jako v n¢kdejsSim komunistickém rezimu: Podskalského klasicka komedie Bila pani,
vynikajici sociologicka analyza fungovani komunistického totalitniho reZimu na prikladu
malomeésta, poukazala na to, Ze komunisticti funkcionari nedelali nic jiného, nez Ze pasivné
ohrazovali viastni moc. Plytvali energii neustalou bdélosti a ostrazitosti, porad vyhliZeli, jestli je
nekdo o moc nechce pripravit. Mésto bylo zanedbané, protoze funkcionari, misto aby se o néj
starali, vyhliZeli nepritele.

Ndaznaky néceho podobného jsou i v Havlové filmovém Odchazeni. Vaclav Havel kdysi napsal
studii ,,Anatomie gagu“, v niz rozbiral vznik a fungovani téchto komedialnich vyrazovych
prostredkii. Zirejmé ve vzpomince na ni obsahuje filmova verze Odchazeni také nékolik docela



uspesnych, typicky havlovskych gagii. Jednim z nich je umisténi barvami pomalovaného kamene
u schodisté pred Riegrovou vilou — vsSichni, zejména kmitajici sluzebnici, o tento , umélecky
predmeét” neustale zakopavaji. Podobné jako v Havlové Vernisazi slouzi v prostoru strategicky
rozmistené umeélecké artefakty k zdurazneni zazobanosti a procovstvi zobrazovaného prostiedi.

Avsak toto prostiedi, pii v$i jeho luxusnosti, je také zanedbané. Jediny ptistup k vile je p€Sinou
kolem spravniho domku, na pésin¢ je vSak hluboka louze, které se ptichozi a odchazejici jen
velmi tézko vyhybaji, nékteti z nich prosté rovnou chodi tou vodou. Princip, ze v prostiedi
existuji rizné prekazky, které by bylo lehko odstranit, ale nikdo je neodstrani a vSichni je pracné
obchazeji nebo pielézaji, coz mi za komunismu ptipadalo jako charakteristicky rys rezimu, je
také typickym havlovskym rysem, ktery piezil. Ve filmovém Odchdzeni naznaCuje, ze
protagonisté maji natolik plné ruce prace hajenim své moci, Ze nemaji ¢as na odstranovani
drobnych technickych piekdzek ze svého zivota, které lidem znepiijemiuji zivot.

Havlovo filmové Odchazeni je testamentem i z celé fady jinych hledisek, protoZe intertextualné
neodkazuje pouze na Cechova a na Shakespeara, ale také na etné postupy uzivané Havlem v
jeho hrach v minulych desetiletich; charakteristickd pro jeho ptfedchozi dilo je napiiklad rychla
stithova sekvence, v niz postavy rychle za sebou opakuji vyroky jinych osob, pronesenych na
jiném misté dramatu — sekvence naznacuje, Ze identita osobnosti je vlastn¢ lehce vyménitelna.
Kdysi v Sedesatych letech uvozovaly Havlova ptedstaveni jeho Zahradni slavnosti v divadle Na
disidentskd nahravka Audience s Havlem a Landovskym ze sedmdesatych let byla ironicky
uvozena Smetanovou arii z Prodané mnevésty ,,Pro¢ bychom se netésili®; filmové Odchazeni
ironizuje Beethovenovu Odu na radost.

Piivodni staticka expozice panoptika grotesknich, désivych postav, plnych tzkosti, ze ptijdou o
to, co maji, se rychle rozvoliuje. Scéna se méni. Ukaze se, Ze jsou strach a tzkost ptisluSniki
Riegrovy domacnosti opravnéné. Hlavnim mocenskym piedstavitelem nového rezimu je Riegrav
protivnik, novy viceprezident Vlastimil Klein, (Jaroslav Dusek), zbohatlik a podvodny mafian a
spekulant (barevné koSile, zluté¢ kalhoty, naprosty plebejec a agresivni "podnikatel", jisty si
svymi metodami), jehoz pochybné koup¢ celé fady luxusnich vil Rieger ve své funkci vetejné
kritizoval. Klein pfijde Riegra vydirat, ze pokud Rieger neucini vi¢i nové vladni garnituie
vstiicné vetejné gesto, bude z vladni vily vystéhovan, coz se také stane. Mocenska konstelace se
rychle zméni, coz vede i1 k tomu, ze Riegriiv tajemnik Viktor za¢ne posluhovat a obskakovat
namisto Riegra pravé Kleina a mlada obdivovatelka mocnych Bea, ktera si pfijde nejprve pro
podpis do knihy Riegrovych projevl a neché se Riegrem osahavat, se rychle po jeho ztraté moci
pfeorientuje na zbohatlika Kleina.

Ve filmu nechybi ani zcela groteskni novinaii. Opakované se dostavuji novindisti primitivové
Jack (Jifi Machécek) a jeho intruzivni fotograf Bob (Stanislav Milota). Neohrabany Machacek,
se zlomenou a zafaCovanou rukou, neni schopen pii rozhovorech s Riegrem zformulovat své
otazky na misté¢ a kostrbaté je ¢te z papiru. Na obsahu interviewu nezélezi, protoze rozhovory,
tisténé pak v bulvarnim deniku Fuj, se zabyvaji vyhradné erotickymi tématy (povytce
vymyslenymi), pfipadné Riegera na pokyn Kleinovych podnikatelskych spojencti, vlastnicich
denik Fuj, cilen¢ skandalizuji. Tisk tedy publikuje z komer¢nich divodii pouze lechtivé
materialy, anebo je zneuzivan mocnymi k politické manipulaci.



Groteskni svét, ktery nam tu Havel piedstavil, piisobi nesmirné deprimujicim dojmem. Neni
vitbec nikdo slusny a lidsky. Lidi bud’ jen podlézaji, anebo bezostySné vyuZivaji prileZitosti k
bezskrupuloznimu hromadéni majetku a moci a k zotrocovani lidi. Nikomu na nikom nezdleZi.
Rieger se po puvodnim odporu Kleinovi nakonec podvoli: po celonocnim vyslechu na tajné
policii souhlasi, Ze bude délat Kleinovu poradci poradce. Od vystéhovani z vily ho to ovsem
nezachrani. Mocensky vitéz ovsem potiebuje, podobné jako v totalitnim rezimu, aby se mu
vsichni verejné podvolili. Klein potrebuje, aby Rieger verejné priznal porazku.

Politické fraze jsou irelevantni. Rieger opakované Zvani o tom, Ze ,,naSe zemé musi byt
bezpecné misto*, ,,v ohnisku politiky musi byt ¢lovék* a Ze ,,oban tu neni pro stat, stat je
tu pro ob¢ana®“. Ve filmu jsou vSak zjevné naznaky, Ze rezim, jemuz Rieger stil v ¢ele, byl
podnikatelsky divoky, neskrupulézni a polototalitni. Klein opakuje tataz krasna slova —
jsou bez vyznamu. Z Riegerovy vily a z viSiiového sadu planuje udélat nakupni stiedisko s
kiny, restauracemi a bordelem.

Proc¢ argumentuji, ze je tento film Havlovou hlubokou omluvou svym spoluobcaniim? Film konci
gagem, ktery je vic nez vymluvny. V zaveru filmu se z jezirka pred vilou neocekdavanée vynori zpod
hladiny sam Vaclav Havel ve vecernim obleku a promdceny skrz naskrz, s mokrymi viasy i
oblicejem, oslovi divaky v sdle: ,,Dékuji, Ze jste si vypnuli mobilni telefony. (Pauza) Pravda a
laska zvitezi nad IZi a nenavisti. (Pauza) Ted’ si své mobilni telefony miizete zase zapnout* (tedy
proto, ze film uz skoncil). Brechtovské zcizeni prostoru dramatu, stejné jako ironicka hra s bézné
pouzivanym komercnim upozornénim v dnesnich kinech a jeho kontrast s nekdejsim romanticky
idealistickym Havlovym vyrokem, piisobi opravdu efektivne.

A je to skute¢né omluva. Ironickou citaci svého nyni tak ¢asto vysmivaného vyroku z doby
demokratické revoluce v listopadu 1989 Havel priznava: Byl jsem naivni hlupak. Myslel
jsem, Ze vedu svou zemi do svobody. Podcenil jsem a neznal jsem, co vSechno a jak hluboce
dokaze zpotvorit lidska prirozenost, ma-li k tomu prilezitost. Nevédél jsem, Ze lidem jde jen
0 majetek a moc. Aspon tém, s nimiZ jsem se setkaval ve vlivnych kruzich. To, co jsme z
této zemé za dvacet let udélali, je désné. Za to se hluboce omlouvam, nevédél jsem, Ze to tak
dopadne.

Je to testament opravdu tragicky !

Ina pripomienka!
NezdleZi na tom, kol’kokrat toto dostanete,
Posielajte to prosim d’alej!!!!
Voda vo fPaskdch vo vaSom aute je vel'mi nebezpecnd a to nie je vietko . Citajte d’alej!
Sheryl Crow povedala, Ze to zapricinilo jej rakovinu prsnika.

Bolo to urcené, ako najbeZnejsia pricina vysokej uurovne dioxinu v tkanive rakoviny prsnika.
Onkolog Sheryl Crowovej jej povedal : Zeny by nemali pit’ fI’asSkovanu vodu, ktora bola
ponechand v aute.

Teplo reaguje s chemikaliami 7 plastu fl’aSky, ¢im sa uvol’riuje dioxin do vody. Dioxin je jed,
stale viac nachadzany v tkanive rakoviny prsnika.



Bud’te prosim opatrni a nepite fI’'aSkovanui vodu, ktora bola ponechana v aute.

Odovzdajte to vietkym Zendam ktoré pozndte. Tdto informadcia je prave taka, ktoru by sme mali
poznat’, pretoZe nds moze zachrdanit’!
PouZivajte namiesto plastu ndadoby z antikoru, alebo fl’asky zo skla!

DAJTE PROSIM VEDIET KAZDEMU, KTO MA ZENU / PRIATELKU / DCERU!
Tato informacia obieha taktiez v Zdravotnom Stredisku Walter Reed Army.

Ziadne plastické nadoby do mikrovinnych rur.
Ziadne plastové fl'asSky na vodu v mraznikoch.
Ziadne plastické obaly do mikrovinnych rur.

Chemikalia zapricinuje rakovinu, zvlast’ rakovinu prsnika.
Dioxiny su vel’'mi jedovaté pre bunky v nasSich telach.
Nemrazte plastové fl'asky s vodou v nich, pretoZe sa tym uvoliiuju dioxiny z plastu.
Nedavno davali v TV programe manaZéra Wellness Programu pri nemocnici Castle
Hospital, kde vysvetPoval toto riziko pre zdravie.

Rozpraval o dioxinoch a o tom, aké su pre nas §kodlivé. Povedal, Ze by sme nemali ohrievat’
potraviny v mikrovinnych rirach s pouzZitim plastovych nadob....
Toto plati zvlast’ pre potraviny obsahujtce tuk.

Povedal, Ze kombinaicia tuku, vysokej teploty a plastu uvoliiuje dioxin do potraviny.

Namiesto toho odporuca pouZzivat’ na ohrev potravin sklo, ako je Ziaruvzdorny Pyrex alebo
keramické nadoby. Vysledok dosiahneme rovnaky, ale bez dioxinu .
TakzZe také veci, ako TV vecere, instantné polievky atd’. by mali byt’ vynaté z ich obalov a
ohrievané v nieCom inom.
Papier nie je Skodlivy, ale neviete ¢o sa nachadza v tom papieri.Je bezpe¢nejSie pouzZivat'
Ziaruvzdorné sklo, akym je Pyrex, atd’.

Pripomenul nam, Ze eSte nedavno niektoré reStauracie typu rychleho ob¢erstvenia zamenili
polystyrénové nadoby za papierové. Ten problém s dioxinom bol jednym z dévodov...

TaktieZ vyzdvihol, Ze plastické obaly, akou je Priliehajuca félia si prave tak nebezpe¢né,
ked’ sa nnou obalia potraviny, ktoré sa maja ohriat’ v mikrovinnej rire.
Ked’ je potravina pecend, vysoka teplota sposobuje, Ze jedovaté zlozky sa v skuto¢nosti
vytavia z plastového obalu a vtekaju do potraviny.
Namiesto toho zakryte potravinu papierovym obruskom.
Tento ¢lanok by mal byt’ poslany kazdému, kto je v tvojom Zivote dolezity !

Alkalicky zivotny styl



ako laik neviem posudit tieto infomacie, i ked o kyslom prostredi v organizme som uz vela citala
a nieco na tom urcite je, ale

mnoho informacii tu uverejnene sa mi aj ako laikovi nezdaju, ale nakoniec, posudte sami a
urobte si zaver J-

Alkalicky zivotny styl - liek na rakovinu

"JRakovina je liecitelna a da sa jej predist, ak stopercentne nasledujeme alkalicky zivotny styl.
Bez

vyhovoriek.

JRakovina nie je choroba, ktoru dostavame. My si rakovinu sami VYTVARAME.
INeexistuje liek na rakovinu a nikdy nebude existovat - kedze si sami rakovinu VYTVARAME,
sami ju

dokazeme aj ZRUSIT, sami sa z nej dokazeme vyliecit.

IPreco sa o tom nevie? Nevedomost je hnacou silou biznisu. Predstavme si, co by to urobilo s
farmaceutickym priemyslom, keby bol kazdy clovek zdravy alebo kazdy by liecil rakovinu
zeleninou a

sodou bikarbonou?

Alkalickou (zasaditou) vyzivou a zivotnym stylom sa da zbavit nadvahy rychlostou, o ktorej by
ste povedali

ze nie je mozna (0.5 kg denne).

Da sa nou predist a zbavit sa vacsiny znamych chorob vratane rakoviny, sklerozy multiplex,
reumy,

zaludocnych vredov, astmy, alergii, migreny, menstruacnych bolesti, impotencie, straty
vlasov, akne,

chripky, nadchy ...

Da sa vyrazne spomalit starnutie, odstranit vrasky a ostat vitalny a zdravy do velmi vysokeho
veku.

Hlavne zdroje informacii

Dr. Robert Young, pH Miracle: www.phmiracleliving.com

Michael Murray, Acid Alkaline diet web site: www.acidalkalinediet.com

Zazracné pH, Robert O. Young: www.martinus.sk

Par statistik (pre motivaciu)

Nasledovne udaje su z USA - najbohatsej a zaroven najchorlavejsej populacie na svete. Udaje
predstavuju

varovanie, kam sa ostatne rozvinute krajiny (vratane Slovenska) mozu dopracovat vdaka
"modernemu"

sposobu zivota (stress, prepracovanost, kava, alkohol, fajcenie, Coca-Cola, hranolky, hamburgre,
sladkosti,

vyprazane maso ...).

11 z 3 americanov ma nadvahu, pred 10 rokmi to bol 1 zo 4.

11 z 9 americanov vazi viac ako 115 kg.

ITempo narastu obezity je dvojnasobne oproti roku 1960.

Ak sa nic nezmeni do roku 2040, budu vsetci Americania obezni.

[115% americkych deti je obeznych.

1Obezita je druhou najcastejsou pricinou smrti z chorob, ktorym sa da predist (obezita
predchadza

alkoholu, drogam, zbraniam a autonehodam dohromady).



Par Kklasickych otazok a odpovedi

Otazka: "Moj dedo jedol kazdy den slaninu, klobasu, pil slivovicu a zil do 80tky."

Odpoved: Dedo zil dlho vdaka tomu, ze cely zivot fyzicky pracoval, takze mal velmi silny,
robustny

organizmus (nam od tukania do klavesnice bicepsy nenarastu), aj na stare kolena sa staral o
zvierata a

zahradu (fyzicky pohyb rapidne eliminuje toxiny), jedol jedlo ktore bolo pripravene doma, bez
prisad a

chemikalii, po 60tke zacal mat uz vazne problemy, ale zil do 80tky vdaka modernej medicine,
ktora nas sice

nevylieci (lebo sa nestara o zdroj nasho problemu), ale udrzi nas ako tak pri zivote.

Otazka: "Potrebujeme naozaj dalsiu dietu, nestaci nam zdravy sedliacky rozum?"

Odpoved: Niekedy si prajem, aby sme mali schopnost analyzovat cuchom alebo chutou, co je
pre nas

dobre alebo zle. Pravdepodobne sme tuto schopnost mali davno v minulosti, ale sme ju stratili.
Nasa dnesna zivotosprava je vysledkom mentalneho programovania rodicmi, priatelmi,
reklamnymi firmami

a societou, v ktorej zijeme.

1

V sedemdesiatych rokoch trpeli na rakovinu a infarkt ludia po 60tke. Sennu nadchu som mal ako
jediny na

skole. Dnes su chore na rakovinu a infarkty uz aj deti a alergiou trpi kazdy treti skolak. Videl
som pripad

dvoch obeznych 10-rocnych deti, ktore dostali infarkt a pripad 20-rocneho chalana, ktory dostal
infarkt a mal

iba miernu nadvahu (nadvaha je jeden faktor, stupen kyseliny zo super-kyslych jedal je druhy
faktor).

Takze nieco robime zle. Niekolko prikladov "zdraveho sedliackeho rozumu" :

1"jedno vajce denne je zdrave" - vajce (aj organicke) obsahuje 38 milionov patogennych
organizmov

(bakterie, huby, plesne) a telu trva v priemere 3 dni sa zbavit vsetkych problemov sposobenych
konzumaciou jedneho vajicka.

""mlieko je dobre na kosti" - mlieko obsahuje kyselinu mliecnu. Kyselina (akakolvek) je niciva
pre

organizmus a aby ju telo neutralizovalo, pouziva vapnik z kosti. Mlieko je jednym zo zdrojov
osteoporozy. Vyrobcovia liekov na liecbu osteoporozy su si toho dobre vedomi, preto podporuju
mliekarensky priemysel.

"1"ovocny dzus je zdravy" - ovocny dzus (aj nesladeny) predstavuje velku koncentraciu cukru
(fruktoza).

Cukor (v akejkolvek forme) sa metabolizuje v tele na alkohol. Alkohol v akomkolvek mnozstve
nici

bunky a narusa biochemicke procesy v tele. Ked vypijeme jeden pohar dzusu, imunitny system je
nefunkceny pocas nasledujucich 2-3 hodin. Ovocny dzus ma podobny efekt na organizmus ako
slivovica, hruskovica alebo akykolvek iny alkohol.

1"jedno deci vina denne je zdrave" - alkohol je nicivy v akomkolvek mnozstve. Alkohol je cisty
toxin. Je to



odpadovy produkt kvasiniek a bakterii, ktory nici bunky a nervove spojenia. Pecen ho
metabolizuje na

acetylaldehyd (neurotoxin). Pytat sa, ake mnozstvo alkoholu je este zdrave je to iste, ako sa
pytat, aka

davka arzenu je este zdrava.

Otazka: "Ako je mozne, ze tieto informacie nie su zverejnovane?"

Odpoved: Okrem civlizacnych navykov, v hre je aj velmi silna potravinova a medikalna loby.
Nikto zo

spomenutych kruhov nema uprimny zaujem na tom, aby sme boli zdravi. Zdravi ludia su pre
biznis uplna

katastrofa - zdravi ludia nekonzumuju lieky a stravuju sa tak, ze nakupuju velmi nizke percento
potravin,

ktore sa bezne predavaju v potravinovych obchodoch.

Jeden z mnohych prikladov: Americke firmy sa vela rokov pokusali ziskat od agentury pre lieky
a potraviny

licenciu na pouzivanie a predaj aspartamu (aspartam sa da lacno vyrobit a draho predat). Vsetky
nezavisle

vyskumy potvrdili, ze aspartam je neurotoxin, ktory sposobuje nicenie mozgovych buniek,
mozgove nadory

a defekty novorodeniat. Napriek tymto faktom sa nakoniec podarilo agenturu pre lieky a
potraviny podplatit a

ziskat licenciu. Dnes sa pouziva aspartam ako konzervacna latka a dietne sladidlo vo vyrobkoch
po celom

svete (nepite dietnu Colu ani keby ste boli uprostred puste).

Otazka: "Nasi predkovia jedli maso a pili mlieko tisice rokov. Predsa sa nemohli mylit?"

Nasi davni predkovia zomierali v 50tke na tyfus, mor a kiahne. Zomreli skor, ako stihli ochoriet
na rakovinu

alebo dostat infarkt. Naviac nasi davni predkovia pracovali fyzicky po cely zivot a teda denne
aktivne

sportovali, do sa da len tazko porovnat s nasim dnesnym zivotnym stylom.

Existuju statistiky z vojnoveho Polska, kde dramaticky poklesol vyskyt rakoviny, infarktov,
porazok a dalsich

chorob v case, ked Polsko trpelo akutnym nedostatkom masa, mlieka, masla a vajicok.

Zdrave a nezdrave cervene krvinky

Najnovsie vyskumy dokazuju, ze cervene krvinky sa netvoria v kostnej dreni, ale v tenkom
creve. Preto je

zivotne dolezite priviest do tenkeho creva co najkvalitnejsiu alkalicku potravu a tekutiny. Kysla
strava nici

povrchovu vrstvu tenkeho creva, co sposobuje tvorbu deformovanych cervenych krviniek.
Cervena krvinka ma schopnost transformovat sa na akukolvek inu bunku ludskeho tela podla
potreby. Preto

od kvality cervenych krviniek zavisi celkova kvalita nasho organizmu.
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Zdrave cervene krvinky

(prevaha zeleniny, voda)

Chore cervene krvinky



(maso, mlieko, cukor)

betterblood.net/gallery

Acid/Alkaline (kyslo/zasadita) teoria v kocke

"IpH stupnica je na meranie kyslosti tekutin (pH = potential hydrogen)

pH stupnica: 0.0 = maximalna kyselina (akumulator z auta), 7.0 = neutralna uroven (voda), 14.0
maximalna zasada.

[JKrv je mierne alkalicka s hodnotou 7.365 pH.

1Ak pH krvi klesne co len o 0.1 pH, telo zomiera, nakolko cely bio-elektricky system prestava
fungovat.

[1Vzhladom na to, ze je tato hodnota pre ludsky organizmus takto kriticka, telo sa ju snazi udrzat
za

akukolvek cenu.

/Problemom je, ze vacsina jedal ktore konzumujeme a napojov ktore pijeme je kysla - na pH
stupnici

hlboko pod 7.0 pH (maso, cukor, mliecne vyrobky, biele pecivo).

1Okrem kyslych jedal a kyslych napojov, nase telo je vystavene dalsim kyselinam, ktore su
produktom

nasich myslienok a biologickej funkcie nasich vnutornych organov.

"1Aby telo dokazalo zdravo fungovat, musia sa kyseliny z tela vylucovat - potenim, dychanim,
mocenim,

stolicou. Aby sme eliminovali mnozstvo kyseliny v tele na minimum, musime konzumovat
potraviny,

ktore po straveni zanechavaju v organizme nie kysly ale alkalicky odpad. V pripade jedla je to
zelenina, v pripade napojov je to zasadita voda.

"/Kedze ludia jedia velmi malo zeleniny, nepiju dostatok vody, a uz vobec nie alkalicke;j,
necvicia a

nespravne dychaju, telo zaplavia kyseliny a zacne zlyhavat. Vysledkom je v lepsom pripade
chronicka

unava, depresie a nervozita. V horsom pripade rakovina, strata pamate, caste infekcie.

Kratky hororovy pribeh

V McDonald-e si dame hamburger v bielej zemli, hranolky, Coca-Colu a kavu - kombinacia
jedal, ktora

predstavuje cistu kyselinu. Po traviacom procese sa kyselina dostava do krvi. Ak by nas
organizmus nemal

ochranny system, pribeh by pokracoval asi takto:

IKyselina by vypalila diery do nasich zil a doslo by k vnutornemu krvacaniu.

JHladina pH v krvi by klesla pod normalnu hodnotu, co by sposobilo vypinanie nervoveho
systemu. pH

hladina ovplyvnuje elektricku vodivost nervov. pH pokles vyvola ten isty efekt, aky vyvola
prestrihutie

telefonneho vedenia. Nase srdce by sa zastavilo a zacali by sme umierat v celkom neestetickych
krcoch. Vojenske bio-zbrane funguju na rovnakych principoch.

/Nasa zivotnost by bola priblizne 2 hodiny.

Ale kedze dnes je nas stastny den a nase telo ma vybudovany ochranny system, cely pribeh bude
pokracovat nasledovne:



1Telo vytvori tukove bunky, do ktorych ulozi kyselinu a tak ju odizoluje od ostatneho okolia.
Obezita nie

je problemom tuku v tele. Obezita je problemom Kyseliny v tele! Nadvahu mame preto, lebo
jeme

kysle potraviny! Ak chceme zhodit nadvahu, musime sa alkalizovat!

I Telo vyprodukuje velke mnozstvo cholesterolu, ktory posobi ako ochranna vrstva proti
kyseline na

stenach zil. Ak jeme neustale len kyslu potravu, ochranna vrstva je stale hrubsia a hrubsia, co v
konecnom dosledku sposobi upchatie ciev a telo je vystavene riziku vzniku infarktu.
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/Napriek tymto ochrannym krokom, telo este stale potrebuje neutralizovat kyselinu v krvi. Co
telo urobi

je, ze si berie na svoju ochranu vapnik z kosti. Vapnik je silne alkalicky a tak dokaze
neutralizovat

kyselinu v tele. Vysledkom tejto ochrannej reakcie organizmu su vsak redsie kosti (osteoporoza).
ITraviaci proces kyslej potravy je velmi eneregeticky narocny. Nas biosystem pouzije na
travenie vsetky

energeticke rezervy, co nasledne vyvolava unavu a po jedle mame tendenciu zaspat.

Rakovina

Kyselina v nasich telesnych tekutinach (nielen v krvi) drazdi okolite bunky, vyvadza ich z
rovnovahy. Bunky

su naprogramovane adaptovat sa na meniace sa prostredie. Kedze vsak bunky nemaju program
na kysle

prostredie, zacnu improvizovat.

Bunka ma 3 moznosti ako zvladnut kysle prostredie:

1 - zoslabnut - my zoslabneme, nemame energiu, ochorieme

2 - zomriet - spolu s nami

3 - bojovat o prezitie v kyseline a mutovat / transformovat sa na iny druh bunky odolnej voci
kyseline -

dostaneme rakovinu.

Boj s rakovinou:

"IMusime sa alkalizovat (zelenina, zasadita voda, co najmenej kyslych jedal, pozitivne emocie)!
Rakovina nedokaze prezit v alkalickom prostredi! Nase telo vie vytvorit rakovinu a vie sa jej
a)

zbavit! Ak je nase vnutorne prostredie alkalicke, rakovinove bunky sa dokazu transformovat
Spat na

normalne bunky!

I Treba pouzivat sodu bikarbonu na alkalizaciu vody (1/2 kavovej lyzicky na 1 liter vody). Soda
bikarbona

je extremne alkalicka. Existuje francuzska lekarska studia, podla ktorej sa lieci rakovina len
pouzitim

sody bikarbony.

IHydratacia je extremne dolezita.

Idealne je sa prepracovat postupne az k mnozstvu 1 liter vody na kazdych 15 kg telesnej vahy.
Idealna voda - filtrovana, alkalicka (pH = 9.5), negativne nabita (250mV ORP), strukturovana
(max 6



molekul) (www.snyderhealth.com/water ionizers). Negativne nabita, strukturovana voda je
extremne

detoxikacna na bunecnej urovni.

"IVelmi dolezita pri lieceni rakoviny (a akejkolvek inej choroby) je psychika. Negativne
myslienky (strach,

smutok, depresia, hnev) generuju viac kyseliny v organizme ako kysle jedlo a napoje. Musime
urobit

vsetko preto, aby sme boli stastni 24 hodin denne.

Je potrebne:

- vyhybat sa negativnym ludom a negativnemu prostrediu

- relaxovat, vazit si a mat rad sam seba

- meditovat, hladat svoju spiritualitu

- smiat sa, pozerat len komedie

- najst si zmysel zivota - mat niekoho rad, pomahat inym ludom, kupit si psa, ...

[1Zelenina lieciaca rakovinu (najucinnejsie prve): avokado, brokolica, paradajky, cvikla, cesnak,
kapusta

(cerstva), sojove vyhonky, zazvor, mrkva, zeler, petrzlen, karfiol, cibula, lanove semena,
paprika, kel.

"1Velmi ucinna je konzumacia akychkolvek vyhonkov a klickov. Najucinnejsia je vsak stava z
mladej

zelenej psenice (okolo 10 cm vyhonky) (www.dynamicgreens.com)

"IPodporne pripravky:

Oleje: Omega 3-6-9 olej (kombinacia rybieho, lanoveho oleja a oleja z brutnaka lekarskeho),
rybi olej,

za studena lisovany panensky olivovy olej, avokadovy olej, lanovy olej, konopny olej, olej z
brutnaka

lekarskeho - mozete vypit alebo pridat do salatov az 100 - 150 ml tychto olejov denne.
Vitaminy: C, Calcium, E, D (chodte na slnko)

Mineraly: selen

Vzacne kovy (v tekutej forme): zlato, galium, osmium, paladium, platina, ruthenium
"JVnutorna ocista: 3 - 10 dni tekuta a vymixovana surova zelenina. Polievky, omacky alebo
dzusy zo

surovej zeleniny, super-zelene napoje, oleje, mineraly, vitaminy. Vyplach criev (klystir) - v
crevach mozu

byt usadeniny stare niekolko rokov.

"1Velmi dolezite je vyhybat sa vsetkym zvieracim proteinom okrem ryb, mrazenym a
konzervovanym

potravinam a vsetkym jedlam, ktore obsahuju chemicke prichute a prisady.
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Informacie: www.phmiracleliving.com, www.cancerangel.com, www.cancertutor.com,
www.h2omiracle.com,

articlesothealth.blogspot.com/no-more-cancer

Alkalicky zivotny styl - velmi zjednoduseny navod

Niekolko najdolezitejsich zasad na uvod:

1 - Pit pohar alkalickej filtrovanej vody kazdu hodinu.

2 - Jest surovu zeleninu s kazdym jedlom.



3 - Vylucit z jedalnicka vsetky zvieracie proteiny okrem ryb (maso, mlieko, syry, vajicka...).
4 - Najvacsie jedlo dna je obed a nie vecera.
5 - Vecer jest co najmenej a len zeleninu.
6 - Vyhybat sa sladenym napojom, bublinovym napojom, umelym sladidlam, kave a alkoholu.
7 - Vyhybat sa chemikaliam v potravinach.
8 - Cvicit, pohybovat sa, sportovat, dychat.
9 - Snazit sa byt vesely, smiat sa, zabavat sa.
10 - Relaxovat, spomalit, dat si prestavku, najst si konicek.
1 Jedlo - alkalicke (zasadite) potraviny
[13/4 stravy ma byt alkalicka - cerstva, alebo lahko dusena zelenina.
11/4 moze byt mierne kysla - ne-psenicne chleby (bez kvasnic) a cestoviny, strukoviny, orechy,
semena,
ryby, tofu
[IStolica - je jeden z mala signalov o nasom zdravi.
Je nutne mat stolicu kazdy den. Mat pravidelnu stolicu je kriticke pre detoxikaciu nasho systemu.
Idealna stolica: bledo-hneda, konzistencia zubnej pasty, 10 - 15 cm dlha, pomaly pada na dno,
malo
plynov, slaby zapach.
Nespravna stolica: tmavo-hneda, tvrda ako kamen, rozsekana na kusky, nie kazdy den - znamena
ze
je clovek dehydrovany a nema dost vlakniny (zelenina). Tekuta stolica a smrtiaci zapach
znamena, ze
je telo toxicke a prekyslene.
"|Kazdy zivy organizmus funguje na baze bio-elektrickych impulzov s urcitou frekvenciou, ktora
sauz
dnes da merat. Cim vyssia frekvencia, tym vyssia zivotna energia. Pozrite si na internete
Kirlianovu
fotografiu - fotografie energetickeho pola rastlin, ludi a zivocichov
(www.alkavision.com/research.html,
www.kirlian.com).
naklicena sosovica ta ista naklicena sosovica -
varena 2 min
Priemerny zdravy organ ma energiu cca 70 MHz, super-zelene napoje 150 - 400 MHz, zelenina
70 -90
MHz, rakovina 30 MHz, hamburger 5 MHz, cokolada 3 MHz. Smrt zacina na hranici priblizne
20 MHz.
Ak chceme mat viac energie a zdravia, musime jest jedla s vysokou frekvenciou (cerstva
zelenina,
vyhonky, klicky).

50 70 90 Frekvencia MHS5 z 150+

UNAVENY ZDRAVY VITALNY

Ako sa citime?
Co jeme?
3-5 MHz - hamburger, cokolada, kolace, cukrovinky
20 MHz - frekvencia organizmu tesne po smrti
30 MHz - rakovina



30 MHz - vyprazana strava

50 MHz - varena strava

70 MHz - energeticka uroven zdraveho organizmu

80 MHz - cerstva zelenina

90 MHz - Klicky, zelene zito

150 MHz a viac - super-zelene napoje (napoj zo susenej travy)

" ’Konzumovat stravu s nizkou energiou a cakat, ze nase telo bude zdrave a energicke, je rovnako
nezmyselne ako chciet, aby drahe auto s vybornym motorom fungovalo na najlacnejsi benzin, do
ktoreho priebezne sypeme piesok.

[JZELENINA - surova, cerstva zelenina dopestovana bez pouzitia pesticidov.

[JOLEJ - Dobre oleje (vhodne na konzumaciu) - za studena lisovane - olivovy olej, avokadovy
olej, olej

z lanovych a konopnych semien, rybi olej - su nevyhnutne pre telo rovnako ako motorovy olej
pre

hladky chod auta. Dobry olej - pomaha budovat nove bunky, znizuje cukrovku, eliminuje
kyseliny v tele

(co v konecnom dosledku sposobuje chudnutie), zabranuje vzniku rakoviny, zvysuje vnutornu
energiu,

premazava klby a pomaha s vyprazdnovanim.

Zle oleje (nevhodne na konzumaciu) - tepelne spracovane - slnecnicovy, repkovy olej, canola
olej. Je

potrebne vylucit konzumaciu oleja, ktory prechadza tepelnym spracovanim.

AK pri priprave jedla potrebujeme vyprazat, pouzijeme kokosovy olej, ktory sa vplyvom
tepla

nemeni na jed!

Kazde rano si treba dat 1-5 polievkovych lyzic oleja omega 3-6-9 (jeden z nich rybi olej), ktory
eliminuje

rakovinove bunky, znizuje krvny tlak, znizuje cholesterol, znizuje riziko infarktu, zabranuje
reume,

zlepsuje kvalitu vlasov, koze a nechtov. Rybi olej - reparuje mozgove bunky, znizuje depresiu,
zlepsuje

pamat, zvysuje vykon mozgu.

JKLICKY a VYHONKY - maju extremnu uroven energie a vitaminov. Najlepsie su: zerucha,
fazula

mungo, cicer, sosovica, soja.

Priprava klickov doma - ciste strukoviny alebo semena dame do zavaraninoveho pohara, zaleme
filtrovanou vodou a nechame namocene cez noc. Po 12 hodinach vodu zlejeme a pohar
prikryjeme

gazou. Semena preplachujeme viackrat denne a vzdy velmi dobre zlejeme vodu, aby nedoslo ku
kvaseniu a nevznikala plesen. Strukoviny su chutne uz po 24 hodinach. Ake dlhe klicky chceme
konzumovat je na nas.

[JSOL - soli mozeme jest kolko chceme (obmedzovanie soli je omyl). Je vsak potrebne pouzivat
morsku

sol. Nase telo je slane - krv, pot, slzy, vnutorne tekutiny. Telo vylucuje sol, takze ju musime telu
zasa



vratit. Obmedzovanim soli sa daju vyvolat niektore choroby. Bezna kuchynska sol obsahuje
chemicke

prisady, ktore su extremne skodlive, preto vznikol mytus o skodlivej konzumacii soli.
"!Mineraly a vitaminy - aby mal clovek dostatok mineralov a vitaminov, treba kombinovat
rozne druhy

zeleniny, strukovin, semien a orechov. Je potrebne konzumovat ryby 2 x tyzdenne.

I Treba uplne vylucit dresingy a ocot - je to cista kyselina. Ak chceme dresing na salat, urobime
si

vlastny: olivovy olej, sesamove semiacka, bazalka, korenie, citron (je alkalicky).

Vinny ocot ma pH 2.9 co je 13000 krat viac kysle ako voda.

[JCUKOR - druha najsilnejsia kyselina po octe je cukor. Musime sa vyhybat cukru ako sa len
da. Nase

telo nepotrebuje cukor na vyrobu energie. Cukor je fermentovany na acetylaldehyd (neurotoxin),
kyselinu mliecnu (rozklada bunky) a alkohol (nici bunky).
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[JPSENICA - ma velmi vysoky obsah cukru, vysoky obsah glutenu a bola tolkokrat geneticky
modifikovana za poslednych par tisic rokov, ze je velmi tazko stravitelna.

Doporucit sa da len spaldova psenica (spelt - triticum spelta) (www.biopark.sk) a kamut
(www.bioshop.sk).

JKVASNICE - podporuju mnozenie kvasiniek, hub a plesni v organizme. Vsetky tieto
organizmy maju

odpadove produkty, ktore su silne toxicke.

[INAJLPESIE ALKALICKE JEDLA (najlepsie prve):

- vyhonky a klicky

- zelenina - uhorka, spenat, brokolica, salat, kel, kapusta, cvikla, mrkva, paprika, redkovka,
karfiol

- ryby

- ovocie - len avokado, rajciny, grepfruit, citron a limetka (citron je alkalicky aj ked chuti kyslo).
Ostatne

ovocie je prilis sladke a metabolizuje sa na kyselinu. Nepotrebujeme konzumovat sladke ovocie
kvoli

vitaminom. Zelenina ma vsetky vitaminy, ktore potrebujeme.

- strukoviny - cicer, soja, fazula, hrach, sosovica

- semena (namocene vo vode cez noc) - slnecnicove, dynove

- orechy (namocene vo vode cez noc): mandle, lieskove orechy (nevhodne su kesu orechy a
arasidy -

arasidy nie su orechy a su toxicke)

- tofu (sojovy syr)

- chlieb - ne-psenicne chleby (bez kvasnic) a ne-psenicne cestoviny

- ryza (divoka, alebo basmati) (zemiaky a normalna ryza obsahuju prilis vela cukru)
[INAJHORSIE KYSLE JEDLA (najhorsie prve):

- INSTANTE JEDLA, akekolvek jedlo s prisadou glutamanu sodneho (instantne polievky,
Vegeta),

masove vyrobky, pokrmy obsahujuce umele sladidla (glutaman sodny - neurotoxin, karcinogen)
- OCOT, dresingy

- FAST FOOD (McDonald)



- MASO (hovadzie, telacie, bravcove, kuracie, morcacie, kacacie, husacie, kozie, zajacie, divina)
a

vajicka

- MLIEKO a mliecne vyrobky - jogurty, syry, maslo

- CUKOR, sladkosti, cokolada

- hriby, kukurica, arasidy - obsahuju toxiny, plesne, huby a su karcinogenne

- fermentovane produkty - sojova omacka, ocot, majoneza, nakladane uhorky, kysla kapusta,
horcica, kecup, dresingy - su velmi kysle a fermentovane pomocou plesni

- kvasnice

- produkty zo sojoveho masa - su casto chemicky upravene, toxicke

- cokolvek konzervovane alebo nakladane

IChut na sladke, ktorej sa je obtiazne zbavit hlavne v case prechodu z beznej stravy na
alkalicku,

pomoze zahnat preparat - susene mlade sojove klicky - SuperSoy Sprouts (www.innerlight.sk).
Dalsou

moznostou je konzumacia granulovaneho sojoveho lecitinu.

JAK SME CHORI (chripka, nadcha, angina, nevolnost) - je potrebne uplne vylucit kysle jedla a
obzvlast

zivocisne produkty. Vylucit tiez tazko stravitelne produkty - orechy, strukoviny, soju, tofu, ale aj
vyrobky

z psenice a kvasnic. Treba jest len zeleninu a pit vodu.

2 Voda

170% nasho tela predstavuje voda. Voda je nevyhnutna na detoxikaciu a normalne fungovanie
buniek.

Hydrataciou dokazeme zahnat hlad a chudnut, nakolko vdaka vode telo zacne vyplavovat toxiny
z

tukovych buniek a redukovat ich pocet.

"l1dealna denna konzumacia vody je 3 - 5 litrov alkalickej filtrovanej vody (1 liter na kazdych 15
kg

telesnej vahy). Ak sme nikdy nepili taketo mnozstva vody, treba zacat pomaly (1 liter a viac).
Nas

system sa musi na zvysenu konzumaciu vody adaptovat. Treba pit salku vody kazdu hodinu, aby
sme

nepretazili svoj biosystem. Zo zaciatku budeme vela mocit, lebo nase telo sa zacne zbavovat
toxinov.

Neskor sa daju zvladnut 4 litre vody denne aj bez casteho mocenia.

[JVodu treba alkalizovat na pH > 7.0 tym, ze pridame 1/2 kavovej lyzicky sody bikarbony
na 1 liter

filtrovanej vody! Netreba sa bat sody bikarbony. Nase usta, zaludok a pankreas vyrabaju sodu
bikarbonu denne na travenie potravy a neutralizaciu kyselin z jedla.

[JAk sme velmi toxicki (jeme prevazne Kysle jedla, pijeme velmi malo vody), detoxikaciu
zaciname

s malymi mnozstvami vody a malymi mnozstvami sody bikarbony! Ak sa nase telo
detoxikuje prilis

rychlo, mozeme mat vedlajsie (docasne) efekty - bolesti hlavy, hnacka, vyrazky.
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1Ak vodu kupujeme, potom musi byt bez bublin a musi mat pH > 7.0. Ak sa pH vody neuvadza,
treba

urobit meranie pH papierom.

Najlepsia bezne dostupna alkalicka voda: Evian, Fiji

"1Voda, ktoru pouzivame doma na varenie, pitie a osobnu hygienu, musi byt filtrovana
kvalitnym

filtrovacim systemom. Vhodne je tiez mat filter na sprche a vo vani pretoze cez zohriatu kozu a
vdychovanim vodnej pary absorbujeme vsetky toxiny z vody. Voda z vodovodu obsahuje
mnozstvo

toxickych latok - chlor, bakterie, tazke kovy, necistoty, antibiotika z odpadovych vod.
(www.strava.sk, www.marlus.sk, filter.websk.net).

[1Idealna voda

1. Filtrovana: zbavena vsetkych skodlivin.

2. Alkalicka: 9.5 pH a viac.

3. Negativne nabita: -250mV (ORP - Oxidacne-redukcy potencial). Negativny ORP ma
blahodarne

ucinky na organizmus - revitalizacia, znizenie oxidacie (korozie, starnutia) buniek.

4. Strukturovana: zhluk atomov vody je co najmensi (5 - 6 molekul). Takto strukturovana voda
prechadza cez steny buniek ovela lahsie, takze je silne hydratacna a detoxikacna. Telo dokaze
vyuzit az 90% strukturovanej vody v porovnani s 30% u beznej vody (zhluk 20 molekul).

Na negativny naboj a strukturovanie treba specialny pristroj
(www.snyderhealth.com/water_ionizers).

"IMoc - ak je tmavozlty a zapacha, znamena to, ze je telo dehydrovane. Moc by mal byt
bledozlty s

minimalnym zapachom.

"IMeranie pH - ak chceme vediet hodnotu pH svojich telesnych tekutin, zmeriame si pH svojho
mocu

lakmusovym papierom. Ranny moc reprezentuje pH nasich vnutrotelesnych tekutin vratane
vnutrobunkovej tekutiny. Idealna hodnota pH nasho ranneho mocu by mala byt 7.2 pH a vyssie.
Ak je

hodnota nizsia, treba sa alkalizovat.

Existuju specialne pripravky - kvapky na alkalizaciu vody: Prime pH (www.innerlight.sk),
AlkaVision

Plasma pH (www.alkavision.com).

[1Silny pozitivny ucinok pri alkalizacii a naberani energie ma napoj zo susenych trav - Super
Greens -

1 cajova lyzicka na 1 liter filtrovanej vody (www.innerlight.sk)

JRaz za den (zvlast ked je nam zle od zaludka) si treba dat do vody specialnu hlinu (typ
bentonit,

smecta). Hlina ma extremnu absorpcnu schopnost, takze naviaze na seba toxiny z criev a telo ich
vyluci.

[IVyborny je tiez tekuty chlorofyl - zvlast v pripade chudokrvnosti alebo ak sme chori.
Cholorfyl sa v tele

metabolizuje na cervene krvinky (aj preto treba jest co najviac surovej zelenej zeleniny).
[INAJLEPSIE NAPOJE (najlepsie prve):

- filtrovana, alkalicka, negativne nabita, strukturovana voda



- prirodna alkalicka mineralna voda bez bublin

[UNAJHORSIE NAPOJE (najhorsie prve):

- mlieko

- alkohol

- sladene nealkoholicke napoje - Coca Cola, Pepsi...

- energeticke napoje - Red Bull, ...

- kava (s kofeinom, bez kofeinu)

- cierny caj

- perliva mineralna voda

- ovocny dzus

Kava ma pH 4.2 - je priblizne 700 krat kyslejsia ako voda.

Coca-Cola ma pH 2.5 a je 50,000 krat kyslejsia ako voda.

Na neutralizaciu 1 pohara Coca-Coly je potrebne vypit 32 poharov alkalickej vody.

3 Zvieracie proteiny

[1Vecna otazka - Su ludia masozravci?

Stavba tela masozravca:

- Nema stolicky, len spicate zuby stavane na odtrhnutie masa
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- Nevie zut, lebo sa mu sanka pohybuje len hore, dolu a nie do stran (pes len odkusne a prehltne)
- Ma pazury na pridrzanie koristi

- Tenke crevo ma kratke, lebo maso je velmi toxicke a musi sa vylucit co najskor

- Spi 12 - 16 hodin denne, lebo spotrebuje vsetku energiu na spracovanie proteinov

- Ma psychologicke nutkanie lovit

Stavba tela bylinozravca (teda aj cloveka):

- Ma stolicky na drvenie rastlin

- Vie zut, sanka sa pohybuje do stran

- Nema pazury

- Tenke crevo ma dlhe - na pomale spracovanie vsetkych zivin z rastlin

- Spi 6-8 hodin denne

- Ma psychologicke nutkanie odtrhnut zeleninu alebo ovocie

[JJediny zvieraci protein bez negativnych ucinkov na ludsky organizmu je ryba (nie z
konzerv).

"IMaso - kuracie, morcacie, hovadzie alebo bravcove maso, ktore je mozno kupit v obchodoch,
je plne

hormonov, steroidov a antibiotik.

Len pre zaujimavost: polovica svetovej produkcie antibiotik konci v kravach a osipanych.
Hovadzie

maso v obchodoch je zafarbene na cerveno, aby vyzeralo lepsie. Kuracie prsia su chemicky
bielene,

aby vyzerali belsie. Kurence sa krmia arzenom, lebo zabija parazity a zabranuje chorobam.
Mlieko

obsahuje steroidy, rastove hormony, antibiotika a stresove hormony.

[JSalat obsahuje v priemere 50 mikroorganizmov, klobasa 500 000 000 (bakterie, kvasinky,
plesen)!

"1Kvoli vitaminu B12 je treba jest 2 krat do tyzdna ryby. V pripade, ze nekonzumujeme ryby,
treba brat



synteticke vitaminy (wWww.vegansociety.com).

"IMlieko - mlieko je jedlo, nie napoj! Mlieko nie je urcene pre ludi! Mlieko je nastavene na
zaludocny

system telata, aby pribralo za par tyzdnov 100 kg.

Mlieko vytvara toxicky povlak na vsetkych slizniciach - nosom pocinajuc a hrubym crevom
konciac.

Mlieko sposobuje dychacie problemy, alergie a astmu.

Vacsina ludi nevie spracovat laktozu. Laktoza sa transformuje na kyselinu mliecnu, ktora
sposobuje

zapaly svalov a klbov (reuma). Aby telo neutralizovalo kyselinu mliecnu, pouzije vapnik z kosti
- mlieko

sposobuje osteoporozu (notmilk.com). Vyrobcovia liekov na osteoporozu to dobre vedia, preto
podporuju mliekarensky priemysel.

[1Z beznej stravy je potrebne vylucit najma:

- bravcove maso - osipane nemaju lymfaticky system, vsetky jedy ostavaju v mase

- kuracie maso - kurence nemaju mocovy system, moc ostava v mase (preto je take
stavnate)

- vajicka - 1 vajicko ma 38 000 000 patologickych organizmov (bakterie, plesne, huby,
kvasinky), telu trva 3 dni sa zbavit toxinov z jedneho vajicka

[1Zdroj proteinov (bielkovin):

Ryby

Strukoviny: soja, fazula, hrach, sosovica, tofu

Zelenina: brokolica, mrkva, kapusta, karfiol, uhorka, paradajky, zemiaky, kel, salat, spenat
Ovocie: avokado

Orechy: mandle, lieskove orechy

Semena: slnecnicove, sezamove

[1Zdroj vapnika: ryby, sezamove semena, kel, mandle, soja, petrzlen, cicer, cervena fazula,
brokolica

"JAK SME CHORI (chripka, nadcha, angina, nevolnost) - treba vysadit vsetky zivocisne
proteiny vratane

ryb, masla, zmrzliny.

4 Spravne kombinacie jedal

[1Proteiny sa neznasaju so skrobmi! Inymi slovami

Proteiny (ryby) jeme len so zeleninou

Skroby (ryza, nekvaseny chlieb, cestoviny) jeme len so zeleninou

Dovod:

Zaludok pouziva ine enzymy na skroby a ine na proteiny. Ak jeme proteiny so skrobmi, zaludok
uvolni

oba enzymy naraz a tie sa navzajom neutralizuju. Strava ostane velmi dlho v zaludku nestravena
a

toxiny z kvasenia otravia cely organizmus. Ked zjeme rezen s ryzou citime sa sviezi alebo
unaveni?
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"JOVOCIE sa neznasa so ziadnym inym jedlom! Ovocie treba jest na prazdny zaludok (stravi sa
za

30 min). Ak sa ovocie stretne s cimkolvek v zaludku, zacne kvasit a kvasne produkty otravia



organizmus.

"/Nacasovanie jedla. Traviaci system nepracuje po cely den rovnako.

RANO: jeme nieco lahke, lebo zaludok sa len zacal rozbiehat - nekvaseny chlieb, ryza, zelenina,
polievka. Ziadne proteiny.

OBED: Zaludok bezi na plny vykon od 10 do 15 hodiny. Mozeme jest tazsie jedla - ryby, tofu,
cestoviny, strukoviny, soja.

NASE HLAVNE JEDLO DNA JE OBED A NIE VECERA !!! NAJVIAC SA PRIBERA Z
TAZKEJ

VECERE!!!

VECER: Zaludok sa zacina postupne vypinat okolo 18 - 20 hodiny. Ak jeme nieco neskor,
ostane to v

zaludku nestravene az do rana a kvasenie otravi nas organizmus. Je dobre zjest nieco male okolo
17

hodiny, aby sme vecer neboli extremne hladni. Na veceru jeme len zeleninu, alebo nieco velmi
lahke.

Treba sa vyhybat proteinom a comukolvek, co obsahuje cukor.

PRESTAVKA MEDZI JEDLAMI: Zaludok potrebuje 2 - 3 hodiny na spracovanie jedla bez
vyrusovania.

Ak zjeme nieco medzi jedlami, traviaci proces sa porusi a vytvori sa prebytocne mnozstvo
kyselin v

zaludku.

"INeprejedat sa! Zaludok potrebuje 1/3 svojho priestoru na miesanie a spracovanie jedla. Ak sa
prejeme, zaludok bude vystresovany z napatia a nedostatku priestoru. Spracovanie jedla sa
rapidne

spomali a jedlo sa prilisnym kvasenim stane toxickym.

ISpanok - treba ist do postele pred polnocou, spat 7 - 8 hodin. Nase telo je nastavene na udrzbu,
cistenie a detoxikaciu od polnoci do 3 hodiny rannej. Ak v tom case nespime, rano sa zobudime
unaveni (stale sme toxicki z predosleho dna, lebo udrzba neprebehla).

"/Knihy: Fit for Life by Harvey and Marilyn Diamond, www.amazon.com/Fit-Life-Harvey-
Diamond (Ako si

ovladat telo - Harvey a Marylin Diamond).

5 Pozitivne emocie

[INegativne myslienky (strach, hnev, depresia) generuju viac kyselin ako akekolvek jedlo!
Rakovina, alergie, astma, mozgove poruchy, reuma - su casto vysledkom negativnych
emocii!

JAby sme boli zdravi, musime najst dusevnu rovnovahu. Vyborne su meditacie, joga, masaze,
mentalny

trening (knihy od Tonyho Robbinsa, alebo Kurta Tepperweina)
(www.martinus.sk/knihy/autor/Kurt-Tepperwein)

1Ako prerusit svoje destruktivne myslienkove pochody?

Destruktivny program: Lahko sa nahnevam, ked so mnou niekto nesuhlasi.

Prerusenie programu: Ked zacnem citit, ze som nahnevany, 3 krat sa zhlboka nadychnem a
spomeniem si na 3 veci, za ktore som vo svojom zivote vdacny.

"JRelaxacne techniky - hlboke a pomale dychanie, silou vole si uvolnit svaly, specialne brusne
svaly a

svaly na tvari. Zatvorit oci a predstavit si seba na nejakom pokojnom mieste - na plazi, vo vani s



horucou vodou.

"/Napisat si zoznam veci, ktore ma robia stastnym(nou). Spomenut si na stare konicky, sporty,
oblubene

miesta.

IPozerat komedie, pozitivne filmy, pocuvat dobru hudbu, smiat sa, spievat si, tancovat, robit
aerobne

sporty - vytvaraju endorfiny (hormon stastia).

ISpytat sa sam seba: "Bude tato situacia mat nejaky vyznam o rok?", "Mozem sa nieco naucit z
tejto

situacie?"

[JInformacie:

Don't Sweat the Small Stuff... and It's All Small Stuff by Ph.D., Richard Carlson
(www.amazon.com/

Dont-Sweat-Small-Stuff)

Awaken the Giant Within: How to Take Immediate Control of Your Mental, Emotional, Physical
and

Financial Destiny! by Anthony Robbins (www.amazon.com/Awaken-Giant-Within-Immediate-
Emotional)

The Secret (thesecret.tv)
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6 Chemikalie

"ITreba si vzdy pozorne precitat etikety na kazdej potravine z obchodu, ktoru davame do ust
(rovnako

treba postupovat v pripade napojov, zuvaciek, zubnej pasty).

Pomocka: Ak nevieme vyslovit slovo na nalepke, tak to nejedzme!

IVyhybat sa vsetkemu chemickemu, vsetkemu co nevyrastlo v prirode.

IVyhybat sa chemicky upravenym potravinam: instantne jedla, instantne polievky, spracovane
maso

(klobasy, parky, salamy), konzervovane potraviny.

"Snazit sa priblizit co najviac k prirode: zelenina, voda, strukoviny, ryby.

"JAK SME CHORI (chripka, nadcha, angina, nevolnost) - chemikalie z jedal ako cukriky,
cokolada, cipsy,

keksy, kolace, zmrzlina zvysuju stres v nasom organizme. Doba regeneracie z choroby moze byt
3-5

krat dlhsia.

7 Umele sladidla

[JJednoduche pravidlo: NEPOUZIVAT UMELE SLADIDLA ZA ZIADNYCH
OKOLNOSTI!

I Treba sledovat etikety s napismi "Light", "Sugar-free", "Bez cukru" - ci pouzivaju umele
sladidla!

Takmer kazda zuvacka a instantne jedlo obsahuje Aspartam!

1V pripade diabetikov - treba pouzivat steviu ako nahradu cukru - je to rastlinna nahrada cukru
bez

vedlajsich efektov.
(www.casopiszahradkar.sk/zahradkar/clanky/bylinky/stevia-nahrada-cukru.html)

IChoroby z umelych sladidel:



- Defekty narodenych deti.

- Mozgove nadory, mozgove poruchy (zachvaty, Parkinson, Alzheimer).

- Priberanie na vahe - ludia pouzivaju umele sladidla, aby zhodili vahu a kulturisti pouzivaju
umele

sladidla, aby pribrali na vahe (to druhe je pravda).

JAspartam bol na zozname bojovych latok Pentagonu, pretoze je to neurotoxin.

V Japonsku su po 30 rocnom vyskume vsetky umele sladidla zakazane. Vsetky okrem stevie.
"JUmele sladidla (chemikalia / produkt):

- Aspartame (Nutrasweet, Equal)

- Sucralose (Splenda)

- Sacharin

(www.sweetpoison.com)

8 Dychanie

1Jogini tvrdia, ze mame prideleny urcity pocet dychov na cely zivot. Ak dychame pomalsie,
budeme zit

dlhsie (je to dobra pomocka na zapamatanie a motivaciu).

"ISpravne dychanie: Jogovy plny dych do celych pluc, brucho sa musi pohybovat, 2 - 3 sekundy
nadych,

3 - 4 sekundy vydych.

IDychanie pre zvysenie energie: 4 prudke nadychy cez nos, 4 prudke vydychy cez usta.
"IHlboky vydych odvadza toxiny z krvi, hlboky vdych okyslicuje krv.

"JAK NEDYCHAME ZHLBOKA A DO BRUSNEJ OBLASTI: Zazivanie sa spomali,
posuvanie jedla cez

traviaci trakt sa spomali. Jedlo sa nemoze uplne absorbovat, stava sa prilis toxickym od
zazivacich

stiav.

Plytke dychanie sposobuje tiez: unavu, bolesti v hrudniku, zaludocne problemy, studene a
necitlive

ruky.

"JAK DYCHAME ZHLBOKA A DO BRUSNEJ OBLASTTI: Jedlo sa absorbuje rychlo a uplne
(bezo zvysku),

nesposobuje kyselinu a ukladanie tukov, masiruje vnutorne organy, zvysuje rychlost travenia,
vyrazne

zlepsuje vyprazdnovanie. Zvysuje sa vnutorna energia a vykon mozgu.
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9 Cvicenie

1Jedy z nasho tela su zhromazdovane v lymfatickom systeme. Problemom lymfatickeho
systemu je, ze

nema pumpu. Pumpou su nase svaly - jedy z nasho tela su vylucovane len ak sa pohybujeme a
namahame svaly.

[JAKk cvicime, lymfaticky system vyluci nazbierane toxiny v priebehu 1 hodiny. Ak
necvicime,

cyklus trva 24 hodin.

ISvalova namaha nam da energiu, zlepsi nase sebavedomie, sposobi chudnutie, zlepsi travenie,
mozog



dostane viac kyslika a zlepsi sa prietok krvi, takze sa nam zlepsi pamat, koncentracia a rychlost
reakeii.

"/Ranne cvicenie zvysuje rapidne energiu na cely den a rozbehne traviaci system. Cvici sa len
zlahka -

joga, chodza, kratky beh, rozcvicka. Tazke cvicenia nie su vhodne - svaly a slachy nie su rano
dostatocne silne.

1Cvicit treba kazdy den. Minimalne 3 krat do tyzdna treba cvicit aerobne (beh, aerobic, tenis),
45 min, so

spotenim (potenim sa telo detoxikuje). Zvysne dni treba robit doplnkove cvicenia (joga, strecing,
plavanie, bicyklovanie).

"/Necvicime, aby sme sa znicili! Ak zaciname s cvicenim, cvicime len kazdy druhy den. Ak
cvicime

intenzivne, treba dat telu cas na zotavenie. Svaly su po cviceni plne kyseliny mliecnej, takze
treba pit

vela alkalickej vody na detoxikaciu a zabraneniu svalovej horucke. Kratko po cviceni treba jest -
svaly

potrebuju karbohydraty (zelenina) a proteiny (ryby, strukoviny) na opravu namahanych
svalovych

tkaniv.

1Ak nie sme schopni cvicit, treba vyhladat lymfatickeho masera a dopriat si lymfaticku masaz 2
krat do

tyzdna.

"JAK SME CHORI (chripka, nadcha, angina, nevolnost) - cvici sa len velmi zlahka (lahky
aerobik, joga

alebo tanec). Lymfaticky system sa musi pohybovat, ale nesmie sa zvysit kyselina v organizme
tazkym

cvicenim.

10 Zahrievanie sa

1Ked sa telo zohreje, dochadza k "roztapaniu" tukovych buniek a uvolnovaniu kyselin
ulozenych v tychto

bunkach - tuk sa lahsie uvolnuje pri vyssej teplote tela - vyborne posobi sauna alebo aj horuci
kupel

(cca 40 stupnov) - pridat 1/4 salky sody bikarbony a 1/2 salky morskej soli.

"/Horuca krv tiez cisti cievy od ulozeneho cholesterolu (rovnaky efekt ako ma horuca voda na
mastny

tanier).

IPozor: ak len zaciname menit zivotny styl, netreba si davat extremne teply kupel, dlhy cas v
saune,

prechod zo sauny do studeneho bazena, dlhe aerobne cvicenie - vsetko predstavuje namahu pre
srdce.

"JAK SME CHORLI (chripka, nadcha, angina, nevolnost) - Moj sposob boja s nadchou: Citim, ze
na mna

ide nadcha - citim sa cudne, citim napatie v svaloch, citim vilny tepla a chladu. Zredukujem
jedenie na

minimum. Jem len ked som velmi hladny a len zeleninu. Pijem vodu so sodou bikarbonou - tolko
kolko



len zvladnem (3 litre su minimum). Pijem vela bylinkovych cajov - mata pieporna, kamilky.
Vecer pred

spanim zapijem Aspirin horucou vodou, urobim si horuci kupel so sodou bikarbonou a morskou
solou.

Idem spat, potim sa a rano som bez nadchy.

Zdroje informacii

[1Voda
http://www.strava.sk/showdoc.do;jsessionid=612F4ADFDD403E40E1ESDAO01BA03AD20F?doci
d=3012

http://www.marlus.sk/
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=voda+filter&meta=
[1Zelene pripravky

http://www.innerlight.sk/
http://www.google.sk/search?hl=sk&q=zeleny+napoj&meta=
http://www.greenfoods.cz/
http://www.zelenepotraviny.delnicky.sk/

"/ Knihy

http://www.martinus.sk/
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- Kurt Tepperwein, Omladzujuce odkyslenie

- Tajomstvo (The Secret) kniha je v tlaci

Starsie ceske knihy:

- Anthony Robbins, Nekonecna sila

Choroby a symptomy z kyseliny

Pociatocne symptomy

[JAkne

[INervozita

[JBolesti v svaloch a klboch

IStudene ruky a chodidla

[|Zavraty

"1Malo energie

IAlergie z jedla

"|Hyperaktivita

"1Zachvaty paniky

"/Menstruacne bolesti, krce, uzkost, depresie

INizka sexualna energia

[1Zadrziavanie vody v tele (opuchnutie noh a ruk)
/Palenie zahy

[JHnacka

[1Zapcha

JHoruci, alebo silne zapachajuci moc

JMierne bolesti hlavy

1Zrychleny dych

[1Zrychlene, alebo nepravidelne buchanie srdca

Biely jazyk

[1Tazke vstavanie rano



"Hlieny, upchaty nos

[1Kovova chut v ustach

Stredne pokrocile symptomy

" |Opary (Herpes I & II)

"|Depresie

[JStrata pamate

[1Strata koncentracie

[Migreny

[JNespavost

[INarusene vnimanie - cuch, chut, zrak, sluch
[JAstma

[1Bronchitida

[1Senna nadcha

[JBolesti usi
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"I Koprivka

"1Opuchliny

IVirusove infekcie (chripka, nadcha)

" |Bakterialne infekcie (stafylokok, streptokok)
IPlesnove infekcie (kandida, vaginalna plesen, plesen medzi prstami na nohach)
_Impotencia

"1Zapal mocoveho mechura a trubice

"|Gastritida (zaludocny katar)

"1Zapal criev (kolika)

"lIntenzivne vypadavanie vlasov

[JPsoriaza

"|Zajakavanie sa

/Necitlivost a brnenie v prstoch

"1Zapal nosovych dutin

Pokrocile symptomy

[1Schizofrenia

"/Poruchy ucenia

[ ISkleroza multiplex

[JReuma

[JLeukemia

[JTuberkuloza

[JRakovina

Zdroj: Alkalize or Die, Dr. Theodore A. Baroody, 2001.
Fajcenie

Pisat nieco k fajceniu je zbytocne takze len obrazky:
Viac obrazkov: www.tobacco-facts.info

Predsa len si neodpustim par faktov na temu fajcenie:
JRakovina pluc ma 85% umrtnost

INici zuby (vyvolava urcity druh bakterie v ustach)
"ISposobuje problemy s otehotnenim, potraty, poskodene deti
14



INieco pre muzov - sposobuje impotenciu
"Nieco pre zeny - nici tvar (predcasne starnutie v dosledku degeneracie koze)
15

Alkalicke a kysle jedla a napoje - prehlad
75% (3/4)

DENNA

DAVKA

AP 25% (1/4)

NAJVIAC

ALKALICKE

Stredne

alkalicke

Malo alkalicke KATEGORIA

JEDLA

Malo kysle Stredne kysle

Zerucha vyhonky/
trava

Jacmen vyhonky/
trava

Psenica vyhonky/
travaSoja
vyhonky

Uhorka
Akekolvek
vyhonky, klicky
Akakolvek trava
Kel

Petzlen

Morske rastliny
Spenat

Cvikla (cerstva)
Cervena
redkovka
Kapusta
Brokolica
Zazvor

Zelena fazulka
Hlavkovy salat
Zeler

Paprika

Mrkva

Karfiol

Kalerab
Ruzickovy kel
Cukina



Chren

Cibula

Por

Hrach (cerstvy)
Paprika

Tekvica
Baklazan

Biela redkovka
Asparagus
Articoky
Zelenina
Korenova
zelenina
Varena zelennaM razena
zelenina

Sladke zemiaky
Nakladana
zelenina

Hriby

Kysla kapusta
Konzervovana
zelenina

Sojovy lecitin -
cisty

Sojove fazule
(namocene a
potom ususene)
Sojove fazule
cerstve
Granulovana
soja (varena,
mleta)

Lima fazula
Biela fazula
Sosovica

Tofu

Sojova muka
Strukoviny Cicer
Cervena fazula
Cierna fazula
Tekvicove
semena

Zerucha semeno Psenica spalda
Pohanka
Quinoa
Sezamove



semena
Kmin

Rasca

Fenikel
Obilniny
Semena
Basmati ryza
Lanove semena
Slnecnicove
semena

Proso

Hneda ryza
Psenica

Divoka ryza
Biela ryza
Ovsene vlocky
Ovos

Jacmen
Kukurica

Raz

Mandle
(namocene)
Mandlove maslo
Orechy Brazilske orechy
Lieskovce
Pecans

Vlasske orechy Kesu orechy
Arasidy
Arasidove
maslo

Pistacie

Chlieb zo
spaldove;j
psenice (bez
kvasnic a cukru)
Chleby

(zemle, pity,
tortily)

Chlieb z
naklicenej
psenice (bez
kvasnic a cukru)
Biely chlieb
Piskotove cesto
Celozrnny chlieb
Razny chlieb
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Olivovy olej
Kokosovy olej
Lanovy olej
Sezamovy olej
Rybi olej
(vsetkyza
studena
lisovane)
Tuky a oleje Slnecnicovy olej
Canola olej
Olejz
hroznovych
semien
Margarin
Maslo
Kukuricny olej
Avokado
Paradajka
Citron
Limetka
Grapefruit
Kokos - cerstvy
Visna

Ovocie Marhula
Cucoriedka
Ceresna

Slivka
Nektarinka
Zlty melon
Hrozno
Jablko
Hruska
Banan
Pomaranc
Mandarinka
Ananas
Jahoda
Papaja
Mango
Cerveny melon
Malina
Broskyna
Ribezle
Malina

Sipka



Susene ovocie
Zavarane
ovocie
Materske mlieko Kozie mlieko Mliecne
produkty
Sojove mlieko
Ryzove mlieko
Milieko
Smotana

Syr

Tvaroh
Zmrzlina
Jogurt

Sojovy syr
Kozi syr
Proteinove
zmesy z mlieka
Maso

Hydina

Ryby
Sladkovodna
ryba (volne
chytena, nie z
farmy)
Morska ryba
(volne chytena,
nie z farmy)
Bravcove
Hovadzie
Jahnacie
Kura

Kacka
Hydina
Vajcia

Pecen

Organy
Sardinky
(konzerva)
Tuniak
(konzerva)
Kreveta
Lobster

Ryba z farmy
Ustrice

17
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(morska)
Cesnak

Cibula

Zazvor

Oregano

Paprika
Cayenne paprika
Bylinky
Vacsina korenin
Prisady
Bylinky
Koreniny

Kari korenie Vanilka
Stolova sol
Kecup
Majoneza

Ocot

Jablcny ocot
Horcica
Ryzovy sirup
Sojova omacka
Vegeta

Dzem, lekvar
Kvasnice
Kakao

Stevia Cukrovinky
Sladidla

Umele sladidla
Sacharin
Aspartam
Xylitol

Biely cukor
Repny cukor
Cokolada

Med

Sirup, slad
Cukrova trstina
Fruktoza
Turbinado cukor
Halva

Melasa
Alkalicka voda Caj (bylinkovy,
zeleny)
Prirodna voda
(Fiji, Hawaiian,
Evian)



Destilovana

voda

Napoje Ryzove mlieko Perliva voda

Soda

Ovocnydzus

cerstvy

Likery, tvrdy

alkohol

Pivo

Vino

Kava

Cola

Caj (cierny)

Ovocny dzus

sladeny

Soda bikarbona Rozne

© 2009, Mediumway. All rights reserved.
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Na opustenom ostrove stroskotali prislusnici roznych pohlavi a narodnosti:
dvaja Taliani a Talianka
dvaja Francuzi a Francuzka
dvaja Nemci a Nemka
dvaja Gréci a Grékyna
dvaja Angli¢ania a Angli¢anka
dvaja Japonci a Japonka
dvaja Cifania a Ciiianka
dvaja Americ¢ania a Ameri¢anka
dvaja fri a frka
dvaja Slovaci a Slovenka.
Po mesiaci na ostrove mozno pozorovat’ nasledujice zaujimavosti:
Jeden Talian zastrelil druhého kvoli Talianke.

Dvaja Francuzi tvoria pikantnu trojicu s Franctizkou.



Nemci vypracovali ¢asovy harmonogram, podla ktorého sulozia s Nemkou, pracne ho
dodrziavajuc.

Gréci stlozia spolu, kym Grékyna im vari.
Angli¢ania stale ¢akaju, kym im predstavia Angli¢anku.
Japonci si vyziadali instrukcie z Tokia faxom.

Cinania si zalozili obchod so zmieSanym tovarom, restauraciu a pracoviu a Cinanku priviedli do
druhého stavu, aby mali viac zamestnancov.

AmeriCania su na pokraji samovrazdy, lebo Americanka sa v jednom kuse st'azuje, Ze sa tu
nemoze realizovat, nemdze hovorit’ so svojim psychoterapeutom, nevie si s chlapmi spravodlivo
rozdelit’ domdce prace, oni sa k nej nespravaji dost’ sluSne v porovnani s jej byvalym priatel'om,
nemoze si konecne vyriesit’ svoj vzt'ah k vlastnej matke, vyzera byt tu¢na a vobec ni¢ na tom
nementi ten fakt, ze tu netreba platit’ dane.

Iri si rozdelili ostrov na severnu a juznt Cast, postavili si palenicu. Na sex si vobec nespominaju,
lebo kvoli kokosovému destilatu su v jednom kuse naje..ni, ale napriek tomu su $t’astni, lebo
anglani sa citia na hovno.

Slovaci najprv dreli u Cianov a neskor zacali predavat’ Slovenku, aby mali za &o kupovat irsku
palenku, pri jej popijani stihli zalozit' 9 politickych stran, neustale rozmyslajuc ako na to, aby im
to fungovalo ako u Nemcov a mohli si uzivat’ ako Francuzi.

zasmejme sa.
POZOR !!! PODVOD CEZ E-BAY
KAMARAT ZAPLATIL 150 € ZA PRISTROJ, KTORY MU MAL UDAJNE

ZVACSIT PENIS A Ti SKURVYSYNOVIA MU POSLALI LUPU !!!

I N O [ S I I o
LI I

Global support for human rights and human rights defenders in West Papua

Organizations based in more than a dozen countries today issued a statement of support for West
Papuan organizations appealing for justice and human rights.

The Papuan organizations have "decried the failure of the Indonesian government to ensure
justice for or protect Papuans who have been the victims of security force brutality, including
extra-judicial killing, torture, abduction and imprisonment," the statement said. The international
organizations expressed their "support for these courageous appeals" by the Papuan
organizations and pledged "to pressure our individual governments and international



organizations to press the Indonesian government to act positively and immediately on these
demands for justice and the protection of human rights defenders." They said that the
"continuing violation of human rights starkly demonstrates the limits of 'democratization' in
Indonesia."

The statement was endorsed by 54 international, regional, national and local organizations, based
in more than a dozen countries. It was initiated by Tapol , West Papua Advocacy Team and East
Timor and Indonesia Action Network (ETAN)

July 14, 2011 - In recent weeks, highly regarded West Papuan non-governmental and religious
organizations which promote respect for human rights have spoken out forcefully regarding the
deteriorating human rights situation in the territory. In two separate statements, the organizations
decried the failure of the Indonesian government to ensure justice for or protect Papuans who
have been the victims of security force brutality, including extra-judicial killing, torture,
abduction and imprisonment. The organizations have also called for protection of human rights
defenders. The continuing violation of human rights starkly demonstrates the limits of
'democratization' in Indonesia.

In a recent press conference, two human rights NGOs, BUK (United for Truth) and KontraS-
Papua (Commission for the Disappeared and the Victims of Violence), underscored the failure of
the Indonesian justice system to address endemic violation of human rights by the military and
police. They noted that some cases have languished for over a decade and said that years of
inaction by the Indonesian government regarding these cases have compelled them to appeal to
"international mechanisms" to ensure that the Government of Indonesia brings these incidents
before a court of law.

At their June 14 press conference in Jayapura, the NGOs, describing the consistent failure of
justice in West Papua, said:

"With regard to the human rights violations that have been perpetrated in Papua at the hands of
members of the Indonesian army (TNI) and the Indonesian police (POLRI), in all these cases, it
has been virtually impossible to bring them before a court of law. In the case of those incidents
that were actually taken to court, nothing was done to side with the victims; the perpetrators
were protected with the argument that what had been done was in the interest of the security of
the state.”

The NGOs made specific reference to particularly egregious incidents in which Papuans were
killed, brutally tortured or disappeared. These include the June 2001 Wasior and 2008 Wamena
incidents, a police rampage in Abepura, as well as repeated military "sweeping operations" in
West Papua's central highlands in which civilians were driven from their homes into local forests
where many died due to a lack of food, shelter and access to medical care. The NGOs also
detailed policies and practices which subject "many Papuans to discrimination, intimidation and
extra-judicial punishment based on groundless charges by Government agencies that these
Papuans, or their family members are "separatists."



The two NGOs issued the following demands:

1. The President of Indonesia should immediately resolve the Wasior and
Wamena cases and in doing so recognize the fact that Papuans are citizens of the
Unitary Republic of Indonesia, NKRI which means that their standing and dignity
within the state is in keeping with the values of the Papuan people as citizens of
Indonesia.

2. The attorney-general's office should end its machinations with regard to the
Wasior and Wamena cases and co-ordinate with other state institutions and in so
doing halt their activities which have resulted in reinforcing the cycle of impunity.

3. The administration of the province of Papua, along with the DPRP (Provincial
Legislature of Papua), KomnasHAM-Papua and the MRP (The Papuan Peoples

Council) should act together as quickly as possible to ensure that the Wasior and
Wamena incidents are brought before a human rights court in the Land of Papua.

4. A Papuan human rights court should be set up immediately.

5. If the government fails to deal seriously with the Wasior and Wamena cases,
we, as representatives of all the victims of human rights violations in the Land of
Papua, will bring these matters before an international court of law.

In a separate June 17 press conference, the Coalition of Human Rights Defenders in the Land of
Papua, comprising leading human rights and religious organizations spoke out against "acts of
violence and terror that have been perpetrated against human rights defenders as well as against
journalists."

The coalition includes KomnasHAM-Papua, the Synod of the Kingmi Church in Papua, the
Synod of the Baptist Church in Papua, Foker NGO (NGO Working Group) Papua, KontraS
Papua, LBH - Legal Aid Institute in Papua, and BUK. The organizations were especially critical
of the Indonesian military whose members were involved in five recent incidents of violence
against Papuan civilians and whose actions they noted, contradict claims that the Indonesian
military is engaged in a process of reform.

The Coalition of Human Rights Defenders in the Land of Papua therefore issued the following
statement:

1. Protection is needed for human rights defenders in Papua in carrying out their
humanitarian activities throughout the Land of Papua. Such protection can be
provided by the introduction of a special law, while at the same time setting up an
independent commission at state level for the purpose of monitoring and
advocacy as well as taking sanctions against those individuals who commit
violence against human rights defenders.

2. As a short-term measure, we regard it as important to set up a special bureau
within KomnasHAM to focus on the protection of human rights defenders.



3. In view the many acts of intimidation and violence perpetrated by members of
the armed forces, we urge the military commander of Cenderawasih X VII military
command (in West Papua) to take firm measures in the law courts and
administration against all violations perpetrated by members of the TNI on the
ground.

4. To provide moral guidance to all officers of the armed forces as well as
disseminate an understanding of human rights so as to ensure that acts of violence
perpetrated by members of the armed forces are not committed against civil
society or against human rights defenders in the Land of Papua.

Indonesia has clearly failed to ensure justice in multiple cases of gross violations of human rights
in West Papua and to protect Papuans defending their human rights violate the Indonesian
government's legal obligations contained within international agreements to which it is party,
including the International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights and the
International Covenant on Civil and Political Rights. It also contravenes the Universal
Declaration of Human Rights, notably articles 6, 7 and 8.

These abuses, policies and practices, as well as others not mentioned specifically by the NGOs
and religious organizations have been carefully documented and condemned in United Nations
reports, reports by other governments, and by leading international human rights organizations.

These international reports also include accounts of egregious government abuse, including the
1998 Biak tragedy and the Indonesian government's incarceration of scores of political prisoners.
Many of these political prisoners experienced targeted abuse and mistreatment that exceeded
even the brutality meted out to criminal prisoners. International accounts of the failure of justice
in Indonesia have also condemned the continued use of provisions of the Indonesian criminal
code which form the basis for charges of "subversion" (such as Article 106 of the code). This
was a legal tool of the Suharto dictatorship to repress freedom of speech and has its antecedents
in Dutch colonial rule.

We, the undersigned organizations express our strong solidarity with and support for these
courageous appeals made by these Papuan non-governmental and religious organizations. We
pledge to pressure our individual governments and international organizations to press the
Indonesian government to act positively and immediately on these demands for justice and the
protection of human rights defenders.

Endorsed by

Tapol (UK)
West Papua Advocacy Team (USA)
East Timor and Indonesia Action Network (ETAN) (USA)

ARTICLE 19
Asia-Pacific Solidarity Coalition (APSOC)
Asia Pacific Action (USA)
Asia Pacific Support Collective (Australia)



Asian Forum for Human Rights and Development (FORUM-ASIA)
Australia East Timor Friendship Association Inc
Australian West Papua Association South Australia (Inc)
Baltimore Nonviolence Center (USA)

Campaign for Peace and Democracy (USA)

Catholic Agency For Overseas Development (CAFOD) (UK)
The Catholic Justice and Peace Commission of Brisbane (Australia )
East Timor Action Network / Portland, Oregon (USA)
East Timor Religious Outreach (USA)

Fellowship of Reconciliation (USA)

Foundation Dr. F.C. Kamma, the Netherlands
Foundation Pro Papua, The Netherlands
Green Delaware (USA)

Indonesia Human Rights Committee, Auckland (New Zealand)
Indonesian Solidarity (Australia)

THE INSTITUTE on Religion and Public Policy (USA)
International League for Human Rights
KontraS (Indonesia)

Land is Life
Luta Hamutuk Institute (Timor-Leste)
Madison-Ainaro (East Timor) Sister-City Alliance, Madison, WI (USA) Missionaries of the
Sacred Heart Justice and Peace Centre, Australia
Nonviolence International
Office of the Americas (USA)

Pax Christi Aotearoa-New Zealand
Pax Christi Australia
Pax Christi Metro New York (USA)

Pax Christi, New Orleans (USA)

People's Empowerment Consortium (PEC), Indonesia
Philippine Workers Support Committee (USA)

Press for Change (USA)

Seattle CISPES
Seattle International Human Rights Coalition (SIHRC) (USA)
Swedish Association of Free Papua
Swedish East Timor Committee
Syracuse Peace Council (USA)

Urban Poor Consortium, Indonesia
War Resisters League (USA)

West Papua Action Network, Canada
West Papua Action Network / US
West Papua Media (Australia)

West Papua Network (WPN), Germany
The West Papua Solidarity Group Brisbane (Australia )

John Feffer, co-director, Foreign Policy In Focus*
Sharon Silber, U.S. Representative, Society for Threatened Peoples



Eileen B. Weiss, Co-Founder, Jews Against Genocide (U.S.)
Shulamith Koenig, People's Movement for Human Rights Learning (PDHRE)

*organization for identification only

This statement is online at http://etan.org/news/2011/07papua.htm

etanetanetanetanctanetanetanetanetanetanetanetan

Support ETAN in 2011. Make a contribution here http://etan.org/etan/donate.htm
Thank you for your support.

John M. Miller, National Coordinator
East Timor & Indonesia Action Network (ETAN)
PO Box 21873, Brooklyn, NY 11202-1873 USA
Phone: +1-718-596-7668 Mobile phone: +1-917-690-4391

Email: john@etan.org Skype: john.m.miller
http://www.etan.org

Twitter: http://twitter.com/etan009
Blog: http://etanaction.blogspot.com/
Facebook: http://apps.facebook.com/causes/134122?recruiter_id=10193810




