
Spravodaj c 88 
- 9.11.2010, utorok, 9.30 
MALÉ OTVORENIE FESTIVALU 
BLOK A 50. ROKY 
Pre ili sme GULAG 
/ré ia O. Kraj ák, Slovensko, 45´/ 
Svedectvo piatich mu ov odvle ených po roku 1945 
do ZSSR. 
Jáchymovské peklo 
/ré ia K. Vlachová, Slovensko, 26´/ 
Svedectvo o otrockej práci politických väz ov v uránových 
baniach v Jáchymove. 
Diskusia 
Prestávka 
_______________________________________________ 
Ako som mal za a tretiu svetovú vojnu 
/ré ia J. Brocko, D. Ondru , Slovensko, 26´/ 
Dokumentárny portrét Karola Noskovi a, politického väz a, 
ktorý vo svojej mladosti za il trpké sklamanie. 
Brainwashing 
/ré ia M. Homolka, Slovensko, 20´/ 
Praktiky tB aplikované na väz och v komunistických 
väzeniach. 
Diskusia 
Prestávka 
_______________________________________________ 
SLÁVNOSTNÉ OTVORENIE FESTIVALU 

estní hostia D. Hanák, E. Kant rková 
Smute ní slavnost 
/ré ia Z. Sirový, esko, 70´/ 
Film pod a románu E. Kant rkovej vykres uje vys ahovanie 
odbojného sedliaka; neskôr jeho pohreb na dedine, kam sa 
nesmel vráti ani po smrti. 
Hos Eva Kant rková, spisovate ka 
Junáci z prachu 
/ré ia T. Vitek, Slovensko, 26´/ 
Premiéra dokumentu o prenasledovaní skautského hnutia 
po as totalitného re imu. 
Diskusia 

a a vína 

10.11.2010, 9.00 hod. BLOK B PRENASLEDOVANIE CIRKVÍ 
Preosvja enyj Vasi  Hopko, blahoslavený Rusín 

/ré ia I. Lempe ová, Slovensko, 36´/ 
ivot a utrpenie blahoslaveného biskupa. 

Pilátova amnestia 
/ré ia I. Kú iková, Slovensko, 26´/ 

ivot a osudy reho ných sestier tesne po zru ení klá torov. 
Diskusia 



Svedectvo o blahoslavenej sestre Zdenke Schelingovej 
/Slovensko, 30´/ 
Spomienky H. W. Kordovej na väznenú sestru Zdenku. 
Svie ková manifestácia 
/ré ia O. Kraj ák, Slovensko, 26´/ 
Zásah tátnej moci proti veriacim nakrútený kamerami tB. 
Diskusia 
Prestávka 
_______________________________________________ 
BLOK C ZAHRANI NÁ TVORBA 
Ma arská revolúcia 
/Ma arsko, 40´/ 
Autentický záznam tragických udalostí v Ma arsku 
v roku 1956. 
Diskusia 
Prestávka 
_______________________________________________ 
Papierové hlavy 
/ré ia D. Hanák, Slovensko, Francúzsko, vaj iarsko, 
Nemecko, 96´/ 
História na ej spolo nosti v rokoch 1945  1989 
v mozaike autentických archívnych materiálov. 
Popie uszko. Sloboda je v nás 
/ré ia R. Wieczy ski, Po sko, 147´/ 
Pohreb k aza sa stal manifestáciou odporu proti 
komunistickému re imu (projekcia s 5´ prestávkou). 
11.11.2010, 9.00 hod. BLOK D NORMALIZÁCIA 
V tieni asu 
/ré ia T. Macák, Slovensko, 45´/ 
Rekon trukcia úteku Emila veca prá kovacím lietadlom 
a analýza spravodajskej hry tB. 
Vo ne ijúca mláde

 

/ré ia D. Ondru , Slovensko, 26´/ 
Výpove speváka hudobnej skupiny Zóna A 
o spolupráci s tB. 
Diskusia 
November + 20 
/ré ia T. Vitek, Slovensko, 26´/ 
Dokumentárny poh ad na prednovembrové, novembrové 
a ponovembrové udalosti roku 1989, ktoré formovali vývoj 
krajiny a udskosti. 
Diskusia 
Prestávka 
_______________________________________________ 
Jozef a jeho bratia 
/ré ia A. Hlavá ová, Slovensko, 45´/ 

ivotopisný príbeh Jozefa Bobalika spojený s odchodom 
rusínskeho obyvate stva do ZSSR. 
Bohom zabudnuté kúty 
/ré ia I. Sivák, Slovensko, 33´/ 



Po sko-slovenské pohrani ie a hrdelné súdy vojnového 
dobrodruha prezývaného Ogie . 
Diskusia 
Prestávka 
_______________________________________________ 
Poselství Jana Palacha 
/ré ia K. Vlachová, esko, 60´/ 
Upálenie Jana Palacha od tartovalo vlnu protestov proti 
vstupu vojsk Var avskej zmluvy. 
Hos K. Vlachová, re isérka filmu 
SLÁVNOSTNÉ UKON ENIE FESTIVALU 
Le áky 42 
/ré ia M. Pila , esko, 90´/ 
Skuto ný príbeh mu a, ktorý za il tragédiu v období 
Heydrichiády. 
Hos Milo Pila , re isér filmu 

a a vína 
*aktuálne znenie programu s menami ú astníkov diskusií sa nachádza 
na internetovej stránke www.upn.gov.sk

  

- D a 14.11.2010 bude spieva v Dome sv. Martina o 10.30  Gunodovu om u. Spevácky zbor 
mesta Bratislavy pod vedenim  Ladislava Holáseka 
- D a 04.12.2010 bude spieva

 

 v Dome sv. Martina o 15.30. Spevácky zbor mesta Bratislavy 
pod vedenim  Ladislava Holáseka 

++++++++++++++++++++++++ 

- 19. 11. 2010, Asociácia UNIVERSUM v spolupráci s Konrad Adenauer Stiftung  
a Pedagogickou fakultou Katolíckej univerzity 

pod zá titou rektora Katolíckej univerzity a primátora mesta Ru omberok 

Vás pozývajú na konferenciu Hodnoty v spolo nosti a ivotnom prostredí Katolícka 
univerzita v Ru omberku, Námestie A. Hlinku . 60 
P r o g r a m: 
10.00           Prezentácia  
10.15 Otvorenie konferencie, príhovory hostí 
10.30           Dôstojnos loveka a hodnota stvoreného sveta v biblickom    

ponímaní   
Doc. ThDr. PaedDr. Franti ek Trstenský, PhD. 

11.00           Teologicko-morálne aspekty ochrany ivotného prostredia   
ThDr. Martin Koleják, PhD. 

11.30 Príspevok reho ných spolo enstiev k ochrane a zve a ovaniu 
ivotného prostredia 

Prof. ThDr. PaedDr. ICDr. Franti ek Dlugo , PhD. 
12.00  Hodnoty loveka z poh adu kres anskej pedagogiky   

Doc. PaedDr. Tomá Jablonský, Phd. m. prof. KU 
12.30 O b e d 
13.30 Udr iavanie hodnôt prírodného prostredia 

Doc. Ing. Ján Vojtko, PhD. 
14.00  Hodnoty lesných ekosystémov 

http://www.upn.gov.sk


  
Ing. Peter Stanko 

14.30  Antropologicky premenené ivotné prostredie, jeho hodnoty a ich   
európsky rozmer   
MUDr. Miroslav Mikolá ik, poslanec EP 

15.00  Harmonizácia vz ahov Stvorite ského dielo 

 
lovek  Kultúra    

aj pre budúce generácie   
RNDr. Michal D atko, CSc. 

15.30 O b  e r s t v e n i e 
16.00  Diskusia 
16.45  Závery 
17.00  V e  e r a 

Záväzná prihlá ka na konferenciu:  
Hodnoty v spolo nosti a ivotnom prostredí

 

Ru omberok, 19. 11. 2010  

Meno a priezvisko:.................................................................................................  

Adresa:............................................................................. ..  

E-mail:..................................................... . Tel. .:..........................................  

Pracovisko: 

  

Názov diskus.príspevku:........................................................................................  

................................................................................................................................  

 Podpis: ...........................................  

Organiza né pokyny: 
Usporiadate hradí stravné a cestovné nad 3,-  (autobus, vlak 2. tr.). 
Vlo né 3,-  (pri prezentácii). 
Cestovný poriadok - vlaky: 
Bratislava 

 

Ru omberok  5.57 h   9.44 h 
Ko ice 

 

Ru omberok   6.05 h   8.27 h 
Ru omberok  Bratislava  18.29h  22.13 h 
Ru omberok 

 

Ko ice  18.10 h  20.24 h, 19.44 h  22.02 h 
Záväznú prihlá ku po lite do 10. 11. 2010 na adresu: 
Zväzy KDH, Bajkalská 25, 821 01  B r a t i s l a v a  

   e-mail: zvazy@kdh.sk, fax: 02/58 233 434 
++++++++++++++++++++++++ 

- 16.11.2010 o 16.00 hod. v tudovni Rady Európy v objekte Univerzitnej kni nice na 
Klariskej ulici, na prízemí.  

tefan robár: " Je dlhodobo udr ate ný ivot mo ný ?", ktorá sa uskuto ní vo Futurologickej 
spolo nosti 

++++++++++++++++++++++++ 
- Pozývam Vás na rozhovor o knihe:  Gilles Lipovetsky: Éra prázdnoty ( Úvahy o 
sou asném individualismu ) ktorá sa bude kona v stredu  17.11. 2010 o 18:00 hod. na 
Zrínskeho ulici . 2 v Bratislave.  



Predná a bude Mgr. Ing. tefan robár, CSc 
++++++++++++++++++++++++ 

- 25.11.2010 o 17.00 hod. Som kultury Dúbravka, Saratovská 2/A, Malá sála Doc. 
PhDr. Jozef Darmo, CSc. Slovensko v geopolitických súvislostiach Európy 
Cyklus predná ok na aktuálne témy III.  Doc. Darmo je vysoko kolský u ite . 

++++++++++++++++++++++++ 
Pochválený bu Je i Kristus!  

Vá ený o. arcibiskup Stanislav!       

Z príle itosti akovnej spomienky na apo tolského krá a1 Slovákov Rastislava sa dnes 
6.novembra 2010 stretávame na Devíne, ktorý pod a historických textov z 9. storo ia bol 
jeho sídlom. Práve v spojitosti s Rastislavom nachádzame i prvú zmienku o Devíne z roku 
864 vo Fuldských análoch.  

Stretávame sa tu u tvrtý rok, osobitne tento, aby sme si pripomenuli 1.140 výro ie 
mu eníctva krá a Rastislava, ke ho 1. novembra 870 dal nemecký krá olúpi o zrak 
a odsúdil ho na zabudnutie v  alekom klá tore cudzej krajiny.  

Zásluhou Rastislava a svätých Cyrila a Metoda dostal slovenský národ, ako prvý zo 
v etkých Slovanov, u v 9. storo í vlastné písmo - Hlaholiku a kultúrny jazyk. V aka tomu 
sme dostali v etko, o dáva národu svojbytnos - prvý spisovný jazyk a tým aj kolstvo, 
ob iansky zákonník a právo, politický, kultúrny i duchovný základ. Hlaholika sa stala 
duchovným, ale aj kultúrnym fenoménom doby, v aka ktorému sa starí Slováci u v 9. 
storo í zaradili ku pi ke kres anského sveta. Hne na po iatku slovenskej písomnej kultúry 
sme dosiahli uznanie na vrcholnej úrovni vtedaj ieho spolo ensko-politického ivota, 
schválením jazyka starých Slovákov ako tvrtého liturgického jazyka rímskokatolíckej 
Cirkvi.  

Slovenský krá Rastislav u v 9. storo í zalo il prvú kolu Slovanov a jej základy mo no 
e te i dnes vidie na hrade Devín. V tom ase to bol v Európe ojedinelý zjav, preto e okrem 
gré tiny a latin iny sa nevyu ovalo v iadnom inom jazyku. Táto kola sa stala kolískou 
nielen slovenského, ale aj celého slovanského písomníctva.  

V oficiálnom liste byzantský cisár pripodobnil Rastislava k ve kému cisárovi Kon tantínovi. 
Tým pod iarkol jeho zásadný historický význam, preto e tak ako Kon tantín zahájil éru 
svetového kres anstva, tak Rastislav otvoril éru kres anstva Slovanov. A tohto vzácneho 
mu a si národ, ba ani Cirkev, zatia osobitne nectí, ba naopak, neustále na neho zabúda 
(okrem pravoslávnych, ktorí ho u nás v roku 1994 svätore ili, k omu sa pridali aj carihradský 
a al ie patriarcháty). Podobne si málo pripomíname i ná ho prvého arcibiskupa sv. Metoda. 
Preto sa na Vás obraciame, o. arcibiskup, s prosbou zapísa do liturgického kalendára 
Bratislavskej arcidiecézy 

6. apríl ako spomienku blahoslavenej smrti sv. Metoda, 
prvého arcibiskupa Slovenov-Slovákov 

a 
5. november ako spomienku na Rastislava 

Sv. Cyril a sv. Metod si zaslú ia spolu s apo tolským krá om Rastislavom, bez ktorého by 
k nám títo slovanskí apo toli nepri li, aby sa ú inne o ivila ich pamiatka v na om národe. 
Na a predchádzajúca vláda vyzdvihla krá a Svätopluka a jeho socha je na Bratislavskom 
hrade. Av ak slovenský národ by mal vo svojom hlavnom meste postavi sochy v etkých 

                                                

 

1 
Prvým vladárom ktorému bol prisúdený titul apo tolský v byzantskej politickej i hagiografickej praxi bol Kon tantín Ve ký 

a tento titul bol byzantskou cisárskou kanceláriou pou itý i v prípade významných slovanských vládcov 9.-11. storo ia - 
Rastislava Slovenského, Borisa Bulharského a Vladimíra Kyjevskoruského. Pod a buly pápe a tefana V., apo tolskými 
právami pri budovaní cirkevnej truktúry disponoval aj Svätopluk 



významnej ích slovenských krá ov a vladárov -  Sama, Mojmíra I., Pribinu, Koce a, 
Rastislava, Slavomíra, Mojmíra II.- aby sa tak aj oficiálne prihlásil k vlastnej histórii. Tak 
málo sa o nej vie a hovorí. Deti a mláde sa v kolách s touto históriou oboznamujú len 
ve mi povrchne. V masmédiách sa dokonca objavujú pochybnosti o základných národných 
a kres anských symboloch spojených s na ou cyrilometodskou tradíciou. A za stáleho 
ml ania kompetentných tak národ stráca vlastné korene! 

My, veriaci Slovenska sa obraciame na Vás, vá ený o. arcibiskup Stanislav, s prosbou, 
aby aspo Cirkev nezabúdala na apo tolského krá a Rastislava, z ktorého iniciatívy vzi la 
na a slovenská cirkev. Preto by na po es príchodu sv. Cyrila a sv. Metoda mal by na 
Devíne postavený pamätník, ako prejav v aky ná ho národa, kde by v etci traja osobitne 
mali ma monumentálne sochy.   

Veríme, e sa Vám to s Bo ou pomocou podarí zrealizova u na 1150. výro ie príchodu 
Solúnskych bratov k nám.  Na u tú bu vyjadrujeme aj svojimi podpismi v prílohe tohto 
dopisu.                                                           

V Bratislave 6. novembra 2010 
My, veriaci Slovenska sa obraciame na Vás, vá ený o. arcibiskup Stanislav, s prosbou, 

aby aspo Cirkev nezabúdala na apo tolského krá a Rastislava, z ktorého iniciatívy dostal 
ná Slovenský národ od Boha ten najcennej í dar skrze svätých apo tolov Cyrila a Metoda. 
Preto by na po es ich príchodu mal by na Devíne postavený pamätník, ako prejav v aky 
ná ho národa, kde by v etci traja osobitne mali ma monumentálne sochy. Svojím 
podpisom potvrdzujeme elanie, aby sa na Devíne postavil takýto pamätník.  

PRIEZVISKO a Meno  ADRESA PODPIS 

                                                                              



                                             

++++++++++++++++++++++++ 

Oznamujem Vám, e lenmi konfederácie Vlastenecká aliancia sa 6. novembrom 2010 stali 
al ie ob ianske zdru enia, a to: Národný in titút Francois Marie Voltaire z Ko íc, 

Renesancia z Bratislavy a Slovenská zelená alternatíva z Bratislavy.  

Vlastenecká aliancia má teda k dne nému d u u pä riadnych lenov, ktorými sú: 
Panslovanská únia z Bratislavy, Konzervatívne Slovensko z Bratislavy, Národný in titút 
Francois Marie Voltaire z Ko íc, Renesancia z Bratislavy a Slovenská zelená alternatíva 
z Bratislavy. 

++++++++++++++++++++++++ 
Vyhlásenie 

Vlasteneckej aliancie 
. 1/2010 

z 10. novembra 2010 
k jednote slovenských vlastencov  

Od smrti krá a Svätopluka je pre Slovákov typická nejednotnos . Na i predkovia, kvôli 
neschopnosti nájs spolo nú re pri li o svoje krá ovstvo a odvtedy sa na a história dlhý as 
viezla na cudzom voze.  

V sú asnosti sú slovenskí vlastenci rozdrobení v mno stve spolkov, prípadne sa ako 
neorganizovaní jednotlivci potulujú svetom, ktorý postupne ovláda kozmopolitizmus 
a politika globalizácie. Vládne vzájomná nevra ivos a v mnohých prípadoch sa koryfeji 
vlasteneckých spolkov nato ko nezná ajú, e nie sú ochotní spolu diskutova . Komu tento 
stav vyhovuje?  

Andrej Hlinka a Martin Rázus boli nato ko ve kými a predvídavými osobnos ami, e si 
dokázali poda ruky a dohodnú jednotný postup. Vyzeralo to tak, e dlhoro né spory medzi 
slovenskými katolíkmi a luteránmi sú minulos ou a zále í len na tom o ich spája.   

Aj v sú asnosti je nanajvý aktuálne pripomenú si odkaz A. Hlinku a M. Rázusa o spolupráci 
slovenských vlastencov bez oh adu na nábo enskú príslu nos . Netreba ani rozde ova 
slovenských vlastencov tak, aby sa na jednej strane sa ocitali veriaci a na druhej svetskí 



humanisti. Slovenská spolo nos bola nieko ko stáro í formovaná kres anstvom, o nemo no 
ignorova . Vyvodzova v ak stupe , i kvalitu vlastenectva z konfesijnej príslu nosti 
nepova ujeme za produktívne. lenovia VA navzájom re pektujú svoje svetonázorové 
presved enie bez oh adu na konfesiu, alebo bez nej. Na ou úlohou nie sú neproduktívne 
vnútorné spory. My chceme povznies svoj národ a na u vlas a svojimi inmi prispie 
k zve a ovaniu odkazu predkov. Chceme pracova pre budúcnos slovenského národa, aby 
mohol nehatene budova svoju vlastnú kultúru z vlastných prostriedkov a tým obohati aj 
európsku a celosvetovú kultúru.   

Neh adajme a ne ivme to, o nás rozde uje, mohlo by nás to v budúcnosti mrzie . Spájajme 
sa vo svojom intelekte a v etky svoje sily vlo me do slu ieb veci slovenského vlastenectva. 
Na e odhodlanie by úspe ní musí by silnej ie, ne na a ochota zmieri sa s neúspechom. 

Za Panslovanskú úniu: JUDr. Milan Jani ina, predseda v.r. 
Za Konzervatívne Slovensko: Ing. Ján Litecký veda, predseda v.r. 
Za Národný In titút Francois Marie Voltaire: Dr. Vladimír otter, prezident v.r. 
Za Renesanciu: Fred Nicholsson, predseda v.r. 
Za slovenskú zelenú alternatívu: Ing. Milan kodný, predseda v.r. 

++++++++++++++++++++++++ 
Ako alej, páni v politici 

27. október 2010 
(Príspevok do stálej konferencie Panslovanskej únie) 

www.pansu.sk

   

So záujmom sledujem príspevky prof. Husára a al ích autorov v Stálek konferencii 
Panslovanskej únie na aktuálne témy, s ktorými dnes ije na a  spolo nos . Prispievam aj ja 
tro kou do mlyna. Aby boli moje názory lep ie pochopené, tak musím na úvod uvies , e do 
tajov ekonomického riadenia podnikov nás zasväcoval bývalý hospodársky poradca u Ba u, 
prof. Partyk po as túdií na Vysokej kole ekonomickej v rokoch 1955-1960. Dvadsa es 
rokov som pracoval vo fabrike s 2800 zamestnancami, vo funkcii obchodného 
a ekonomického námestníka. Deviateho apríla 1986 mi vy iel v denníku Pravda lánok pod 
názvom Správame sa ako hospodári? . Pred jeho uverejnením obsah so mnou konzultoval 
vedúci ekonomickej redakcie, niektoré nejasnosti sme si vysvetlili a povedal mi, e on to 
pustí. Po uverejnení som musel vysvet ova ekonomické pojmy tajomníkovi OV KSS, ktorý 
bol (ako to vtedy bolo celkom be né) vyu ený vodoin talatér, av ak bol mojím politickým 
predstaveným. Dobre to so mnou dopadlo, z východu u za ali du gorba ovské vetry.  

Ale po me k na ej téme. Fico pri zostavovaní svojej vlády, ke chcel vládnu nemal iné 
východisko, ako sa spoji so SNS a HZDS. Lídri týchto strán sa vo vláde správali ve mi 
nezodpovedne. Me iar, ktorý u mal skúsenosti, nás znovu presved il, e dejiny nerobia masy, 
ale osobnosti. Do Ficovej vlády Me iar i Slota dosadili neschopných udí, ktorých asi stretli 
na ulici a ponúkli im vládne funkcie. Nevieme toti dokáza , e za tým mohli by lobistické 
skupiny. Ministri týchto strán robili vo Ficovej vláde najvä ie problémy. Ale vtedaj í 
premiér sa z tohto nepou il a asi sa ani ni nenau il. A to bola jeho osudová a pritom tak 
primitívna chyba. Musel si by predsa vedomý, e po vo bách s týmito partnermi nemô e 

alej ráta . Nemohol ani ráta s tým, e bude vládnu sám. A toto bolo prí inou jeho 
neúspechu a pádu. Sám sa podpísal pod to, e ani on nie je zrelý politik. Mal toti najmenej 
rok pred vo bami h ada partnera na vládnutie po vo bách. Toto nedocenil, ni pre to 
neurobil a zákonite padol.  

http://www.pansu.sk


Po dvadsiatich rokoch sa dostala k moci najhor ia vláda. Ka dá nová strana sa doposia 
dostala do parlamentu. To predsa v etci vieme. Ka dá z dnes vládnucich strán mala dôvod, 
aby sa dostala k moci. SaS s tým ani ve mi nerátala a je zaujímavé, ako sa tam prekrú kovali 
Oby ajní udia . Pri tom to nie sú oby ajní udia ale oby ajní demagógovia. Ale u sú 

v parlamente. KDH ako kres anská strana i lo do vlády za ka dú cenu, i za cenu zapretia 
Krista, len aby bolo u moci. V prípade strany Most 

 
Híd to bola otázka prestí e pred SMK. 

Teda zasa za ka dú cenu. A SDKÚ 

 
to sú tí praví kres ania. Ani jeden z nich do kostola 

nechodí, ale v názve majú kres anstvo. Je to zasa otázka prestí e, ve vládli 8 rokov, tak u 
im to chýbalo. Dzurinda pôsobí ako starý li iak. Ke videl, e stráca popularitu, nastr il 
Radi ovú a jeho strana vládne i s 15 percentami. Jemu to vyhovuje, preto e  vládu riadi 
prakticky on. Ivan Miklo sa vydáva za naslovovzatého ekonóma a pritom je to politik, ktorý 
najviacej slú i zbohatlíkom, ktorí sa dostali k majetkom najmä s jeho pomocou. ve viac ako 
osem rokov riadil privatizáciu. Jeho ekonomická politika neviedla k blahobytu tézy o tom, e 
vydr a a potom bude lep ie sa neukázali pravdivé. Reformy predsa nemohol robi 
s dopadom na tých, ktorým slú il ale na úkor tých ostatných. Dnes, ke je znovu pri moci 
robí dve veci. Po prvé na rôznych pochybných argumentoch dokazuje, ako predchádzajúca 
vláda zle hospodárila a opä s ubuje chudobe lep í ivot, ke

 

sa zasa tí najchudobnej í 
uskromnia a utiahnu si opasky. Potom vraj bude lep ie. Ale ve tento pán iné ani nevie, toto 
páni v koalícii nevidia? 
Pán Hru ovský, ktorému som písal na tému hospodárskej krízy mi odpovedal, e taký ostrý 
list e te nedostal Vo svojej odpovedi pí e, e sv. otec povedal, e toto nie je hospodárska kríza, 
ale je to kríza morálky loveka. Dávam mu za pravdu. Áno, morálky loveka, ve akú má 
morálku ten Nemec, ktorý dostal zadarmo novú fabriku, na im robotníkom platí 350  a ke 
nesplnia normu, tak musia pracova v sobotu a i v nede u a po ul som, ako na nich kri í 
schnell, schnell a ke stratil objednávky, tak ich jednoducho prepustil a postupne celú výrobu 
ods ahoval na Ukrajinu.  

Pri tejto príle itosti mi nedá, aby som nespomenul jednu príhodu. Pri iel som u nás na 
montá nu diel u (e te v tom dnes zatracovanom období totality) pracovalo tu 100 robotní ok 
a po ujem tichý spev. Pýtam sa majstra, o tu dnes oslavujú. Jeho odpove bola, to na e 
diev atá si pri robote pospevujú. A ke sme pri tých ospevovaných zahrani ných investoroch, 
tak si spomínam na jeden rozhovor s mojimi francúzskymi priate mi, ke sme po revolúcii 
hodnotili na e prognózy. Tvrdili, e tak za 10 rokov ich v ivotnej úrovni dobehneme. Dnes je 
tomu 20 rokov a no nice medzi na ou a ich ivotnou úrov ou sa nie zatvárajú, ale na alej 
otvárajú. Na ich robotníkov uvrhli do otroctva. Ako sa mô u inak sa mô u správa Nemci, i 
Holan ania ako v kolonizovanej krajine. ke Slovensko v skuto nosti kolóniu je? Sme tu na 
to, aby sme na nich robili a aby oni z na ich mozo ov bohatli. To je ich zákon, iné nepoznajú.  

Vo vývoji na ej spolo nosti na a generácia za ila v podstate dve významné revolúcie. 
Socialistickú a kapitalistickú, ke ich pomenujeme výrazmi na ej doby. V roku 1948 sa ujala 
moci strana komunistov, teda strana, ktorá sa vydávala za robotnícku stranu. Vládnucou bola 
údajne robotnícka trieda, táto ale nevládla, sná iba nieko ko rokov. Vtedy v ak boli 
napáchané najvä ie krivdy, ktoré e te i dnes sú vhodnou témou na obranu dnes vládnucich. 
V tých asoch sa ujali moci zaslú ilí lenovia strany, partizáni a rôzne ivly, ktorí sa na 
vládnutí chceli pri ivi . Spomínam na jedného predsedu okresného národného výboru, 
zakladajúceho lena strany, ktorého u ili ako sa má podpísa a tento vládol okresu s 35 
obcami. To boli tie ne astné 50. roky. V za iatkoch 60. rokoch na a generácia striedala 
partizánov a takýchto aparátnikov v riadiacich funkciách, hlavne v hospodárskej sfére a o 20 
rokov, v roku 1968 sme u mali Dub eka, koda, e nám to vtedy nevy lo. Dnes by sme ur ite 
boli v inom svete. V roku 1990 sme patrili v niektorých oblastiach, napríklad 



v po nohospodárstve, medzi najvyspelej ie európske táty, vo východnej Európe s najvy ou 
ivotnou úrov ou.  

A pozrime sa na na u revolúciu. Túto robili udia vzdelaní, herci a zasa rôzne ivly, ktoré 
videli mo nos sa tu pri ivi , rozkradli o sa dalo, a za 20 rokov nás doviedli tam, kde dnes 
sme. Na úrovni roku 1990. Pred 20 rokmi sme u ale boli predsa alej.  

Revolúciu robia osobnosti, v na ich prípadoch to v ak neboli múdri udia. Vodcovia revolúcie 
si neuvedomujú, e zodpovedajú za al í osud celého národa. V revolúcii vypláva na povrch 
v etok hnoj, ktorý nie je schopný sa pou i z histórie a prevzia tie dobré i ke mo no 
nepopulárne veci a my lienky z predchádzajúceho zriadenia. ínsky vodca a ekonóm Teng 
Siao-pching, nazývaný jednoducho Teng, otec socialistickej trhovej ekonomiky 
v sedemdesiatich rokoch, sa pou il a po ne astnej ínskej kultúrnej revolúcii povedal, e 
chudoba nie je socializmus a rozhodol, e nie je ni zlé na tom, ak si ína zoberie 
z kapitalizmu v etko to, o sa osved ilo. Jeho slová sa potvrdili a ína speje k prvej svetovej 
ve moci a u nie je aleko od toho, aby sa ou stala.  

My, Slováci to nemáme na tomto svete ahké a sme a ko skú aným národom. Osud nám 
nepraje, v rozhodujúcich historických zlomoch, kedy sa rozhodovalo o al om osude ná ho 
národa sme pri li  o svojich vodcov, tefánika a Dub eka, ke sme chceli taký spolo enský 
poriadok, ktorý by bol najlep ie vyhovoval ná mu robotnému, pospolitému ob anovi.  

V Amerike, u ná ho priate a, som na iel knihu, ktorá pojednávala o pôvode islamu, pod 
názvom The Venture of Islam, ktorá vy la vo vydavate stve The university of Chicago v roku 
1974. Bola tu i mapa z rokov 786 

 

809 tátov vtedaj ej Európy. Na tejto mape bola mapa 
tátu Ve ká Morava. Z histórii vieme, e na tomto území boli i mestá Vy ný Gorod 

 

Vy egrád a Ostrý Grú 

 

Esztergom. Bola tu i oblas severne od ierneho mora, kde ili 
ma arské kmene. A dnes , ke si Slováci chcú ucti pamiatku krá a Ve kej Moravy, tak sa u 
nás nájdu ochotníci schopní urobi v etko, len aby sme boli na posmech celému svetu. A to 
len v aka na im nemúdrym vodcom a politikom, ktorí si dokonca hovoria, e sú oby ajní 
udia.  

No nie je to ne astie tohto národa, e v celej histórii na i predkovia bojovali za na u 
samostatnos a teraz, ke ju máme, akoby sme si nevedeli, i nechceli sami vládnu . My sme 
u predsa boli alej, ako sme dnes. Zoberme si napríklad personálnu politiku. Vy e tyridsa 
rokov nám vládla komunistická strana. Je vedúca úloha spo ívala v tom, e kto chcel 
vykonáva nejakú vy iu funkciu, napríklad vo fabrike riadite a alebo námestníka, musel by 
lenom strany. V praxi to bolo tak, e sa vybral nejaký múdry, vzdelaný pracovník s patri nou 

praxou v odbore na takúto funkciu a ke ju prijal, musel vstúpi do strany. Predsedníctvo 
strany rozhodovalo o v etkom bytí a nebytí v táte. Z tejto funkcii, ke sa mu darilo a plnil 
úlohy nikto ho neodvolal, mohol postúpi i na vy iu funkciu. A o dne né politické 
nominácie, to je u nie o úplne iné? Dnes sa nedivme, e na a vláda nevie vládnu . Ve 
akých udí tam máme, koho stretnú na ulici, je lenom strany vládnucej koalície a u je 
ministrom. Koali ná rada nie je ni iné ako bol predtým ústredný výbor komunistickej strany. 
Rozhoduje o ka dom bytí alebo nebytí. Ka dé tyri roky sa menia vedúci pracovníci na 
v etkých úrovniach vo verejnej správe iba pod a nosenia straníckeho tri ka.  

Nedávno ma nav tívil jeden erstvý absolvent univerzity. Zapísal sa na úrade práce do radov 
nezamestnaných a ja som mu vysvet oval ako sme u nás vo fabrike prijímali absolventov 
vysokých kôl. Z personálneho m oddelenia mi volali, e je tu jeden absolvent vysokej koly 



ekonomickej, i nemáme pre neho miesto. Pri iel ku mne i s man elkou, boli erství nielen 
absolventi ale i man elia. Ona ho iba sprevádzala, vy tudovala pedagogiku. Na zaradení sme 
sa hne dohodli, ke som sa pýtal, kde bývajú, pozreli jeden na druhého, ponúkol som im troj 
izbový byt, man elka e te nemala zamestnanie, zavolal som do strednej koly a hne bola 
prijatá. Na zariadenie bytu dostali novoman elskú pô i ku. V inom prípade sme si z ná ho 
okolia vytypovali tudentov na vysokých kolách, dali sme im podnikové tipendium, po 
absolvovaní koly zamestnanie i s bytom. Kto nechcel býva v na om meste ku, dostal 
podnikový byt v okresnom meste. A vtedy sa ma tento absolvent pýtal, pre o sme to  
spolo enské zriadenie zlikvidovali, nevedel som odpoveda .  

Celá táto politická mizéria sa prená a i do podnikate skej sféry. S hrôzou sledujem, ako 
ivelne, bez akýchko vek vedomostí sú riadené podniky v súkromnom sektore s výnimkou 

ve kých zahrani ných firiem. Ako nepremyslene, nehospodárne, bez akejko vek koncepcie 
narábajú s peniazmi. Ko kí podnikatelia na riadenie i vä ích firiem majú iba základné 
kolské vzdelanie, ekonomické myslenie a vedomosti sú pre nich úplne neznáma disciplína. 

Mojím ve kým pomocníkom v ekonomickom riadení fabriky bola publikácia amerického 
autora, ktorý bol hospodárskym poradcom ve kých amerických korporácií ako Kodak, Schell, 
General Motors. Tento ve mi múdry ekonóm a organiza ne zdatný odborník 

 

Don Fuller 
napísal knihu, ktorá v roku 1968 vy la vo vydavate stve Na e vojsko v Prahe po názvom 
Vést a být veden .  

Ako mô u na i politici v parlamente prijíma ekonomické zákony, ke nemajú ani základné 
vedomosti o ekonomickom riadení. Minister Mihál sa vrhol mohutne do vládnutia a za al 
s príspevkami pre matky na materskej a s dôchodkami starých udí. To sú najvä ie problémy 
jeho rezortu! V etci ministri za ali vládnu s tým, e za ali zis ova , v om a aké chyby 
urobili ich predchodcovia, toto publikujú, tým sa prezentujú. Nepoznajú základné zákony 
riadenia. Nevedia, e ke príde nový éf do novej funkcie musí vedie splni 4 základné 
úlohy. o bude robi , s kým bude robi , ako bude robi a kde bude robi . To znamená, e 
zverený útvar  usporiada metodicky, má ma predstavu, aké úlohy bude plni , personálne, 
s akými u mi bude tieto úlohy plni , organiza ne, ako ich bude plni a priestorovo, v akých 
priestoroch a technologickým vybavením bude úlohy plni . Kto toto neovláda, nemô e riadi .  

A teraz si to premietnime, e v takýchto neschopných rukách je osud ná ho národa. Niet divu, 
e o má ruky a nohy uteká pre . Dvesto tyridsa tisíc Slovákov robí v cudzine podradné 

práce, 20 tis. mladých tuduje v zahrani í. Komu títo politici vlastne vládnu? No tým, o tu 
zostali. V etkým nezamestnaným, cigánom, bezdomovcom, chudobe, dôchodcom, 
zbohatlíkom a u om, ktorých zdierajú západní investori. To je ve mi zlá predstava. 
V národe vládne napätie zo sociálnej neistoty, národ je vystresovaný, o vyús uje do 
kriminality. Ale ve my sme u boli alej! Toto tu nebolo a nevieme e te, o nás aká. 
S takýmito metódami riadenia ni dobré. 

Ján Trungel 
++++++++++++++++++++++++ 

Toto boli udia, to boli asy... 
Vá ený pán doktor, 
ve mi pekne Vám akujme za e-mail: "Mám zuteka ? 
Je síce  vymyslený, ale sved í o charakteru, a hodí sa na dne nú dobu. 
Mne sa prihodilo tie nie o také, ale skuto né. 
Za iatkom roka 1948, vo väznici Ilava prikázali  bachari, dozorci, nastúpi

 

na chodbu v etkým odsúdeným samoväzby a oznámili nám, e nás zaradia 
na nútené práce. 



Vy e stovka  z nás, nútenú prácu odmietla, preto za ali robi na nás nátlak, 
ktorý stup ovali aj s vyhrá kami o potrestaní za neuposlúchnutie rozkazu. 
Nátlak a vyhrá ky za ali u inkova . 
Skoro polovica nátlaku pod ahla, prihlásili sa do práce. al ej polovici dali  
hodinu na rozmyslenie, potom nás nechali znova nastúpi , a v al ich  
nátlakoch, pokra ovali. Po nich zostalo nás 30, zas nám dali hodinu na 
rozmyslenie. Po nej nás nechali nastúpi a pritvrdili u aj vyhrá kami, a rukami 
nazna ovali, o bude nasledova . 
Po vyhrá kach, e pristúpia k fyzickému násiliu, a k 5 - 10 d ovým  korekciam,  
s pobytom v  kobke, s betónovým lô kom, as  podlahou, bez mo nosti si sadnú , 
lebo ka dý pokus na lô ko si sadnú , hne trestali. " strava": ka dý tretí de

 

polovi ná dávka jedla, ostatné dva dni medzi tým, len krají kek chleba a itná káva. 
Za celých 5 alebo 10 dní z cely nepú ali na prechádzky. 
Po tomto nátlaku zostali sme u len traja : Ladislav Mut anský zo iliny, Emil Varga zo 
Serede (sedel za vra du man elky) a Ivan telcer, ale aj títo dvaja po al om nátlaku 
súhlasili so zaradením do práce. 
Zostal som len sám, a preto e  som tvrdo íjne odmietal pracova na nútených prácach, 
potrestali ma 3. mesiacmi korekcie , bez mo nosti dopisova si s a kou chorou matkou. 
Vtedy som uva oval, ako by sa odsúdení boli zachovali, keby im boli dali na výber  
zriec sa slovenskej tátnej samostatnosti,  viery,  a zaprie

 

Boha, ím by si zachránili ivoty, 
alebo po odmietutí  ís  hne na popravu.  
Bolo medzi nami ve a politických väz ov, veriach, katolíkov, gréckokatolíkov, evanjelíkov, 
idov aj k azov. To  by bola bývala skú ka  stato nosti a charakteru. 

Nako ko ma odsúdili na do ivotné od atie slobody,  a nemal som ancu pri drastickom 
výkone 
trestu od atia,  kedy  skoro denne i lo nielen  o nepredstavite né násilie, ale aj o ivot, 
bol som v takom du evnom  stave, e by som bol volil rad ej smr , ako i v otroctve, 
ako povedala revolucionárka La Pasionaria,  Dolores Ibaruri: " Mas vale morir de pie  
que vivir de rodillas", a pri tom vzda sa boja za samostatnos a vieru v Boha. 
S pozdravom Ivan telcer  

++++++++++++++++++++++++ 

EU volá po nové sv tové vlád  

http://www.youtube.com/watch?v=JArGPelbryo&feature=related

 

++++++++++++++++++++++++ 

KTO ZNI IL WTC  AL KÁJDA, MOSSAD, ALEBO OBAJA?  
http://www.magnificat.sk/nd/clanky2/kzwtc.html

 

++++++++++++++++++++++++ 
DISKRIMINÁCIA 
http://www.pluska.sk/zahranicie/romovia-akcii-ja-nic-ja-muzikant.html

 

++++++++++++++++++++++++ 
knizne novinky k 1. SR 

Dobry den, 
pre zaujemcov o dejiny 1. SR je v ponuke nova publikacia: 

http://druhasvetova.sk/view.php?nazevclanku=vysla-kniha-antona-hrubona-5-polna-rota-
hlinkovej-gardy&cisloclanku=2010090013

 

++++++++++++++++++++++++ 
upozornujem, ze k dispozicii je stale aj zbornik Moderne dejiny Slovenska II. (za znizenu 

cenu 6.50 eur): 

http://www.youtube.com/watch?v=JArGPelbryo&feature=related
http://www.magnificat.sk/nd/clanky2/kzwtc.html
http://www.pluska.sk/zahranicie/romovia-akcii-ja-nic-ja-muzikant.html
http://druhasvetova.sk/view.php?nazevclanku=vysla-kniha-antona-hrubona-5-polna-rota-
hlinkovej-gardy&cisloclanku=2010090013


http://druhasvetova.sk/view.php?cisloclanku=2010030007

 
++++++++++++++++++++++++ 

Publikacie vysli cez obcianske zdruzenie Historia nostra v limitovanom naklade, nedostanete 
ich preto v ziadnom knihkupectve. 
Pripadne objednavky smerujte na tento e-mail. Tuto spravu, prosim, posunte svojim znamym, 
ktori by mohli mat o knihy zaujem. 
S pozdravom 
Anton Hrubon 
sefredaktor www.druhasvetova.sk

 

++++++++++++++++++++++++ 

Otvorený list chlapcovi s menom Dede 

Milý Dede! Úvodom môjho listu a srde ne pozdravujem. Pí em Ti preto, lebo u sa na to 
v etko nemô em pozera . V prvom rade mi je ve mi úto, e a odvliekli z tvojej krajiny v 
ase, ke u Vás doma za ína leto a mohol si si doma u íva teplé lú e afrického slnka. 

Namiesto toho si pri iel iba v tenkom futbalovom drese a v krátkych trenkách do ná ho 
októbrového sychravého po asia. Ke som a videl ako vychádza z letiskovej haly takto 
slabo oble ený, bolo mi a úprimne úto. Aspo , e Ti nejaký dobrák uviazal okolo krku ál.  

alej Som Ti nútený napísa , e pod a m a si sa stal obe ou ve kého podvodu a mystifikácie 
a tento list ber ako varovanie. Jednoducho si bol parádne oklamaný. Neviem ako u Vás, ale u 
nás sú Vianoce a koncom decembra. Vie , teraz je iba koniec októbra a v skuto nosti sa 
momentálne pripravujeme na iný sviatok. V dy o takomto ase uctievame svojich zosnulých a 
v etkých svätých, tak e teraz budeme hlavne rozjíma , spomína a nav tevova na e cintoríny 
a nie nákupné centrá a predajne telekomunika ných operátorov.  

Drahý Dede, to o Ti ukázali tvoji manipulátori nie je skuto né Slovensko, v skuto nosti v 
iadnom slovenskom meste nenájde e te vysvietené viano né strom eky. Neviem i si 

niekedy videl film Truman Show, je o loveku, ktorý il svoj ivot v obrovských filmových 
ateliéroch a netu il, e v skuto nosti je hviezdou televízneho seriálu. Tak takéto nie o sa stalo 
aj tebe, aj ty si sa stal obe ou reklamných producentov. Vodia a iba po virtuálnom svete a 
pritom a sprosto klamú a zneu ívajú, lebo si malý, zábavný a pravdupovediac aj trocha 
exotický.  

Oklamali a aj vtedy, ke Ti tvrdili, e u nás nosia dar eky dvaja. To nie je pravda, v dy 
nosil dar eky iba Je i ko. Santa Claus dar eky u nás nenosí, jeho vysvietený kamión s Coca-
Colou sa iba ka dý rok pre enie na ou krajinou a to je v etko. Pravdupovediac, my by sme to 
ani nedovolili, aby nosil dar eky niekto iný, ako Je i ko. U v minulosti sa nám podarilo 
odrazi útok a ochráni tak na e deti a Vianoce pred iným tu ným mu om z východu, ktorý sa 
vola Dedo Mráz. V sú asnosti stále odolávame aj bradatému tu niakovi zo západu.  

Dede neviem, i si si to v imol, ale aj tá slovenská rodina, v ktorej teraz ije je nejaká divná. 
Neviem ako to cíti ty, ale my v etci vidíme, e si z teba robia iba srandu. U nás nie je 
zvykom, aby sme sa posmievali z na ich hostí. Je mi a úprimne úto, ke a tá 
kodoradostná Kiku vyzve, aby si zopakoval vetu tedré Vianoce a astný Nový rok" a ty 

sa pokú a , jazyk sa Ti pletie a oni sa smejú jak sprostí.  

A e te dve veci. Z toho sloganu Bukekela Vianoce" si mnohí dospeláci na ej krajiny robia 
ve kú srandu. Nemô em Ti to ale vysvet ova , lebo je to trocha také karedé a nevhodné pre 

  

http://druhasvetova.sk/view.php?cisloclanku=2010030007
http://www.druhasvetova.sk


deti, tak iba v skratke. To slovo bukekela sa ve mi podobá na iné cudzie slovo, ktoré opisuje 
innos , ktorú robia také zlé tety a ujovia, dokonca asto viacerí ujovia jednej tete. A podobne 

dvojzmyselne vyznieva aj tvoja nau ená slovenská veta, ktorú vysloví v autobuse. Vie tú o 
tom, e zasunie a ide ", tak toto tie chápu iba dospelí a skúsenej ia mláde , preto sa tak 
v etci smejú, ale inak je to ve mi nevhodné. Podobne sa takto v etci u k ajú aj vtedy, ke 
tak závistlivo pozerá na klobásku Santa Clausa.  

Tak Dede, toto som Ti potreboval napísa . Ak sa niekde v tvojom okolí nájde dobrá du a, 
ktorá Ti pre íta a prelo í tento list, budem ve mi rád. A ak u má nie o zarobené, tak rad ej 
utekaj domov milý Dede, kým a na i reklamní mágovia úplne nepokazia.  

S pozdravom... 

++++++++++++++++++++++++ 
Mikulá Dzurinda: Pomník v aky! 
Hoci som mladý, pochabý, hoc dokáza chcem viac a viac, u neraz som sa zamyslel, dozadu 
hlavu obrátiac.  
A o som videl? ivot bohatý, plynúci v astnej krajine, veselé detstvo chlap enské v 
slobodnej, astnej rodine.  

ím rokov viac, ím star í som, tým viac sa zamý am 

 

ako to, e domov môj teplu ký stále 
mám?!  
Za to, e neviem, o zrada, klam, e ivot - to je pre m a dar, nie utrpenie, klamstvo, mar, 
v aka ti, slávny Február!  
V aka ti, robotník i ro ník, v aka ti, otec, ma , e mô em roj i , stále sni , slobodnej zeme 
plody bra . 
Premnoho v aky v srdci mám, e mô em astne dne ok i , sne ienok ráno natrha , potom 
zas ve er s milou by .  
Nu po uj, otec, drahá ma , po úvaj, astná moja vlas , ke to kú rados v du i mám, o 
v etkým s úbim darova . Nechcem by

 

dl ník ve itý, chcem polia, lúky oráva a zrno astia, 
slobody do v etkých hriadok zasieva . 

++++++++++++++++++++++++ 

Atentátnik na Jána Pavla II. tvrdí, e si ho najal Vatikán 
TASR | 10. novembra 2010  15:20  
Turecký atentátnik Mehmet Ali Agca, ktorý si za pokus o likvidáciu pápe a Jána Pavla II. na 
Námestí sv. Petra z 13. mája 1981 odsedel za mre ami 19 rokov, obvinil Vatikán, e stál v 
pozadí útoku na historicky prvého Slovana na ele katolíckej cirkvi. 

prvom rozsiahlom interview po prepustení z väzby pre tureckú televíznu stanicu 
TRT.">Objednávka na atentát pri la z Vatikánu, v pozadí stál vtedaj í tátny tajomník Svätej 
stolice, taliansky kardinál Agostino Casaroli (1914-1998), vyhlásil Agca v utorok ve er v 
prvom rozsiahlom interview po prepustení z väzby pre tureckú televíznu stanicu TRT. 

slu ieb a tak oslabi komunizmus. Preto bolo vraj sú as ou objednávky aj to, aby nemieril na 
hlavu alebo srdce pápe a, ale do bru nej oblasti. Ján Pavol II. z atentátu, za ktorý Agca, ako 
tvrdil v rozhovore, zinkasoval 40 000-50 000 USD, vyviazol s a kými zraneniami.">Pod a 
jeho slov bolo cie om Vatikánu pripísa atentát na konto východoeurópskych tajných slu ieb

 

a tak oslabi komunizmus. Preto bolo vraj sú as ou objednávky aj to, aby nemieril na hlavu 
alebo srdce pápe a, ale do bru nej oblasti. Ján Pavol II. z atentátu, za ktorý Agca, ako tvrdil v 
rozhovore, zinkasoval 40 000-50 000 USD, vyviazol s a kými zraneniami. 



prostriedkov údajne v Rakúsku. Chcel tak vraj urobi najskôr v Taliansku, ale odporu ili mu, 
aby si ju rad ej kúpil v inej krajine, napríklad v Belgicku alebo podobne. Tvrdí, e si ju 
zabezpe il z Rakúska, av ak neuviedol iadne al ie podrobnosti.">Zbra , ktorú Agca pri 
ine pou il, si zadová il z vlastných prostriedkov

 
údajne v Rakúsku. Chcel tak vraj urobi 

najskôr v Taliansku, ale odporu ili mu, aby si ju rad ej kúpil v inej krajine, napríklad v 
Belgicku alebo podobne. Tvrdí, e si ju zabezpe il z Rakúska, av ak neuviedol iadne al ie 
podrobnosti. 

Turecký atentátnik u v minulosti okoval verejnos viacerými kontroverzne vnímanými 
vyhláseniami. 

Mehmet Ali Agca, ktorého v roku 2000 z Talianska vyhostili - po odpykaní si trestu za atentát 
na pápe a, sa definitívne dostal na slobodu a v januári 2010, ke si odsedel aj trest za vra du 
avicového novinára Abdiho Ipekciho z 1. februára 1979. 

++++++++++++++++++++++++ 
Open letter to prof. Dr. Rodrigue Tremblay  

Dear professor emeritus Dr. R. Tremblay,  
Thank you very much for your excellent (as always) article The Fed and the Debased 

Imperial Dollar.. ,  which I received on 6th November. As usually, perhaps always, you are 
correct again in your economic and financial analysis and predictions. You said it very simply 
and made it easy to comprehend. However, I am a little surprised that neither you nor the 
majority of erudite professional economists fail to hit the nail on head. I mean, hitting so hard 
that the nail is completely in the wood and is difficult, if not impossible, to get out. In other 
words, to put elementary economic issues into the form of           a simple unquestionable 
equation such as 4+4= 8. That is what today s economics needs and is not getting. Otherwise, 
it seems the musings and writings of even the most brilliant men / economists is nothing more 
than child s play, building big and perhaps beautiful sand castles on a sunny beach. Nice to 
see and admire the skills of the builder, but of no practical value.    

To be more concrete and open: Why are there no, or only a very few, professional 
economists who would say: Capitalism is in its final, terminal stage, historically obsolete and 
is quickly going out of usage. It does not work properly or effectively any longer and it does 
not serve humankind any more; if it ever did, it did so only to a limited extent. And it will not. 
Like the previous outdated socio-economic systems of slavery and feudalism, capitalism is 
now in bad health , effectively in a coma and has to be buried with all the honors of a fallen 
hero . The present-day capitalistic socio-economic system hinders humankind s progress, 

development, wellbeing, happiness and fairness / justice. It is modern slavery mixed with 
some elements of feudalism or even worse. There is a permanent global war, officially 
sanctioned by the true rulers of the world, i.e. the rich, the bankers and other members of the 
world plutocracy / oligarchy. Only they need wars, because only they benefit from them. The 
formal national governments, the executors of the wars,  are solely their obedient servants, 
whom somebody defined as psychopathocracy , masquerading as democracy.   

To return to the economic turf: Anybody and everybody with an elementary 
knowledge of economics knows that the Big Bankers, namely the American FED & co., and 
other financial sharks, with very generous assistance from the crooked Government or 
governments, are scooping enormous benefits  profits  wealth through shrewd, albeit 
primitive and totally immoral, often criminal financial (and other-type) machinations. 
Trillions of dollars have poured, are still pouring and will pour to the coffers of bankers and 



other rich, immoral parasites of mankind. Of course, printing or otherwise issuing new 
money (by FED or any other bank) can only create or exacerbate inflation. We, the somewhat 
older generation, which cannot remember the Weimar republic s hyperinflation, still 
remember the chaos, inflation / hyperinflation and misery in postwar Europe. People in Latin 
American countries have their own experience. A few people gained, but the majority of 
people lost terribly. This is what we face today. I was predicting these events and the present 
economic situation / chaos for decades. Regretfully, my sibyline predictions have come to 
fruition. Personally, I am not surprised by the state of affairs in the current world. I saw it 
coming a long time ago. (Although I am not a professional economist, I studied economics 
and even taught Political Economy some time ago.)      

We know that the big World Economic Crisis, the Great Depression of the 1930s, 
effectively never ended. Only was somewhat mitigated, first through the Great War, then 
changed forms.  An informed and wise person knows and honestly admits that the current 
capitalist system is in crisis, as I pointed above, and needs to be either thoroughly overhauled 
or, even better, completely replaced. With what? Socialism, of course. Or, rather, Socialism 
With Human Face as we tried to establish in the sixties in the then Czecho-Slovakia led by a 
Slovak, Alexander Dubcek. We failed not because of the inherent faults of the projected 
socialism, but mainly because both the communist Soviet Union (the bloc) and the western 
capitalist countries (governments, establishment) were mortally afraid of it.    

Can you imagine what would have happened if there were a socio-economic system 
based on principles of peoples genuine power, a government by the people for the people 
as well as a national economy run not primarily for profits but for citizen s wellbeing? The 
world community of plutocrats, oligarchs and all the immoral privileged trembled because 
they knew what we, the people, know. That that  would be the end of exploitation and 
deprivation, proletarization of masses and the end of swindles, deceptions, racketeering, 
undeserved profits, benefits and wealth of the few privileged. Is it an Utopia? Perhaps. But 
maybe not. What we need today, and will need even more in the near future, is open-
mindedness, moral integrity, courage and determination of public opinion influencers, namely 
also economists, to tell the world the full truth about what s going on in the present capitalist 
world and its sick, ineffective and socially harmful economy.  
 With my best regards, dear Dr. Tremblay, 
I greet you cordially, 
JUDr. Jan Zvalo 
Ottawa, November 7, 2010  

++++++++++++++++++++++++ 
Article  # 1130 
Tuesday, November 9, 2010 
The Fed and the Debased Imperial Dollar : Future Inflation, Timid Economic Growth and 
Higher Interest Rates Ahead by Rodrigue Tremblay 
[http://www.thenewamericanempire.com/author.html]  

"Under a paper money system, a determined government can always generate higher spending 
and hence positive inflation." Ben Bernanke, future Fed Chairman (in 2002)  

My thesis here is that cooperation between the monetary and fiscal authorities in Japan could 
help solve the problems that each policymaker faces on its own. Consider for example a tax 
cut for households and businesses that is explicitly coupled with incremental BOJ purchases 
of government debt  so that the tax cut is in effect financed by money creation. Moreover, 

http://www.thenewamericanempire.com/author.html]


assume that the Bank of Japan has made a commitment, by announcing a price-level target, to 
reflate the economy, so that much or all of the increase in the money stock is viewed as 
permanent. Ben Bernanke, future Fed Chairman (in 2002)  

The Fed, in effect, is telling the markets not to worry about our fiscal deficits, it will be the 
buyer of first and perhaps last resort. There is no need - as with Charles Ponzi - to find an 
increasing amount of future gullibles, they will just write the check themselves. I ask you: Has 
there ever been a Ponzi scheme so brazen? There has not.  
Bill Gross, PIMCO's managing director  

On Wednesday, November 3rd, the Bernanke Fed announced that it stands ready to resume 
money printing to stimulate the economy through quantitative money easing, an euphemism 
for printing more dollars. Indeed, it intends to buy $600-billion of longer-term Treasury 
securities until the end of the second quarter of 2011, plus some $300 billion of reinvestments, 
on top of the some $1.75 trillion of various types of securities, many of which were mortgage 
backed securities, that it has added in 2009 to its balance sheet, currently standing at a total of 
$2.3 trillion. There could even be additional increases in newly printed money as the Fed 
intends to "regularly review and adjust the program as needed to best foster maximum 
employment and price stability."  

After the election of fiscal conservatives on November 2nd, it seems that printing money is 
the only instrument left for the Obama administration to stimulate the economy. I fail to see, 
however, what is conservative about that. Actively debasing a currency to stimulate an 
economy used to be a Third-World economic recipe, A recipe for disaster. Now, the United 
States government feels that is the only way to get out of the economic doldrums.  

But U.S. economic problems are essentially structural in nature, and are due to a bad housing 
mortgage policy, a bad industrial policy, a bad financial policy, a bad fiscal policy, a bad 
foreign investment policy, too much entitlement debt, severe demographic problems related to 
the aging baby-boomers. [http://www.TheNewAmericanEmpire.com/tremblay=1113] and to 
very costly wars abroad. Relying exclusively on monetary quick fixes to correct them misses 
the mark and may have serious unintended negative consequences down the road.   

In fact, it is likely that in the long run, this extreme monetary policy risks exacerbating rather 
than correcting the problems. Economic structural problems cannot be corrected with 
monetary means. They rather require real economic solutions. That means correcting the 
housing mortgage mess and devising an industrial strategy, a fiscal strategy, and an 
investment strategy that can put the economy back on its tracks of economic growth.  

But, for better or worse, the Federal Reserve Board (Fed) seems to be the only branch of the 
U.S. government left that can still function properly, i.e. that is not caught in a permanent 
political gridlock. As a consequence, for the time being at least, bankers are in charge of the 
U.S. economy. Since they are the ones who created many of the current problems, this is not 
very reassuring.  

Let's remind ourselves that the Fed is a semi-public, semi-private organization that has a long 
history of creating financial asset price bubbles 
[http://en.citizendium.org/wiki/Asset_price_bubble] in the U.S and around the world, 
essentially because the U.S. dollar is an international key-currency widely used around the 
world and is an important part of other central banks' official reserves.  

http://www.TheNewAmericanEmpire.com/tremblay=1113]
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Thus, the real danger is that the Fed will again overdo it and create unmanageable financial 
and monetary bubbles in the coming years. It did it in the past. It did it in the late 1960's 
and early '70s, and we witnessed the same scenario unfolding with the Greenspan Fed in the 
late 1990s, when excessive easy money helped inflate the Internet and tech stock market 
bubble. [http://en.wikipedia.org/wiki/Dot-com_bubble] We saw this again in the early 2000s, 
when easy Fed money helped inflate the housing bubble. 
[http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_housing_bubble] And now, we're seeing it again 
with the Bernanke Fed. As a general rule, a central bank should not push the monetary gas 
pedal to the floor and be obliged to slam on the monetary brakes later, thus placing the real 
economy on a roller-coaster of booms and busts. That is not the way to run a large economy.  

But because of the circumstances, the Fed may be at it again. This time it is busy creating a 
massive bond bubble, [http://www.dailyfinance.com/story/investing-basics/the-treasury-bond-
bubble-a-survival-guide-for-investors/19599976/] some important currency misalignments 
[http://streetlightblog.blogspot.com/2007/06/on-currency-misalignments.html] and a massive 
gold and commodity price bubble. [http://endoftheamericandream.com/archives/the-2010-
commodity-bubble] We should also not forget that abnormally low interest rates and lower 
bond yields increase the present value of pension liabilities of most defined benefit pension 
plans. [http://remappingdebate.org/article/coming-boomer-pension-cuts-what-impact-
economy]  

Therefore, I would not be surprised to see a pension crisis 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Pensions_crisis] developing in the coming years under the 
current Fed monetary policy. Of course, all of these bubbles are interrelated but when they 
come crashing down, four or five years down the road, maybe sooner, the economy may then 
be in worse shape than it is today. My most likely scenario is for the Fed to keep the monetary 
gas pedal way down until the 2012 election, and then slam on the monetary brakes thereafter 
to salvage what will be left of the imperial dollar.   

If so, this could be a partial repeat of Japan's experience in mismanaging its economy in the 
early 1990's until 2000, a period known as the lost decade. 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Lost_Decade_(Japan)]  

The current Fed's monetary policy is to flood financial markets with liquidity, i.e. newly 
created dollars, and, in the process, devalue the U.S. dollar, spur American exports and 
prevent deflationary expectations from taking hold and from making already high debt loads 
even heavier. For this, the Fed has been engaged since 2009 in round after round of money 
creation and interest rate reductions to the point of pushing short-term monetary rates close to 
zero and keeping short-term real rates negative. 
[http://www.econbrowser.com/archives/2010/10/negative_real_i.html] But if the economy is 
in a liquidity trap, [http://en.wikipedia.org/wiki/Liquidity_trap] as it is fair to assume it is, 
although a central bank can print all the money it wants, this is unlikely to stimulate the real 
economy for very long. This is like pushing on a string. Printing money, if it is an 
emergency temporary measure, can help mitigate the effect of having too much debt and  
debt-service costs relative to income, as is the case today with many debtors in a debt 
liquidation [http://wiki.answers.com/Q/What_is_debt_liquidation] mode. However, if this 
becomes a feature of monetary policy for too long, it can have disastrous consequences.   
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In general, it can be said that the Fed can manipulate short term interest rates by artificially 
increasing demand for short term securities, but inflation expectations are a big component of 
long term interest rates and are much less influenced by the Fed. Therefore, if the Fed's 
intention of printing large amounts of new money raises fears of future inflation, long term 
interest rates may rise rather than fall, and this is bound to hurt long-term productive 
investments.  

Moreover, make no mistake, with globalized financial markets, a large chunk of the newly 
created dollars is flowing out of the United States and is invested in higher interest rate 
countries, pushing the dollar further down and these countries' currencies further up. Of 
course, some of the newly created money will immediately find its way in the stock market, 
but there is no certainty that this will induce already stretched banks to increase their banking 
loans to businesses.   

Another consequence is this: The current outflow of U.S. dollars helps keep the dollar 
exchange rate low, but when the Fed is forced to aggressively raise interest rates, as it will 
inevitably be forced to do later on, the reverse will happen and the U.S. dollar will likely 
overshoot and then become overvalued. This is the case today with the Japanese yen which 
became unduly strong when the Japanese carry trade 
[http://theeprovocateur.blogspot.com/2009/11/what-is-carry-trade-bubble.html] (too much 
cheap money invested abroad returns home) collapsed.   

What counts for most people, however, is that the Fed s zero-interest rate policy has not cured 
the structural housing mortgage crisis, 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Subprime_mortgage_crisis] since home foreclosures are still 
very high. The Fed now places most of its hopes on a currency devaluation, 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Devaluation] which is the old trick of the beggar thy neighbor 
policy, [http://en.wikipedia.org/wiki/Beggar_thy_neighbour]  i.e. trying to export one 
country's unemployment to its trading partners by devaluating the currency. This was a form 
of protectionism [http://en.wikipedia.org/wiki/Protectionism] much relied upon during the 
1929-39 Great Depression. [http://en.wikipedia.org/wiki/Great_Depression] This may work 
for a while, at least as long as other countries can absorb American exports without launching 
their own money printing process in order to prevent an appreciation of their currencies.  

Indeed, is it likely that countries which see their currencies being revalued by the Fed will 
remain passive? The Fed is implicitly making the bet that these countries will not retaliate, 
and that the international dollar-based currency system 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Bretton_Woods_system] will remain intact. But for how long? 
Sooner or later, some central banks around the world will have no choice but to impose 
capital controls [http://en.wikipedia.org/wiki/Capital_control] in order to slow down the 
inflow of unwanted outside money and the onslaught of imported inflation, 
[http://wiki.answers.com/Q/What_is_imported_inflation] and prevent their exchanges rates 
from rising too high too fast. If they do, the entire process of economic globalization 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Economic_globalization] may begin to unravel.  

Meanwhile, foreign central banks, for example, could accelerate their rush to dump the U.S 
dollar and to accumulate gold and other more stable currencies such as the euro, the Swiss 
franc, the British pound, the Canadian dollar and the Australian dollar. China has already 
begun to do just that. The share of dollar official reserves 
[http://en.wikipedia.org/wiki/Reserve_currency] would then decline from about 60 percent 
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presently to perhaps less than 50 percent. That may signal the beginning of the end for the 
imperial dollar which has dominated the international monetary system since the Bretton 

Woods [http://en.wikipedia.org/wiki/United_Nations_Monetary_and_Financial_Conference] 
conference of 1944. This is to be followed closely. 
_____________________________            

Rodrigue Tremblay [http://www.thenewamericanempire.com/author.htm] is professor 
emeritus of economics at the University of Montreal and can be reached at 
rodrigue.tremblay@yahoo.com. He is the author of the book "The Code for Global Ethics" at: 
http://www.TheCodeForGlobalEthics.com/
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Jedzte zdravo, ako jedli na i predkovia 
Jozef Sedlák | 13. októbra 2010  6:44  
Zdravé a dobré je to, o sa vypestuje v na ej blízkosti. Potraviny by mali by o naj erstvej ie, 
ovocie a zelenina prirodzene zrelé a nie zbierané pred asne. Pripomína to profesor Viliam 
Bada, prednosta III. Internej kliniky LFUK na bratislavských Kramároch. Vyvracia viaceré 
mýty o tom, o je "zdravé a o nezdravé". Dajte si pokojne vajce - cholesterol vo vajci 
nezvy uje cholesterol v krvi. Aj taký je jeden z nov ích poznatkov lekárskej vedy.  

O tom, o dnes jeme, rozhodujú ve ké obchodné siete. Diktujú, o máme jes . A e te tvrdia, 
e to, o ponúkajú, je najlep ie. Pritom ove a kvalitnej ie potraviny máme doma v záhrade, 

hovorí profesor Viliam Bada.  

Ako sa zmenilo stravovanie po as jednej generácie? Jeme zdrav ie? 
lovek sa nezmenil, ale zmenil svoje okolie. Detstvo som pre il v iline a asto som býval na 

vidieku u starých rodi ov. ivot bol vtedy iný. Deti, dospelí, aj dôchodcovia 

 

v etci a v ade 
chodili pe i, prípadne na bicykli. Aký to paradox - dnes lekári radia 30 minút pohybu denne! 
Potraviny pochádzali hlavne z bezprostredného okolia. asto sa predávali priamo po zbere. 
Nezabúdajme, kvalitu potravín najvýznamnej ie ovplyv uje ich erstvos .   

Jeme oraz viac dová aných potravín. Aj takých, ktoré sme si kedysi vedeli vyrobi 
sami. Je to v poriadku? 
O tom, o dnes jeme, rozhodujú ve ké obchodné siete. Diktujú, o máme jes . A e te tvrdia, 
e to, o ponúkajú, je najlep ie. Pritom ove a kvalitnej ie potraviny máme doma v záhrade. 

Základné kritérium kvality potravín - erstvos sa asto len predstiera.  

Pre o dávate taký dôraz práve na erstvos ? 
Ak potravinu dlho skladujete alebo zberáte v nezrelom stave, aby sa po as transportu 
neznehodnotila, výrazne klesá jej nutri ná hodnota. V imnime si u nás predávané tropické 
druhy ovocia. Ke ich ochutnáte priamo v krajine pôvodu, ahko zistíte ten rozdiel. Ananás 
odtrhnutý na poli má úplne inú chu , ako ke cestuje tisíce kilometrov lo ou, lietadlom a 
kamiónom. Dnes na vidieku 80 percent obyvate ov u ni nepestuje ani nechová iadne 
domáce zvieratá, pova ujú to za nerentabilné a stratové. Kedysi vidiek udí ivil. 
Uvedomovali si bezprostrednú závislos od potravín, ktoré si sami dopestovali. asto s 
námahou, v pote tváre. Potravín nebolo ve a, ale boli kvalitné, v etky v "biokvalite". udia si 
ich vá ili, neplytvali nimi. Kolektivizácia zvý ila úrody za cenu chemizácie, ale kvalita klesla. 
Vä inou v ak bola významne lep ia, ako je dne ná ponuka.  
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V om bola prednos jedál, ktoré konzumovali na i starí rodi ia? 
Nedávno televízia ukázala, ako sa na myjavských kopaniciach varieval slivkový lekvár. Bola 
to atrakcia pre deti. Ja som varenie lekváru za il a poznám obrovský rozdiel medzi chu ou 
pravého slivkového lekváru a toho, ktorý sa dnes predáva. Pravdupovediac dobrý slivkový 
lekvár si bolo treba zaslú i namáhavou prácou.  

Bez práce nikdy neboli kolá e. V om bola osobitos lekváru starých mám? 
V poctivosti. Správne sa slivkový lekvár varil vonku, po prvých mrazíkoch v medenom 
kotlíku. Na mie anie sa pou ívalo dlhé veslo, lebo vrelý lekvár prskal na ve kú vzdialenos . 
Varil sa za stáleho mie ania, pokia nezhustol, asto celú noc. Potom sa nalieval do 
odrôtovaných hlinených hrncov. Takýto slivkový lekvár sa dal krája a v komore vydr al a 
do novej sezóny. Okrem istej du iny zo sliviek neobsahoval ani gram cukru! Bol to prototyp 
stravy s obrovským mno stvom vlákniny a bez akýchko vek konzerva ných látok, lekvár 
ideálny aj pre diabetikov - ale tí boli vtedy vzácnos ou.   

Pre o nevieme taký lekvár uvari v ase najmodernej ích technológií? 
Preto e sa náhlime. Jedným z omylov na ej doby je, ke si myslíme, e ak nie o urobíme 
rýchle a priná a to zisk, musí to by aj dobré. Dnes varia lekvár 10 minút. Potom do pridajú 
kyselinu benzoovú, cukor a tvrdia, e je to slivkový lekvár. Pravému slivkovému lekváru sa 
len podobá.   

Pôvodná kuchy a bola jednoduchá, ale prácna. ím prospievala? 
Ak by sme sa vrátili k tomu, o je jedli na i predkovia, zistili by sme s prekvapením, e to 
vôbec nie je zlé. Jedlo vynikajúco chutí a má správne zlo enie látok, ktoré potrebuje na e telo. 
Tzv. primitívna strava je ve mi bohatá na zlo ky, ktoré nám dnes ve mi chýbajú. Napríklad 
vláknina. Jedlo sa neporovnate ne viac strukovín. Dne né deti navyknuté na sladkosti by si 
ur ite pochutili na doma robených slí och s lekvárom. Stará mama ma v dy vítala s pirohmi 
plnenými slivkovým lekvárom a posypanými makom. (V maku je jedna z najvy ích 
koncentrácií vápnika a hor íka!) Obliate boli, samozrejme, maslom od kravi ky, ktorá sa po 
celý de pásla a ve er presne trafila do svojej ma tale. Takéto maslo bolo bohaté na vitamín 
D3, ktorý dnes v etkým chýba, a tak sa íri nielen osteoporóza, ale aj srdcovocievne 
ochorenia.   

Spomínate maslo, ale to sa dnes vraj ve mi jes nemusí. Viac letia rastlinné tuky a 
margaríny. Ako je to?  
Na to je ahká odpove . V ka dom vä om obchode sa u nájde kútik s biopotravinami. Je 
malý, ale je. Obchodníci pochopili, e je iaduci. udia u uva ujú, e nie v etko, o masovo 
ponúkajú supermarkety, musí by zárove zdraviu prospe né. A dôkaz? V iadnom biokútiku 
som e te nevidel biomargarín. Jednoducho biomargarín neexistuje. V jednom biokútiku som 
objavil nápadne drahé keksy, ktoré doviezli z Anglicka. Na honosnom obale sa skvel nápis: 
vyrobené z istého masla! Takéto keksy neobsahujú iadne priemyselne vyrábané trans formy 
mastných kyselín, ktoré po kodzujú udské zdravie. Keksy a iné pekárenské výrobky 
vyrobené z margarínov sú na zdraviu kodlivé priemyselné trans-mastné kyseliny ve mi 
bohaté.   

Podali vám ako spotrebite ovi dôkaz, e príroda jednoducho taký produkt nevie 
vytvori ? 
Presne. Margarín je umelá potravina. V etko na om je umelé, vrátane umelohmotného obalu. 
Margarín má nepríli vábnu sivú farbu. Preto zamie ajú do karotén z mrkvy, aby farbou 



pripomínal maslo. Margarín nepríjemne zapácha. Musí sa dezodorizova teplom, ím sa jeho 
vlastnosti alej po kodzujú, ale stále to nie je ono. Pridávajú mu preto umelú vô u a umelú 
chu masla. V etky vitamíny sú umelé, chemicky pridávané. Konzumenti si najviac 
pochva ujú, e margarín sa mô e na rozdiel od masla aj pri chladni kovej teplote okam ite 
roztiera . Skuto ne obrovská výhoda, ve as sú peniaze. A tak svojim ratolestiam mami ky 
natierajú chlebí ek margarínom, tak ahu ko sa roztiera...  

Ako vznikli margaríny? 
Margaríny nevznikli na objednávku lekárov ani ministerstva zdravotníctva. Objednali si ich 
vojaci. Prvými boli Napoleon Bonaparte a neskôr jeho synovec Napoleon III., ktorí 
potrebovali lacnú a trvanlivú náhradu masla pre svoje armády. Prvé francúzske margaríny sa 
vyrábali z loja. V Nemecku vyvinuli za iatkom XX. storo ia proces stu ovania rastlinných 
olejov. Stu ili ich tzv. hydrogenizáciou (vodík: hydrogén) pridávaním plynného vodíka za 
vysokej teploty, vysokého tlaku a prítomnosti kovového katalyzátora. Dnes výrobcovia 
margarínov tvrdia, e hydrogenizácia sa u nepou íva. Technický pokrok zasiahol aj výrobu 
margarínov. (napr. transesterifikácia, emulgifikácia a pod.) Ale proces iasto nej 
hydrogenizácie napr. sójového oleja sa pou íva aj pri výrobe moderných margarínov. Ove a 
vä í podiel hydrogenizovaných tukov majú margaríny ur ené na pe enie, ím sa zabezpe uje 
primeraná textúra cesta. iasto ne hydrogenizované oleje sa pridávajú aj do olejov ur ených 
na fritovanie, aby sa zlep ila stabilita a pred ila ich ivotnos . Pri výrobe ob úbených 
kukuri ných pukancov sa rovnako pou ívajú tieto oleje. Proces hydrogenizácie, najmä 
iasto nej, sa pou íva a doteraz. Proces hydrogenizácie charakterizuje vznik zvlá tnych, tzv. 

trans-izomérov nenasýtených mastných kyselín.  

Cholesterol vo vajci nezvy uje cholesterol v krvi. Ten, kto zje ve a vajec, si zablokuje 
syntézu cholesterolu a napokon má cholesterolu v krvi menej, tvrdí Viliam Bada.  

Sú zdrojom trans-izomérov mastných kyselín výlu ne margaríny? Nevyskytujú sa aj 
prirodzené trans-mastné kyseliny? 
Máte pravdu, v mlieku pre úvavcov a mlie nych výrobkoch z neho (kravy, kozy, ovce) sa v 
malom mno stve vyskytujú aj prirodzené trans formy mastných kyselín. Tieto trans-formy 
mastných kyselín vznikajú enzymatickým procesom pri trávení rastlinnej potravy. Tieto 
prirodzené trans-formy mastných kyselín sa v za ívacom trakte loveka ve mi rýchlo menia 
na látky s antisklerotickým a protirakovinovým pôsobením! Celkom iné sú priemyselne 
vyrobené trans mastné kyseliny vznikajúce pri hydrogenizácii nenasýtených olejov, napr. 
mononenasýtenej kyseliny olejovej. Drastický chemický proces hydrogenizácie zmení 
kyselinu olejovú z prirodzenej konfigurácie cis na neprirodzenú formu trans. Takto zmenená 
kyselina sa u nevolá olejová, ale elaidová, hoci po et uhlíkov (18) sa oproti kyseline olejovej 
vôbec nezmenil. Samotná priestorová zmena na podobu trans úplne zmenila vlastnosti 
kyseliny elaidovej. Najlep ie to odrá a bod topenia: kyselina olejová 13,4°C, kyselina 
elaidová 45°C, takáto teplota sa v udskom tele nevyskytuje ani pri záchvate malárie! Lipáza, 
enzým ur ený na trávenie tukov, si s tým nevie poradi . Kyselina elaidová kodí v ka dom 
mno stve, nejestvuje bezpe ná dávka. Z h adiska aterosklerózy má najvy í potenciál 
kodlivosti, lebo sú asne zvy uje LDL (zlý) cholesterol a sú asne zni uje HDL (dobrý) 

cholesterol. Riziko oproti tým, o túto kyselinu nekonzumujú, stúpa a dvojnásobne. Stúpa aj 
riziko vzniku cukrovky, podporujú vznik tu noty ale aj rakoviny, dokonca aj Alzheimerovej 
choroby.  

Naozaj? Ve margaríny konzumuje udstvo u jedno storo ie.  
V Kanade merali, ko ko cudzích transforiem mastných kyselín obsahuje materské mlieko 



doj iacich ien. S hrôzou zistili, e doj ené deti dostávajú 7-8 percent týchto umelých tukov 
spolu s materským mliekom. V Kanade si toti udia kupujú ve a polotovarov a hotových 
pekárenských výrobkov 

 
viano ky, croisanty, bábovky, keksy, krekery a iné pe ivo, ktoré sa 

tam (ako aj u nás) robia na báze lacných margarínov ur ených na pe enie. Výsledkom je, e v 
krvi detí sa u pred narodením objavujú umelé tuky a ich mno stvo po narodení alej stúpa 
materským mliekom. Ako je to u nás, nevieme. Ale v susednom esku sa denná spotreba 
priemyselne vyrábaných transmastných tukov vy plhala a na 40 gramov za de .  

Nezmenilo sa len stravovanie, oraz menej chodíme. Nepykáme za to?  
Ak si niekto myslí, e je iný ako jeho predkovia, ktorí si temer v etko museli urobi sami, 
celý de sa pohybovali a e te aj doma rúbali drevo, aby sa ohriali, ve mi sa mýli. Da za 
pohodlnos je krutá. udia celý de sedia - doma, aj v práci. Ke chodia nakupova , tak sa 
vezú eskalátormi, vý ahmi, vonku autobusom alebo autom. A potom, aby zados u inili 
zdraviu, idú do fitnescentra, nie na vzduch. Chýba im kontakt so slnkom. Pova ujú ho za 
karcinogénne. Ale ono je pritom zdrojom vitamínu D3.   

Zápasíme s to kým mno stvom protichodných informácií aj o slne nom iarení, e u 
nevieme, o platí. kodí i ne kodí slnko? 
Výsledky o kodlivosti sú do zna nej miery deformované, lebo vychádzajú najmä z Austrálie. 
Tú za ali obýva trestanci pôvodom z Írska, kde je menej slne ného svitu, preto majú svetlú 
ko u s nedostatkom pigmentu. Ke sa dostali do prostredia, kde nevyrastali, neprispôsobili sa 
hne prostrediu. Zato pôvodní domorodí obyvatelia Austrálie rakovinou ko e netrpia. u om 
so svetlou poko kou posta uje asi 20 minút slnka denne, tým s tmav ou ko ou aspo 
dvojnásobok, samozrejme, nie v ase najvä ích horú av, ale ráno a podve er.   

Vrá me sa na Slovensko a k jedlu, na ktoré sme takmer zabudli. Nechýbajú v na ej 
vý ive tradi né strukoviny ako hrach, fazu a, o ovica, ale aj cícer a pohánka?  
Tieto produkty sú lacné, na Slovensku rastú aj pri minimálnych zrá kach, a pritom sú 
plnohodnotnou potravinou. Kedysi sa vravelo, e fazu a je mäso chudobných. Myslím si, e 
nám ve mi chýba, je bohatá na solubilné vlákniny zni ujúce hladinu cholesterolu a dajú sa z 
nej pripravi chutné jedlá. Fazu u jeme oraz menej a ak, tak v konzervách z dovozu. 
Uprednost ujeme sóju, asto u geneticky upravenú a transportovanú z ve kej dia ky.  

...a o ovicu u nechodí mláti Macek do Malacek, ale vozíme ju a z Kanady. 
Tragédia je, e Európa a Slovensko pod ahli tlaku finan ných konzorcií, ktoré produkujú 
potraviny so základným cie om zarobi . Tvrdia, e sója, strukovina najbohat ia na bielkoviny, 
chráni ivotné prostredie. Nie je to celkom tak, ve v Ju nej Amerike kvôli roz irovaniu 
osevných plôch sóje rúbu da ový prales. Na i starí rodi ia nepoznali sóju, ale fazu u, 
o ovicu a hrach áno. Myslím, e je najvy í as vráti sa ku kore om pôvodnej vý ivy. Ve 

u ani psom asto nechutí to, o im ponúkame.  

Viliam Bada: Na e ervené vína obsahujú také isté látky ako vína v Bordeaux. koda, e o 
tom málo hovoríme, e sa nepý ime viac tokajským vínom.   

Pes je inteligentné zviera a má vynikajúci uch.  
Pes je vynikajúci indikátor kvality potravín. Mlieko potrebujeme v ka dom veku. 
Konzumujeme ho oraz menej a v zlej kvalite. Ná psík nám spo ahlivo uká e kvalitu. 
Nalejte mu do jednej misky trvanlivé, " katu ové" odtu nené mlieko a do druhej erstvé, 
plnotu né mlieko z mlie neho automatu. Pes si jednozna ne vyberie zdravé erstvé mlieko. 



Mlieko, ako ka dá potravina, stráca kvalitu státím a upravovaním.. Pes to pozná, lovek si to 
musí komplikovane dokazova .  

Pes aj lovek sú sú as ou prírody. Kde robíme chybu? 
lovek sa a urputne sna í v etky spojivá s prírodou preru i . Dokazuje si, e prírodu vôbec 

nepotrebuje. Zru il noc so svojou tmou. Myslí si, e tmu nepotrebuje! Ako stra ne sa mýli. 
Rastie nespavos , depresie, po et samovrá d. No nú tmu potrebujeme, bez nej nefungujú 
na e cirkadiánne hodiny, ktoré riadia prostredníctvom melatonínu ná organizmus. 
Presekávame si oraz hlb ie ivotodarné korene, ktoré nás spájajú s minulos ou, z ktorej sme 
vy li.  

Stávame sa obe ou technologického pokroku? 
Ko ko bolo kedysi chladni iek? V etko sa robilo tak, aby sa jedlo ím skôr skonzumovalo. To 
bol, pravda, niekedy problém. Maslu kodí teplo. Preto be ní udia pou ívali astej ie 
brav ovú mas . Tá má v istých oh adoch lep ie parametre ako maslo. Ne udo, ve svojím 
zlo ením sa brav ová mas podobá olivovému oleju. Obsahuje menej nasýtených mastných 
tukov ako maslo a vôbec neobsahuje transformy mastných kyselín ako margaríny. V masle sa 
nájdu transmastné kyseliny, ale sú prirodzeným produktom prírody, pri om zásluhou kyseliny 
rumenikovej majú dokonca protirakovinové ú inky.  

Smerujete k tomu, e ivo í ne tuky lovek potrebuje? 
Tuky v mlieku sú zdraviu prospe né. Kozie mlieko od nepamäti pili najchudobnej í udia. 
Kozie mlieko a syr sú mimoriadne cenené vo Francúzsku, v panielsku, Portugalsku. Pre o u 
nás takmer nikto nechová kozy? Herec Jozef Adamovi tvrdil, e kozie mlieko mu pomohlo 
vyhra boj s rakovinou. Nevymý al si. Ak kozie, ov ie alebo kravské mlieko pochádza zo 
zvierat, ktoré sa pásli na slnku, obsahuje protirakovinové látky.   

A o bryndza?  
Je to skvelý mlie ny výrobok s vynikajúcimi probiotickými ú inkami, ktoré komplexne 
podporujú imunitu. Opísal ich ná pi kový vedec, biochemik, profesor Libor Ebringer. Nie 
náhodou je zástancom istej, plnotu nej nepasterizovanej bryndze z ov ieho mlieka. Takáto 
bryndza, pravidelné jedlo na ich predkov, má obrovskú probiotickú kapacitu, ove a vä iu 
ako v televízii propagované zázra né probiotiká. Je smutné, ke po ujeme náreky, e odbyt je 
slabý, ceny pre chovate ov oviec sú likvida né. Aký to paradox, na jednej strane zdravá 
potravina a na druhej pustnúce pasienky. Namiesto pasúcich sa oviec rastie na nich bod a .  

Kedysi sa vravelo, e fazu a je mäso chudobných. Myslím si, e nám ve mi chýba, je bohatá 
na solubilné vlákniny zni ujúce hladinu cholesterolu a dajú sa z nej pripravi chutné jedlá, 
mieni profesor Bada.   

Trápi vás to ako lekára?  
Trápi ma to ako ob ana Slovenska, ktorý si pamätá asy, ke pasienky boli plné oviec a kráv. 
Najlep ie mlieko a maslo je od pasúcich sa kráv, bez slnka toti niet v mlieku vitamínu D3. 
Mám blízkeho príbuzného na Orave, kde sa kravy e te pasú. Ale kam predávajú mlieko? 
Dostávajú ho deti na Orave? No, mô ete trikrát háda  vozia ho na Moravu, ako bioprodukt! 
To je realita slovenského po nohospodárstva. My vyrobíme kvalitný produkt a ide do 
zahrani ia. Lebo u nás ho neraz nemá kto zaplati !   

Hovoríme o krajine, jedle a tradícii, stravovacích návykoch. Ich sú as ou je brav ové 



mäso, vajcia i maslo. Ale o taký cholesterol? 
Postoj k cholesterolu sa výrazne zmenil v tom, e cholesterol v krvi a cholesterol v potrave sa 
vzájomne ovplyv ujú ve mi málo. Mám v ruke knihu  Európska kuchárska kniha, ktorú 
vydala Európska kardiologická spolo nos . o myslíte, o sa v nej pí e o brav ovom mäse?  

Zrejme nie o, o vyvracia ustálenú predstavu o brav ovom mäse.  
V imnite si, citujem presne: Brav ové mäso obsahuje tro ku viacej tuku ako hovädzie, ale je 
ve mi bohaté na vitamín B, zinok a selén. Ani len slovo tu nie je o cholesterole. Cholesterol 
toti nie je pre vznik aterosklerózy dominantný. Dominantné sú dve veci  nasýtené tuky a v 
rozhodujúcej miere priemyselne vyrábané transformy mastných kyselín. Brav ové mäso 
neobsahuje iadne transformy mastných kyselín, o ípaná nie je pre úvavec. Ale keby aj ním 
bola, prirodzené transformy mastných kyselín sú iné ako tie, ktoré vyrobíme v chemických 
fabrikách a tvárime sa, e vyrábame zdravé potraviny.  

Niet nad poctivo vyrobenú potravinu prírodného pôvodu?  
Stále sa u íme a zis ujeme nové veci. Brav ová mas je lep ia ako maslo, preto, e zo 45 
percent je tvorená z kyseliny olejovej, ktorá má bod topenia je 13,4 stup a Celzia. A ko ko 
má kyselina elaidová z margarínov? Pre udské telo nedosiahnute ných 45 stup ov Celzia. 
Brav ová mas má aj nasýtené tuky, ktoré udr ujú jej tuhos , ale v hocijakej teplote ju pritom 
mô ete natiera . V tom sa ve mi podobá margarínom. Mýtus, e brav ová mas kodí a 
margarín prospieva, moderná veda vyvracia.   

A o hovoria posledné výskumy o vají kach? udia sa ich boja práve kvôli cholesterolu.  
Platila téza: Vysoký cholesterol rovná sa nejes cholesterol. To je omyl 

 

vaje ný tok 
obsahuje 250 mg cholesterolu, o sa pova uje za dennú dávku, ale aj zdraviu prospe ný 
lecitín a vitamín D3. Niektorí udia zjedli aj pä vajec denne a mali cholesterol pod normou. 
Pre o? Cholesterol vo vajci nezvy uje cholesterol v krvi. Ten, kto zje ve a vajec, si zablokuje 
syntézu cholesterolu a napokon má cholesterolu v krvi menej. Vajcia vôbec neobsahujú trans-
formy mastných kyselín.   

Tak e dávate vajciam zelenú?  
Iste, ve obsahujú lecitín a vitamín D3. Samozrejme, nie je vajce ako vajce. Celkom iné je 
vajce od sliepky chovanej v klietkach, kde sliepky nemajú ivotný priestor a vôbec nevidia 
slnko, a iné od sliepky, ktorá behá po dvore. To je dôkaz toho, e ekonomicky výhodné 
ve kochovy nie sú zasa a také výhodné z h adiska zdravej vý ivy. Ale poctivé slepa ie 
vajcia boli rehabilitované.   

Máme si po jedle do i i pohár vína a ktorého skôr - erveného i bieleho?  
Povedzme pohár frankovky, kabernetu, neronetu, alibernetu i dornfelderu, ktoré obsahujú 
resveratrol. Je to antioxidant, ktorý sa vyskytuje najmä v ervenom víne. pi kový 
juhoafrický molekulárny kardiológ profesor Lionel Opie dokázal, e resveratrol predl uje 
ivot nielen kvasinkám. Pomáha aj loveku, preto e priaznivo ovplyv uje bielkovinu 

regulujúcu starnutie. Na i vinári by sa mali viac chváli , e v poctivých ervených vínach, ale 
aj v tokajskom víne je vzácny resveratrol.  

Je resveratrol výsadou iba niektorých vín?  
Áno. Ke si kúpite lacné dovozové víno v tetrapakovom obale, obsah resveratrolu je nulový. 
Obsah resveratrolu ovplyv uje pôda, slnko, práca rúk, technológia výroby a najmä macerácia. 
Po as nej sa uvo ujú antioxidanty vrátane polyfenolov. Resveratrol nemá farbu, nie je 
ervený, uvo uje sa zo upky, a tá má schopnos ve mi efektívne zabíja plesne, baktérie a 



udr iava ivot. Tak e víno, ktoré sa vyrába maceráciou, je kvalitatívne na inom brehu. Na e 
vína obsahujú také isté látky ako vína v Bordeaux. koda, e o tom málo hovoríme, e sa 
nepý ime viac tokajským vínom. Práve cibéby, zoschnuté bobule v aka plesni botritis cinerea 
uvo ujú pri macerácii cenné látky. Ani si neuvedomujeme, o doma vyrábame. 
Nezabúdajme v ak, e menej býva viac. V prípade vína to platí dvojnásobne. Mu om sta ia 
dve a enám dokonca len jedno deci, v dy spolu s jedlom, lebo víno zni uje hladinu cukru!  

Malo by na e jedlo re pektova zvyky na ich predkov?  
Ur ite, preto e sme vyrástli v prostredí, ktoré nás pozna ilo svojimi prírodnými podmienkami. 
Na i predkovia ich re pektovali a premietali ich vo svojom jedle. To bolo v dy prirodzené a 
takým by to malo aj zosta , lebo umelý lovek nejestvuje. ivot je pohyb. Zabúda na pohyb 
nemô eme. Pohyb má rovnakú hodnotu ako vzduch a voda.  

Platí formula: Zdravý ivot je prirodzené, plnohodnotné, o najpestrej ie jedlo plus 
pohyb?  
A e te ako. asto po ujeme, e denne 30 minút pohybu sta í. Nesta í. Istý americký 
kardiológ vyrátal, e by to malo by minimálne 10-tisíc krokov denne, kontrolovaných 
krokomerom (asi 5-6 km), a to sa nedá urobi za polhodinu. V sú asnosti obrovsky narastá 
výskyt cukrovky tzv. typu 2. Na e telo vyrába dostatok inzulínu, ale ten nefunguje. Spôsobuje 
to inzulínová rezistencia. Inzulínovú rezistenciu mô eme prelomi . Najú innej í je pohyb. 
Musíme sa hýba , najlep í je pohyb na erstvom vzduchu, vo zvlnenom teréne, prípadne so 
schodmi. Zvlá dôle itá je chôdza, v trvaní aspo 15 minút po ka dom jedle. Takto 
inzulínová rezistencia nemá ancu. Tým, o sa s a ujú na bo avé k by, pripomínam Josefa 

vejka, tie ho bolelo koleno a rozchodil to! Ve kou pomôckou je dnes tzv. severská chôdza 
(nordic walking) pou ívajúca upravené ly iarske palice, ktoré od ah uje k by a zárove 
prehlbuje dýchanie, ím sa zvy uje aj výdaj energie. Pohyb prevy uje v ú innosti mnohé lieky 
a bez mrzutého akania u lekára, bez ne iaducich ú inkov a bez doplatku! 

http://www.escardio.org/Policy/Documents /ESC-cookbook.pdf

 

++++++++++++++++++++++++ 
P ísady do potravin  

Distributor: Klinika d tské onkologie Univerzity D seldorf  

1. Ne kodné p ísady  

              E 100,101,103,104,105,111,121,122,126,130,132,140,151,152,160,162,163,170 

              E 174,180,181,200,201,236,237,238,260,261,262,263,270,280,281,282,290,300 
              E 301,305,306,307,308,309,322,325,326,327,331,332,333,334,335,336,337,382 
              E 400,401,402,403,404,405,406,408,410,411,413,414,420,421,422,440,471,472 
              E 473,474,475,480  

2. Podez elé p ísady  

              E 125,141,150,153,171,172,173,240,241,477  

3. Nebezpe né p ísady 

http://www.escardio.org/Policy/Documents


 
   E 102,110,120,124  

4. P ísady po kozující zdraví  

  
Po kození st ev  E 220,221,222,223,224 

  

Poruchy za ívání  E 338,339,340,341,450,451,483,485,486 
                                           Eiscreme E 107 

  

Ko ní onemocn ní       E 230,231,232,233 

  

Zni ení vitamínu B12   E 200 
  Cholesterol                   E 320,321 

  

Citlivost nerv              E 311,312 

  

Kurd je                          E 330 je nejnebezpe n j í !!! (rakovinotvorný) 
obsa en nap . v krabím masu, sýru BONBEL, houby v 
konzervách, raj ata v konzervách  

5. Rakovinotvorné p ísady  

E 131,142,210,211,213,214,215,216,217,239 
Pozor 

E 123 je siln rakovinotvorný !!! 
V USA a Rusku zakázán !  

Pozor na následující p ísady p edev ím v t chto potravinách:  

Mamba E 123/E 110, pozor ! 
Medvídci ze elatiny, Harribo 

 

elatina, lentilky, leha kový pudink Zotti, rybí prsty 
Iglo, smetana Kraft, smetanový sýr se salámem Kraft, vanilkový pudink E 102/E 110, 
hotové omá ky v eho druhu.  

Vyv sit a pou ívat !!! 
Jedná se o zdraví Va e a Va ich d tí. 
Zabra te pou ívání t chto p ísad tím, e budete správn vybírat výrobky, které 
kupujete. Kupující nakonec ur uje slo ení výrobku. Myslete na Va e zdraví a zdraví 
Va ich d tí. 
Okopírujte si tuto zprávu a p edejte jí Va im p átel m a známým. 

++++++++++++++++++++++++ 
Najzdrav ích 30 potravín  

Pre imunitný systém: Ste pri ka dej vlne nachladnutia postihnutí? Tak neváhajte...  

1. Mor acie prsia: obsahujú nemalé mno stvo eleza, zinku a vitamínu B. Toto trio 
zabra uje infekciám.  

2. Re kovka: kalcium, vitamín C, kálium a magnézium sa starajú o dobre prekrvenie slizníc.  
3. Jablko: obsahuje ve ké mno stvo rastlinného farbiva (quericitín), perfektného zabíja a 

vírusov.  



4. Brokolica: a do okrajov plný zeleného farbiva, ktorý ochra uje steny telových buniek 
pred po kodením.  

5. Haring: výborný prame Omega-3-mastných kyselín a jódu, zabra ujúci zápalovým 
procesom a reumatickým ochoreniam.  

6. aj: obsahuje teín, ktorý v spojení s tráviacimi avami posil uje imunitný systém a 
zni uje riziko infarktu.  

7. ípky: pri ka dodennom pití ípkového aju, alebo náteru na chlieb, sa imunitný systém 
posil uje, a to pomocou vysokého obsahu vitamínu C.   

Pre krásu: Predpoklady pre hladkú poko ku a lesklé vlasy nájdete ...   

8. Marhule, broskyne: vitamín A stimuluje regeneráciu poko ky. Su ené plody obsahujú 
pä násobne viacej ú inných vitálnych látok ako erstvé.  

9. Ananás: obsahuje ú innú latku pre hladkú ple - bromelín -  ktorý zárove urých uje 
spa ovanie tukov v bunkách.  

10. Melóny ( ltý): obsahuje retinol - Beauty Vitamin -  regenerujúci bunky poko ky.  
11. u oriedky: majú antioxida né vlastnosti, ochra ujú poko ku proti neblahým ú inkom 

vo ných radikálov, najmä u faj iarov, a zabra ujú tvorbe vrások.  
12. Vajcia: so svojím obsahom biotínu (vitamín H) pôsobia blahodarne na lesk vlasov a 

poko ky.  
13. Jahody: obsahujú dup ované mno stvo asparagínovej kyseliny ne pargle. Podporujú 

mo enie, odvodnenie a látkovú výmenu ako aj vylu ovanie nestrávite ných kodlivín z 
tela.  

14. Slne nicové jadra: obsahujú vysoké mno stvá vitamínu E, o zlep uje prekrvenie a 
hladkú poko ku.   

Pre viacej energie:  Na odstránenie únavy a vy erpania  

15. Orechy: sú bohaté na alfa-linolovú kyselinu, minerálne látky a bielkoviny: posil ujú 
mozgové bunky a koncentráciu.  

16. Biela fazu a: obsahom magnézia podporuje lep í prenos my lienok a zabra uje svalovým 
k om  

17. Ovsené vlo ky: ich obsah vitamínu B zosil uje koncentráciu a magnézium zvy uje 
výkonnos organizmu. Denný príjem najlep ie u na ra ajky.  

18. Papája: vysoký obsah vitamínu C a magnézia je výborná kombinácia proti únave, 
podporuje trávenie.  

19. Pistácie: obsahom kália pomáhajú pri uva ovaní udr a si jasnú myse , preto e kálium 
podporuje transport kyslíka ervenými krvinkami.  

22. ervená paprika: svojím extrémne vysokým obsahom vitamínu C dopomáha 
perfektnému prekrveniu mozgu.  

23. Jogurt: je zdrojom kalcia a aminokyseliny isoleicínu. o i len jeden téglik denne zvý i 
va u výkonnos .   

Pre dobrý spánok  

24. Paradajka: obsahuje atropín, pôsobiaci na uvo nenie svalov.  
25. Hru ka: obsahuje me , potrebný stopový prvok pre vý ivu mozgových buniek, o alej 

uvo uje napätie organizmu.  
26. Kukurica: pôsobí perfektne upokojujúco po a kom dni na mozog svojim obsahom 

vitamínu B1.  



27. Hrach: obsahuje fosfor, o je záruka. U 100 gramov hrachu nahradí celú uspávanku.  
28. Avokádo: vysoký obsah kalia a fosforu zaru uje dobrý a pokojný spánok.  
29. Zemiaky: nervy upokojujúce magnézium je ideálnym pomocní kom.  
30. Banán: tu sa nachádza aj aminokyselina tryptofan, ktorý umo uje prenos krvného cukru 

do mozgových buniek a potom sa premení na serotonín, tento na melatonín, ktorý 
umo uje hlboký spánok a pekné sny.  

++++++++++++++++++++++++ 
Zdroj: www.dr-burian.com 

Katióny mg / 1 liter 
Názov min.vody 

Na+ Ca 2+ Mg 2+ K+ 
Sr 
2+ 

NH 
4

+ Li+ Fe 2+ 
Mn 
2+ Ba2+

 

Al 
3+ HCO3

-

 

SO
Lucka perlivá 1,80

 

62,30

 

35,20

     

0,05

             

11,1
Matú ov prame

 

4,60

 

64,50

 

42,60

 

0,65

               

387,4

 

16,3
Magnesia 5,40

 

37,70

 

234,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,20

       

29,8
Korytnica 18,00

 

584,50

 

163,20

 

4,10

 

0,00

 

0,46

 

0,06

 

21,20

 

0,97

     

1090,3

 

1260
erínska 23,60

 

362,00

 

75,40

 

6,35

       

0,09

       

1520,0

 

Mitická 29,60

 

262,90

 

88,50

 

2,20

   

0,05

 

0,10

 

0,09

 

0,09

     

1256,6

 

Ondrá ovka 43,00

 

268,00

 

44,00

 

2,00

 

1,30

 

0,00

 

0,10

 

0,00

 

0,00

     

1280,0

 

Klá torná 71,00

 

290,50

 

74,10

 

15,60

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

     

1340,5

 

88,5
Tur ianska 71,50

 

280,20

 

72,85

 

15,00

 

0,00

 

5,10

 

0,25

 

2,10

 

0,00

     

1322,8

 

Gemerka 75,71

 

333,36

 

98,72

     

1,18

           

1340,6

 

232
Baldovská 81,30

 

269,30

 

73,70

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,20

 

0,30

     

1117,2

 

165
ubovnianka 136,70

 

169,40

 

164,60

                 

1619,4

 

Mattoni 137,00

 

47,60

 

17,10

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,32

     

629,1

 

38,4
Brusnianka sýtená

 

140,27

 

276,26

 

92,92

 

17,88

 

4,05

 

0,29

 

0,24

 

0,09

 

0,04

 

0,04

 

0,02

 

747,5

 

616,6
Salvator 245,40

 

452,40

 

164,10

 

37,50

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

     

2524,0

 

140
Santovka 380,50

 

215,30

 

66,80

 

45,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

0,20

     

1462,5

 

250
Budi

 

444,50

 

198,70

 

50,10

 

50,00

 

0,00

 

0,35

 

0,00

 

0,00

 

0,00

     

1535,3

 

433
Slatina 620,00

 

287,40

 

100,00

 

67,50

 

0,00

 

0,00

 

0,00

 

2,20

 

0,00

     

1794,7

 

440
Fatra 746,50

 

39,70

 

0,00

 

19,40

 

0,00

 

33,01

 

0,00

 

0,00

 

0,00

     

2212,8

 

140,2

                                        

.:: MINERÁLKA ::

              

V prvom rade dbajte na to, aby minerálka obsahovala málo sodíka.(Na+) Takáto 
minerálka doká e pomôc rozpusti a vylú i kodliviny z tela. Ve mi pozitívne pôsobí aj 
na ple  napína ju, a tak vyhladzuje vrásky.   

++++++++++++++++++++++++ 
Lie enie pitím vody   

Prekvapujúce! Ale pravdivé! 6 pohárov vody (1,5 l). Bez výdavkov na lieky, tabletky, 
injekcie, diagnózy, na honoráre lekárom, at . iba pitím istej vody a meditáciou sa vylie ia 
nasledujúce choroby. Pozrime sa na zoznam chorôb, ktoré sú lie ené touto terapiou - pitím 
istej vody.  

1. Boles hlavy 12. Astma 23. Hostorthobics 
2. Krvný tlak (vysoký krvný tlak) 13. Zápal priedu iek 24. Cukrovka 
3. Anémia 14. Tuberkulóza 25. O né choroby 
4. Rheumatism (boles v k boch, 15. Meningitída (zápal mozgových 26. O né krvácanie, zápal 

http://www.dr-burian.com


svaloch) blán) oka 
5. Progresívna paralýza 16. Obli kové kamene 27. Nepravidelná 

men truácia 
6. Obezita 17. Urogenitálne choroby 28. Leukémia 
7. Artérioskleróza (vápenatie tepien) 18. Prekyslenie, kyslos (acidita) 29. Rakovina maternice 
8. Zápal ved aj ích nosných dutín 19. Gastroenteritída 30. Rakovina prsníka 
9. Tachykardia (zrýchlenie srdcovej 
innosti 

20. Úplavica 31. Zápal hrdla 

10. Závrat 21. Rectal Piodapes  
11. Ka e

 

22. Zápcha  

 

Ako robi túto terapiu?  

1. Zav asu ráno, hne ako vstanete z postele (dokonca bez toho, aby ste si umyli zuby) 
vypite 1,5 litra vody (5 - 6 pohárov). Spoznajte to, o na i indickí predkovia nazvali ako 
U a Pána ikitsa . Umyte si potom tvár a sadnite si k meditácii. 

2. Tu je ve mi dôle ité poznamena , e ni iné - iadne iné nápoje ani iadne tuhé jedlo - by 
sa nemalo jes 1 hodinu pred a po vypití 1,5 litra vody 

3. Ak je treba, mô e by pou itá aj varená a filtrovaná voda  

Je mo né vypi naraz 1,5 litra vody?  

Na za iatku sa mô e zda obtia ne vypi naraz 1,5 litra vody, ale dá sa na to postupne 
zvyknú . Zo za iatku mô ete vypi najskôr 4 poháre a zvy ok asi po dvoch minútach. Mo no 
zistíte, e potrebujete ís mo i 2 - 3 krát za hodinu, ale po ase sa to stane normálne. 
Výskumom a skúsenos ami je odsledované, e touto terapiou sa vylie ia po as 
zaznamenaných dní nasledovné choroby:   

- zápcha 1 de

  

- kyslos 2 dni  
- cukrovka 7 dní  
- tlak krvi a vysoký krvný tlak 4 tý dne  
- rakovina 4 tý dne  
- tuberkulóza 3 mesiace   

Poznámka: 
Doporu uje sa, aby udia, ktorí trpia na artériosklerózu, alebo reumu túto terapiu praktizovali 
3x denne, t.j. ráno, napoludnie a ve er, 1 hodinu pred jedlom - po as jedného tý d a a potom 
2x denne a do vylie enia choroby.  

Ako pomáha voda?  

Pitie oby ajnej pitnej vody správnym spôsobom istí udské telo. Ú innej ie 
pre is uje hrubé revo, aby vytváralo novú erstvú krv, o je známe z lekárskych termínov 
ako Haemotopaises. Je nepopierate ný fakt, e slizotvorné záhyby hrubého a tenkého reva sú 
touto metódou aktivované práve tak ako teória, e nová erstvá krv sa tvorí pomocou 
slizotvorných záhybov. Ak je hrubé revo vy istené, potom sa vý iva z potravy prijímanej 
nieko ko krát denne absorbuje a innos ou slizotvorných záhybov sa premení na erstvú krv. 
Krv je najdôle itej ia pri lie be chorôb a obnove zdravia a preto by sa táto voda mala pi v 
pravidelných intervaloch. Vá ne vás iadame, aby hore opísaná metóda bola starostlivo 



pre ítaná a vyskú aná. Prosíme vás, roz írte túto správu medzi ostatných jogínov, priate ov, 
známych a blízkych - je to ve ká slu ba udstvu.   

V etko najlep ie a pevné zdravie Niranjan Kumar arma, CSc.  
Ústav pre výskum plazmy 

o papkáme/Stojí za pre ítanie!!!  

Cereálne ra ajky sú vraj u ebnicovým príkladom úspe ného vykrádania na ich pe a eniek. 
Ke v 19. storo í lekár John Kellog h adal zdravú náhradu za mäso, vyna iel kukuri né 
vlo ky. Vtedy to bol pomerne istý produkt takmer neupravované nespracované kukuri né 
zrná, mleté, skvapalnené, zahrievané a vysu ené. Dnes by sa vraj ervenal od hanby, 
rozpakov a zlosti, keby zistil, ako sa tieto cereálie pod jeho menom spracúvajú. M. H. 
Diamond v knihe Ako si ovláda telo opisuje výrobný postup v USA: Kukuri né zrná sa 
namo ia do lúhu, áno, ide o ieravinu, ktorá spáli ko u na tele. Potom sa zrná vystavia 
agresívnej pare, namo ia v ochucovacom sirupe, ktorý je najmä z rafinovaného cukru. Potom 
sa su ia, prebehnú sústavou valcov, ktoré ich lisujú tlakom 75 ton. Po tejto procedúre sa 
opekajú, nahrievajú a vlo kujú, a sú pripravené na kúpe v chemikáliách konzerva ných 
látok a prísad. To, o vy tartovalo ako skuto ne ivé kukuri né zrno, sa premenilo na m tvu 
ochutenú látku, kon tatuje americký lekár.  

Ako sa vyrábajú d emy a marmelády? 
Ke e továrne musia vyrába po celý rok, ovocie skladujú do zásoby. Marhule, jahody, 
ríbezle sa o etria chloridom vápenatým, ktorý zaru í, e v d eme cítime a vidíme celé kúsky 
ovocia. Ovocná zlo ka v ak býva asto nadstavená elatínou a farbivá dodajú bledému ovociu 
elaný odtie .   

Pre o sú hrozienka v müssli avnaté? 
Je to tajomstvo niektorých výrobcov. Namo ia sa do horúceho roztoku kyseliny fosfore nej, 
v aka omu sa potom dajú naimpregnova roztokom glycerínu. Sú pekne gu até a avnaté.   

Aj hranol eky sa má ajú v lúhu Ke si robíme doma hranol eky, je to jednoduché. Tie, 
ktoré kupujeme hotové zmrazené, prechádzajú náro nou úpravou. Zemiaky sa musia okúpa v 
parných strojoch, kde im popraskajú upky, potom ich o kriabu kefy. V niektorých 
výrobniach, ako napísal nedávno eský asopis Týden, sa doposia pou ívajú na lúpanie 
zemiakov kúpele v koncentrovanom sodnom lúhu, ktorý rozlo í upky. Po nakrájaní na 
hranol eky sa predvaria vo vode obohatenej siri itanom sodným a fosfátom. Obe chemikálie 
zabra ujú tvoreniu tmavých miest a dodávajú zemiakom zlato ltú farbu.  

Ke unka nie je unka. 

Trocha mäsa, odrezky, elatína, dusitany, fosfore nany, rastlinné gumy, aromatické látky, 
konzervanty, stabilizátor, zahus ovadlo a voda. Tak to je unka, akú si kupujeme v obchode. 
Kto robí domácu unku, vie, e do nej pridá kvalitné mäso, so a korenie. To, o kupujeme v 
obchodoch má od tohto receptu aleko. Pod názvom unka sa toti asto predávajú 
najrozli nej ie výrobky z kusov mäsa a odrezkov, é ka potom pomô u z tejto nevábnej hmoty 
vyrobi iadanú unku. V aka fosfore nanom, ktoré v mäsových výrobkoch via u vodu, 
mô e by a 30 percent váhy unky len oby ajná voda. Podobne je to v aj v ostatných 
údeninách 

++++++++++++++++++++++++ 



Orgánové  hodiny 

03:00 - 05:00 

V innosti sú p úca, preto sa v tomto ase oby ajne budia faj iari, 
astmatici, chorí na priedu ky, udia s nádchou, so zápalmi 
dýchacích ciest. V tejto dobe lovek poci uje aj najvä í strach a 
úzkos . Ka dá mali kos nadobúda obrovský význam. 

05:00 - 07:00 
Vrchol innosti hrubého reva. Najvhodnej ia doba pre 
vyprázd ovanie organizmu. Je potrebné vyhýba sa stresu a 
psychickej zá a i a zvý i príjem tekutín ( aje). 

07:00 - 09:00 
Do innosti sa dostáva alúdok. Je ve mi dôle ité konzumova v 
tomto ase vitamíny. Telo potrebuje by v teple, studená sprcha 
alebo kúpe preto nie sú vhodné. 

09:00 - 11:00 

Vrcholí práca pankreasu a sleziny, neodporú a sa konzumácia 
alkoholu. Vhodné je ovocie, med (je to jediná denná doba, kedy je 
telo schopné strávi sladkosti). Vyhýba by sme sa mali príli nej 
fyzickej innosti, je to as vrcholu du evných schopností. 

11:00 - 13:00 
Doba aktívnej innosti srdca, nie je dobré za a ova ho ve kým 
mno stvom potravy. Nastáva mierny útlm, pozor na úrazy! Vhodná 
je prechádzka alebo krátky spánok. 

13:00 - 15:00 
Obdobie vrcholu tenkého reva. Postupne sa zvy uje fyzická aktivita. 

15:00 - 17:00 
Najviac pracuje mo ový mechúr. Dobré je pi bylinkové aje, 
portova . Tráviaci systém je schopný prija výdatné jedlo, aktivita 

stúpa a dosahuje druhý výkonnostný vrchol. 

17:00 - 19:00 

V innosti sú obli ky. Je potrebné vylú i kodlivé látky - tuky, 
cukry, so , chemikálie, káva, alkohol, chlad, stres. 

19:00 - 21:00 

Do innosti sa dostáva obal srdca - krv. V tejto dobe lovek ve mi dobre 
vníma. Je to as vhodný na po úvanie hudby a divadelných hier, ale aj 
najú innej í na pôsobenie antibiotík alebo na aplikáciu krémov na bolestivé 
miesta. 

21:00 - 23:00 
Doba innosti trojitého ohrieva a. Prebieha príprava tela na spánok, preto je 
nevhodné faj i , jes alebo akoko vek aktivova organizmus. 

23:00 - 01:00 
Za ína pracova l ník. Tí, ktorí majú a kosti s týmto orgánom, sa v tomto 
ase oby ajne budia alebo nemô u spa . 

01:00 - 03:00 

Za ína pracova pe e . V tejto dobe nastáva útlmu (najni ie 
okysli enie mozgu), je potrebné by opatrný najmä pri innosti 
vy adujúcej zvý enú opatrnos . Neodporú a sa konzumácia 
a kých a mastných jedál alebo pitie alkoholu. 

++++++++++++++++++++++++ 

Nové zuby do dvoch hodín 
Zdroj: Plus JEDEN DE /vm 26. október 2010, 09:58  



Zdroj: Archív 3D technológia: V po íta i sa 
zo skenu vytvorí model, ktorý sa potom vyfrézuje.  

Keramická rekon trukcia je na nerozoznanie od vá ho chrupu. Predstavte si, e prídete 
do zubnej ambulancie so zlomeným zubom a o dve hodiny odchádzate s novým

 

keramickým zubom, ktorý je na nerozoznanie od va ich vlastných a mô ete ho ihne 
pou íva . 

Zdá sa vám to ako aleká hudba budúcnosti? Kde e! Systém CEREC vám to umo ní u teraz. 
Zubné náhrady sú zhotovené z istej keramiky, od toho je aj odvodený názov CEREC 

 

CERamic REConstruction. Pri pou ití tohto systému nie je nutné robi odtla ky, nemusí sa 
odosiela zákazka do zubného laboratória ani nemusíte aka na skú ku a na vyhotovenie 
práce tý de alebo aj viac.   

Systém CEREC u 25 rokov vyvíja a zlep uje nemecká firma SIRONA a vyu íva po íta om 
riadenú 3D technológiu. Ako to funguje? Po naplánovaní rekon trukcie vám lekár upraví zub 
alebo jeho zvy ok a naskenuje vám zub peciálnou

 

kamerou. To znamená, e nemusíte zná a 
v ústach iadne odtla kové hmoty a ly ice. Nenapína vás ako pri klasickom postupe. 
Následne sa sken vá ho zuba po íta ovo spracuj e do 3D digitalizovanej podoby. Vy len 
sedíte v kresle a sledujete obrazovku a o etrujúceho lekára. Zubár a softvér v etko 
vymodelujú na obrazovke, o trvá asi 10 minút, a následne sa návrh rekon trukcie odo le do 
frézovacej jednotky.   

Po vyfrézovaní sa rekon trukcia zuba vyskú a v ústach, mô e sa dofarbi , dole tí sa a 
následne nalepí do úst. Po finálnych úpravách máte vo svojich ústach nový zub, ktorý je na 
nerozoznanie od ostatných. 



 
Pred tým: 

  

So systémom CEREC: 

 

++++++++++++++++++++++++ 
(smutno)múdre zistenie. Nedá mi nepodeli sa:  
Tajomstvo úspechu je slu nos a úprimnos .  

Ke sa ich zbavíte, dosiahnete v etko... 
++++++++++++++++++++++++ 

Laiferovej odkaz Sabovi: Sprostý lovek ma nemô e urazi

 

Plus JEDEN DE /ned 06. november 2010  
ROBO HOMOLA Dotklo sa jej to: Spevá ka je pobúrená tým, ako si z nej v rádiu vystrelili.  

Toto prepískol! Moderátor ranného vysielania Európy 2 Michal Sabo ob as vypú a z 
úst nemiestne arty. V era ráno posluchá om ponúkal jeden a pol lístka na koncert 
spevá ky Marcely Laiferovej a k tomu ginko bilobu proti stareckej demencii. 

Sabo vyzval posluchá ov, aby sa zaregistrovali na stránke fanklubu rádia. Ak tak urobia, 
mô u získa : Jeden a pol lístka na koncert Marcely Laiferovej a k tomu ginko proti 
stareckej demencii, citujeme Saba z ranného vysielania. 

Laiferová ním poh da 

Ke sme sa telefonicky spojili so spevá kou Marcelou Laiferovou, vyrazili sme jej dych. 
Vymyslel to nejaký debilko, ktorý asi vyrástol na ulici. Zrejme nemal rodi ov. Sprostý 



lovek ma nemô e urazi , m a mô e urazi iba múdry,

 
zasko ene reagovala spevá ka. O 

stanovisko sme po iadali aj rádio, no odmietlo sa k celej nepríjemnej kauze vyjadri . 

 
Je to hrôza po úva v etky tieto rádiá , moderátori sa sami medzi sebou "rehocú" a zabavajú 
sa.Dnes je u asi v etko na telované na posluchá ov do 14 rokov . Pod a modrátorov neviete 
akú stanicu po úvate - v etko na jedno kopyto. 

++++++++++++++++++++++++ 
Pohreb Martina Trusku 
Milí krajania, 
opä nám prichádza rozlú i sa s na ím krajanom Martinom Truskom. Martin bol jeden 
roduverný Slovák, ktorého srdce oddane bilo pre na e rodné Slovensko. Zú astnoval sa na 
v etkých krajanských podujatiach, bol ve mi nápomocný svojej man elke po as jej funkcie 
ako predsedkyne ná ho Zdrú enia. I ke mal choré srdce, predsa v dy  
sa sna il poda pomocnú ruku. Za jeho obetavos a neskonalú vieru v samostatné Slovensko 
mu patrí na a v aka. 
Nech ti je zem vaj iarská ahká. 
Man elke Gitke Truskovej vyslovujeme úprimnú sústras . 
Smútiací krajania.  

   

Citation compléte du Général de Gaulle du 5 mars 1959.  

C est trés bien qu il y ait des Français noirs,des Français bruns,ils montrent que la Françe est 
ouverte a toutes les races et qu elle a une vocation universelle.

 

Mais a condition qu ils restent une petite minorité.

 

Sinon,la France ne serait plus la France. 
Nous sommes quand meme avant tout un peuple européen de race blanche,de culture grecque 
et latine et de religion chrétienne. 
Qu on ne se raconte pas d histoire, les musulmans, vous etes allés les voir ? Vous les avez 
regardés avec leurs turbans et leur djellabas ?. 
Vous voyez bien que ce ne sont pas des Français.Ceux qui prônent l intégration ont une 
cervelle de colibri. 
Essayez d intégrer de l huile et du vinaigre.Agitez la bouteille.Au

 

bout d un moment,ils se 
sépareront de nouveau. 
Les arabes sont des arabes,les Français sont des Français. 
Vous croyez que le corps français peut absorber dix millions de musulmans,qui demain seront 
vingt millions et aprés demain quarante ? 
Si nous faisions l intégration, si tous les arabes et les berbéres d Algérie étaient considérés 



comme des Français les empecheriez-vous de venir s installer en métropole, alors que le 
niveau de vie y est tellement plus élevé? 
Mon village ne s appellerait plus Colombey-les-Deux-Eglises,mais Colombey-les-Deux-
Mosquées. 
Charles de Gaulle.  
Citations du Général De Gaule le 5 mars 1959, rapportées par Alain Peyrefitte . 
Preklad: 
Kompletné citáty generála de Gaulla z 5. marca 1959.   

Je dobré, e sú Francúzi ierni, Francúzi hnedí, ukazuje to, e Francúzsko je otvorené 
v etkým rasám a e má svetové poslanie. 
Ale, za podmienok, e zostanú malou men inou. 
Ak nie, Francúzsko nebude viac Francúzskom. 
My sme predov etkým európski udia bielej rasy, gréckej a latinskej kultúry a kres anskej 
viery. 
Nerozprávajú sa poviedky o moslimoch? Cho te si ich pozrie ! Uvidíte ich v ich turbanoch a 
ich d elabách (dlhé ko ele). 
Uvidíte, e nie sú to Francúzi. Tí, o ká u integráciu majú mozog kolibríka. 
Skúste zlú i olej s octom. Potraste f a ou. Po chvíli sa znovu oddelia od seba. 
Araby sú Araby, Francúzi sú Francúzi. 
Veríte, e francúzske telo mô e absorbova desa miliónov moslimov, ktorých bude zajtra 
dvadsa miliónov a pozajtra tyridsa ? 
Keby sme ich integrovali, keby v etci araby a berbery z Al írska uva ovali, ako Francúzi, 
usadi sa v hlavnom meste, kde ivotná úrove je omnoho vy ia, zabránili by ste im to? 
Moja dedina by sa nevolala Colombey dvoch kostolov, ale Colombey dvoch me ít. 
Charles de Gaule. 
prelo il Juraj Brandibur 

++++++++++++++++++++++++ 
Milí krajania, 
posielam vám interwiew Eurotelevízie s na ou Juliou Sakar, ktorá u inkovala v sú a i " esko 
a Slovensko hladá talenty".  

Otázky pre Juliu Mariu Sakar o jej u inkovaní v sú a i SMT.  

1. Ako to dnes vnímate - o Vám dala ú as v SMT? Bola pre Vás táto 
skúsenos u ito ná?  

1.ano moc jsem mela radost, kdy jsem pracovala s tane ní skupinou Milan 
Kere a musela stále improvizovat, nebo ne ly mikrofóny, koda, ale kdy u

 

m vzali mikrofón z krku a ja musela ne ekane tancovat s mikrofónem v ruce, 
co bylo obtí ne a na poprvé bez procvi eni, e m ani lidé v televizi 
nesly eli, nebo ani tento mikrofón do ruky nefungoval. Hodne lidí me pí e, 
pro jsme nesly eli tv j hlas? Pro ty mikrofóny nefungovali, atd. a je te k 
tomu jsem te jediná, kdo nemá ani clip mezi ú astníky, v ichni 
ú astnici, na co ja mám i právo mají stále sv j clip a ja ne, patne to 
bylo pro m sestrihané , m j hlas el ve filmu na clipu jinak ne hudba a 
kdy jsem sami nabídli, e nám to pro televizi n kdo opraví, nabídla se 
Jojka , e to udelá sama a dodnes to neudelala. To jsem zklamána a je mi to 
líto. Musim se moc pod kovat v em ú astník m-tem organizátor m, byli na me 
moc milí a já jsem získala úplne lásku ke Slovák m, ale te je to smutné, e 



m ani neuká i, to se m nikde je te nestalo, v ádne zemi ani v telvizi.  

2. Nelutujete, e ste do toho i li?  

2.byla to zk enost a u ím se , co je být profesionálni a mnohému rozum t, 
na to to bylo dobré, ale jsem smutná - d vod uvádim v odpov di íslo 1.  

3. Vraj ste do tejto ou i li aj preto, aby na Vás bol py ný Vá otec,    
ktorého ste e te nikdy nevideli. Neozval sa Vám po Va om vypadnutí zo    
sú a e? Stále ho tú ite stretnú ?  

3. ano, myslela jsem si, e t eba a m uvidí, tak m bude chtít poznat, ale 
nestalo se tomu, kdy jsem v asopise etla, e m chce videt, a m bude 18 
let byla jsem smutná a v dela, e hlavní jeho d vod jsou peníze, nechce 
platit alimenty a m t eba dát dárek k Vánoc m. Tak jsem ekla mamce, a

 

tedy po áda soud o to,co on m dlu í a tak kdy jsem nic nevyhrála, mám k 
dobru 100 000 euro u neho a maminka te ádost podala je to pro m smutné, 
ale u s nim ádny kontakt nechci, ani a m bude 18 let. Mám dobrou rodinu, 
nikdy m nic nechyb lo, mé 3 sestry m ve v em pomáhaji a kdy je m j otec 
takový lov k, nemá dobrý charakter, u ím se z toho videt, jakou moc mají 
peníze a je m z toho jen smutne, ja taková nikdy nebudu, budu jako moje 
mamka , tá se o nás v dy celý ivot starala, v e nám dala a dodnes v e delá 
jen pro nás. U ho nechci a nepot ebuji vid t. Zpívam pro to, abych udelala 
lidem radost, otce jsem cht la videt, ale u nechci, budu zpívat pro v echny 
hodné lidi a pro ty, co mají patné svedomí, aby o sobe premý leli.  

4. omu sa teraz venujete? Ste opä doma vo vaj iarsku? Budeme e te o    
Vás po u aj v echách a na Slovensku?  

4.nýni je moje práce a ivot dále ve výcarsku, kde jsem se narodila a mám 
zázemi, v m sici listopadu budu natá et 2 písn od pána Urse Wiesendanger, 
producenta dj Bobo, který i jednu píse moji k tomu, co já jsem napsala 
vzal, tedy budu t i písn natá et, do mého cd a do rádia, budou k poslechu 
ve výcarsku v tv a rádiu po 15 prosinci, take pracuji stále na svých 
písnich, moje cd vlastní, písne ktere pí u a spívam budou na ja e vydány v 
Zürichu ve výcarsku jsem byla vybrána do soute e nejlep ích talent

 

výcarska, podobne jako super talent a 11 prosince spívam pred 1200 lidmi 
píse Whitney Huston i have nothing a toto bude vysílano v lednu, kdy to 
za ína u nás u se te im. Dále pojedu také do Prahy , seznamila jsem se s am 
isa a bud s nim natá et duet, máme dve písne, ja napsala se svým u itelem 
hudby rýchlou disco píse a on pomalou , u se te im, a on dokon í te své 
cd, poletím do Prahy je te v zim te to asi výjde, on má dobrý hlas a oba 
si rozumíme jako um lci, máme podobné hudebni cítení. 
Také od listopadu u nechodím do normálni koly, ale na gymansijiní privátni 
collige, mám privátni u itelku a za ínam brát více hodin na klavir a tanec a 
to m delá moc astnou, proto e kone ne m u d lat, co m baví, bylo m v 
zá i 14 let a v ichni se ze koly rozcházime, já jsem první, jdu d lat 
um ní. Také m nabídl Thomas Kessler, ten je nejznám j í výcarský hudebnik, 
abych v listopadu k nemu p i la do st dia n co nato it, to taky ud lam asi 
ve výcar tine, jinak zpívam anglicky. A na ja e mám setkáni s panem 



Moderer, to je jeden z nejslávnej ich skladatel na svete, u m kontaktoval 
v ijnu, a priletel z Ameriky, aby m spoznal, napsal Giorgio 
Moderer-flash dance a pro v echny slavné lidi a zp váky písne. Chce pro me 
napsat píse , ekl, e m j hlas je dar od Boha.  

Dekuji vám za v echno, v echni lidi ze Slovenska a po ádatele ke m byli 
hodni, nejvíce asi pan Milan Kere , s jeho skupinou bych je te rada nejaké 
video clipy nato ila, ale pokud m ete, zeptej te se, pro ani m j clip 
neopraví a nedají v po ádku do tv, i kdy m tam neni ani sly et, co je 
divné, ale u si s tim hlavu nedelám, ja mám tady te moc hezkou praci-své 
písne. M jte se dob e Julia. 
Dakujem a prajem pekny den, 
Vitalia Bella 
Eurotelevizia 
(pravopisne upravil Juraj Brandibourg) 

++++++++++++++++++++++++ 
ZLO NEEXISTUJE !       

Profesor na univerzite polozil svojim studentom otazku:      
- Je vsetko co existuje stvorene Bohom ?      
Jeden zo studentov nesmelo odpovedal:      
- Ano je to stvorene Bohom      
- Stvoril Boh vsetko? - spytal sa profesor      
- Ano, pane! - odpovedal student.      
Profesor sa teda spytal:      
- Ak Boh stvoril vsetko, to znamena ze Boh stvoril aj zlo, ktore      
existuje. A vdaka tomuto principu, nasa cinnost urcuje nas samotnych,      
Boh je zlo.      
Akonahle to pocul student tak stichol.      
Profesor bol sam so sebou spokojny.      
Zrazu zdvihol ruku iny student:      
- Pan profesor mozem Vam polozit otazku ?      
- Samozrejme, - povedal profesor.      
Student sa postavil a spytal:      
- Existuje chlad ?      
- Co je to za otazku, samozrejme ze ano, tebe nikdy nebolo chladno?      
Studenti sa zasmiali otazke spoluziaka, ale ten pokracoval:      
- V skutocnosti pane chlad neexistuje, v sulade so zakonmi fyziky     
 je v skutocnosti chlad iba nepritomnost tepla. Cloveka a predmety     
 mozeme popisat a urcit ich energiu na zaklade pritomnosti, alebo     
 vytvorenia tepla, ale nikdy nie na zaklade pritomnosti ci     
 vytvorenia chladu. Chlad nema svoju jednotku v ktorej ho mozeme     
 merat. Slovo chlad sme si vytvorili my ludia, aby sme popisali to     
 co citime v nepritomnosti tepla.      
Student pokracoval :      
- Pan profesor, existuje tma ?      
- Samozrejme ze existuje - odpovedal profesor.      
- Znovu nemate pravdu, tma tak isto neexistuje. V skutocnosti je     

 tma vdaka tomu ze je nepritomnost svetla. Mozeme skumat svetlo, ale     
 nie tmu. Svetlo sa da rozlozit, skumat luc za lucom, ale tma sa 



    
 zmerat neda. Tma nema svoju jednotku v ktorej ju mozeme merat. Tma     
 je iba pojem ktory si vytvorili ludia aby pomenovali nepritomnost      
svetla.      
Nasledne po tom sa mladik spytal :      
- Pane existuje zlo ?      
Tentokrat profesor neiste odpovedal :      
- Samozrejme, vidime to kazdy den, brutalita vo vztahoch,medzi     
 ludmi,trestne ciny,nasilie,vsetko toto nie je nic ine ako     
 prejav zla .      
Na to student odpovedal:      
- Zlo neexistuje, pane. Zlo je iba nepritomnost dobra,teda Boha.     

 Zlo je vysledok nepritomnosti bozskej lasky v srdci cloveka.Zlo     
 prichadza vtedy ako ked prichadza tma,alebo chlad - teda v     
 nepritomnosti svetla a tepla a lasky.      
Profesor si sadol .        

 Ten student bol mlady Albert Einstein.  

++++++++++++++++++++++++ 
Nepravidelnik cislo desat 
Mili priatelia, 
inspirovany nasimi vyvolenymi upozornujem, ze tuto spravu posielam adresatom podla 
abecedy, pricom nikto nie je oznaceny modrou ani cervenou farbou.  
Kazdu spravu si zaroven fotografujem na mobil.  

Na inovovanej stránke www.juras.sk najdete niekolko pozvanok na kulturne podujatia, 
pokochate sa pohladmi na nas Krivan (www.schmida.sk). Doplnil som aj niekolko citatov 
spred mnohych rokov, ktore sokuju aktualnostou.  

Tu je najaktualnejsia pozvanka: 
Nasa vynikajuca vokalna skupina CLOSE HARMONY FRIENDS pozyva na koncert so 
spriaznenou formáciou CADENCE z Toronta v Bratislave  
vo tvrtok 11. novembra (na Martina) v Divadle Heineken Tower Stage, J&T TOWER 
115 na Pribinovej 25.  Vstupenky si mozete zadovazit ihned  
na www.chf.sk/heineken. Nevynechajte moznost uzit si umenie koalicnych hlasovych 
kuzelnikov zo Slovenska a Kanady. 

V ten isty den vo stvrtok 11. 11. sa bude kona smutnejsi koncert jedinecneho komorneho 
suboru Musica historica Presov, pretoze to bude jeho rozlucka s obecenstvom. Venuju ho 
svojmu stalemu inspiratorovi Johannovi Sebastianovi Bachovi pri príle itosti jeho okruhlych 
zivotnych jubileí. http://www.juras.sk/pozvanky/musica-historica-presov-rozluckovy-koncert/

 

Bachovi a zacinajucemu Adventu dedikuju seriu koncertov (Bratislava, Skalica, 
Vrbové,  Modra) pod nazvom Johann Sebastian Bach  duchovny odkaz Schemelliho 
zbierky aj nasi popredni umelci  specialisti na hudbu baroka Jaroslav Pehal a Peter Gulas. 
http://www.juras.sk/pozvanky/johann-sebastian-bach-duchovny-odkaz-schemelliho-zbierky/

  

Predaj vstupeniek na Vianocny spev pre zivot s donskymi kozakmi 19. 12. sa krasne 
rozbehol. Upozornujem na sympaticke ceny vstupeniek do 18. novembra. Potom, v ramci 
socialnej akcie, dojde k uprave cien. Uz sme pripravili aj dramaturgiu koncertu. Pravda, 

http://www.juras.sk
http://www.schmida.sk
http://www.chf.sk/heineken
http://www.juras.sk/pozvanky/musica-historica-presov-rozluckovy-koncert/
http://www.juras.sk/pozvanky/johann-sebastian-bach-duchovny-odkaz-schemelliho-zbierky/


v tejto podobe by trval tri hodiny. No ale co vyskrtnete  vsetky piesne su krasne! Pridte sa 
presvedcit!  

Nadacia Vyskum rakoviny pripravuje aj tradicne podujatie Na svateho Mikulasa, ktore bude 
v 2. adventnu nedelu 5. decembra od 15. hodiny  
na Hlavnom námestí v ramci Vianocnych trhov. Bude to opat kultúrna akcia s humanitnou 
myslienkou a obdaruvanim dobrych deti naozajstnym svatym  Mikulasom. Tento nas 
tradicny symbol zacinajuceho Adventu pridu podporit proti stale viac 
rozpinavemu  brmbolatemu Santovi zname osobnosti,  
ako Bozidara Turzonovova, ci Jan Filc.   

A este k nasim vyvolenym . Vedenie parlamentu povolilo dobrovolnikom Nadacie Vyskum 
rakoviny zbierku v priestoroch narodnej rady. Nuz, viem ze sa poslanci obavaju zmrazovania 
platov a setria kazdu korunku, ale predsa len vysledok parlamentnej zbierky by prekonali, 
aspon moralne, v nejednej osade podaktorej etnickej skupiny. Vrcholom vytazku v 
kasicke bol gombik (ci kvoli dodrzaniu rodovej rovnosti gombicka )!  Aj ked je pravda, ze 

je velky, zrejme zo zvrchnika pana poslanca. Teraz sme ho poslali na preskumanie do NASA, 
ci nie je z nejakeho zazracneho materialu. 

Napriek tomu sa moze Nadacia Vyskum rakoviny podakovat  tisicom darcov z celeho 
Slovenska, ktori len v tomto roku prispeli na jej zbierkove ucty sumou vyse 75 tisic eur, takze 
dalsie dva spickove pristroje sa zaradu do boja proti nadorovym ochoreniam! 

A propos Advent. Vzdy som si myslel, ze je to obdobie duchovnej prípravy na Vianoce. Uz to 
tak je neny. Jedno gastronomicke zariadenie ma pozvalo na Degusta ny vecer  spojeny 
s ochutnavkou vina pri prilezitosti zahajenia noveho adventneho jedalneho listka! Uvediem 
len niekolko adventnych jedal:   
Kacacie prsia s gastanovym ragu a dumbierom na domácej na hrianke, Na rozmaríne pe ený 
sterlet so zapekanymi zemiakmi a cviklovym salatom, Bravcova panenka v kelovych listoch s 
madarskou kapustou a opekanym cesnakom, atd. a na zaver Pomarancovo-skoricova penova 
torta. A k tomu pravdaze fajne vina. 

Sa mi zda, ze v slovenskych mestach a dedinach vypukne blahobyt, nech uz v komunalnych 
volbach zvitazi ktorykolvek kandidat. Tolko slubov na billboardoch s vyskerenymi xichtami 
je tazke nielen splnit, ale aj vymysliet. 

Treba si skutocne merkovat, co date na propagacny material. Isty starobinec uz dlhsie na 
mnohych billboardoch propaguje fesna seniorka (samozrejme na fotografii). V poslednom 
case toto zariadenie rozsirilo svoje sluzby a doplnilo ich aj prilepkom na povodnu reklamu. 
Takze teraz mozete citat: Otvorili sme Alzheimer centrum. Domov seniorov, kde by ste 
chceli byvat. No povedzte, neutekali by sme sa tam hned prihlasit??!!   
Len aby sme cestou nezabudli, po co sme prisli!  

Mám obavy o osud nasej vlady, pretoze zdrazela zincica na trhovisku v Bratislave. Navyse 
nema podporu ani u svojich vlastnych uradnikov, lebo sa chysta prepustat  z ministerstiev 
pracujucu (obcas) inteligenciu. 

Banicki muchachos z Chile si uz uzivaju slobodu aj slavu. Len aby im nezaskodila! 
Ocakavam teraz, ze nasi sikovni chlapci spod (ich) Tatier zriadia v tej diere 7,5- hviezdickovy 



hotel s golfovym ihriskom a klientov budu dopravovat klietkou dolu za 100 USD a hore za 
200.  

Prosim Vas, neobjednavajte si v restauracich zralociu polievku. Ti darebaci (nie casnici!) 
ulovenemu zralokovi odrezu plutvy a ziveho ho hodia spat do mora.  
Ze uz dlho zivy neostane, to je jasne. Navyse tu polievku potom varia systemom skovrancej 
pastety (jeden skovranok, jeden kon). 

Potesilo!!! Zo  zoznamu desiatich najoblubenejsich knih slovenskych citatelov (s niekolkymi 
podivnymi nominaciami) vysla ako vitaz Moja naj kniha  Slovenske rozpravky. Dobsinsky 
by sa potesil, v priebehu niekolkych dni socha v Rimavskej Sobote a teraz vitazstvo 
rozpravok. 

Lucim sa s Vami heslom:  Tajomstvo uspechu je slusnost a uprimnost. Ked sa ich zbavite, 
dosiahnete vsetko .... 

Jan Juras 

P. S. Sebakriticky uvadzam reakciu mojho dobreho (stale!) priatela na jeden Nepravidelnik: 
Nikdy nesmies zadrzat vetry, pretoze ti to vybehne cez miechu do mozgu a odtial nasledne 
prichadzaju tie napady na h..... 

++++++++++++++++++++++++ 
Mili priatelia a priatelky,  
11. rocnik Medzinarodneho festivalu Jeden svet sa blizi. Od 23. do 28. novembra na Vas 
v Bratislave caka vyse 60 filmov (bez obalu), viac nez 10 diskusii, 2 koncerty, divadlo a ine 
podujatia . Prostrednictvom 8 tematickych sekcii budete mat moznost zoznamit sa skutocnymi 
hrdinami  bojujucimi za dodrziavanie ludskych prav v krajinach ako je Cina, Barma, Rusko 
ci Kuba, hrdinami zijucimi v Irane a Afganistane, eko-hrdinami, ale aj neznasanlivymi anti-
hrdinami.       

V prilohe si dovolujeme poslat program tohtorocneho festivalu . Vsetko k podujatiu najdete 
na nasej web stranke www.jedensvet.sk . Budeme radi, ked sa stanete fanusikmi festivalu aj 
na Facebooku .       

Festival Jeden svet nezostava len v Bratislave  uz od 23. novembra putuje po 15 slovenskych 
mestach v ramci prehliadky Jeden svet na Slovensku .       

Tesime sa na stretnutie s Vami na festivale!         

http://www.jedensvet.sk


    
Ak si nezelate dostavat info z Cloveka v ohrozeni, poslite prosim prazdny mail sem .       

Ivana Kullova   

PR manager   

OZ Clovek v ohrozeni / People in Peril Association   

Svoradova 5, 811 03, Bratislava, Slovak Republic  
Phone: (+421-2)-55 42 22 54   

Fax:   (+421-2)-55 64 77 07   

www.clovekvohrozeni.sk   

www.peopleinperil.sk

 

++++++++++++++++++++++++ 

Program 11. ro níka Medzinárodného festivalu dokumentárnych filmov JEDEN SVET 
2010 

Divadlo Meteorit, ulenova 3  * A4 - nultý priestor, Nám. SNP 12 *  Kino Mlados , 

Hviezdoslavovo nám. 17 *  túdio 12, Jakubovo nám. 12 *  FK 35mm 

 

FTF V MU, 

Svoradova 2 * Kinosála Slovenskej národnej galérie, Rie na 1 * Univerzitné pastora né 

centrum - Mlynská dolina, Staré grunty 36 * DK Zrkadlový háj, Rovniankova 3  

Utorok 23.11.2010  

Divadlo Meteorit  

16:30  Slnko za mrakmi / The Sun Behind the Clouds 
India / 2009 / 79 min. / angl. titl. 
Tibe anom v okupovanej krajine dochádza trpezlivos .  

18:10  Odsúdené k smrti / Murder 
Dánsko / 2009 / 60 min. / panielsky / angl. titl. 
Boj za enské práva v nikaragujskej spolo nosti.  

19:30 Irán 

 

nevysly ané hlasy / Iran: Voices of the Unheard 
Kanada / 2009 / 67 min. / eské titl. 
Volanie po otvorenej spolo nosti v sú asnom Iráne.  

http://www.clovekvohrozeni.sk
http://www.peopleinperil.sk


21:00  Svorka bielych vlkov / The Pack of White Wolves 
Grécko / 2008 / 63 min. / angl. titl. 
Rusko ma najvä í po et neonacistov na svete.  

A4  nultý priestor  

16:30 Pod kubánskym nebom / Under Cuban Skies 
USA / 2009 / 29 min. / panielsky / angl. titl. 
Aj kubánsky trh práce sa riadi vládnucou ideológiou. 
+ 
Vodca má v dy pravdu  / The Leader is Always Right 
Gruzínsko / 2010 / 43 min. / eské titl. 
Výchova k nacionalizmu na letnom tábore v Gruzínsku.  

18:00 Videokracia / Videocracy 
védsko / 2009 / 85 min. / taliansky / angl. titl.  

Silviovi Berlusconimu slú ia médiá na osobnú propagáciu.  

19:45 Jeden svet o ami Voices 
Pä krátkych filmov z produkcie Voices.  

21:00 Vojna o Rabbit Town  / Battle of Rabbit Town 
Dánsko / 2009 / 55 min. / angl. titl. 
Podnikate a starosta súperia v brazílskych komunálnych vo bách.    

Kino Mlados

  

16:30 Londýn ania  / Men of the City 
VB  / 2009 / 58 min. / anglicky / eské titl. 
H adanie si svojho miesta v londýnskom mravenisku.  

17:45 Jáchymovské peklo / Hell in Jachymov 
SR / 2006 / 26 min. / slovensky  
Svedectvo o otrockej práci politických väz ov v uránových baniach. 
+ 
Pre ili sme Gulag  / We Survived the Gulag 
SR / 2008 / 45 min. / slovensky 
Sovietskymi tábormi Gulag pre lo 7 000 eskoslovenských ob anov.  

19:15 Zle, mati ko, zle, Schwarzenberci zde! /Karl Swarzenberg 
R / 2009 / 58 min. / esky 

V knie acom ivote nikdy nebola nuda.  

20:30 Afganská superstar  / Afghan Star 
Afganistan, VB / 2009 / 87 min. / eské titl. 
Návrat popkultúry do krajiny ovplyvnenej konzervatívnymi tradíciami.   



FK 35mm - V MU  

16:45 Mesiac v nás / Moon Inside You 
SR, Francúzsko / 2009 / 75 min. / slovensky 
Vtipná a emotívna cesta ku kore om enskosti a ivota.  

18:30 Miznúce ryby / The End of the Line 
VB  / 2009 / 83 min. / anglicky 
Globalizácia rybolovu spôsobuje prudký úbytok rýb.   

20:15 Nevítaní / The Unwelcome 
R / 2010 / 95 min. / esky 

Povzbudivé svedectvo o hendikepovaných u och so silnou vô ou.   

túdio 12  

16:30 Ako som mal za a 3. svetovú vojnu / Accused of Planning the World War III  
SR / 2008 / 26 min. /  slovensky 
Portrét nespravodlivo väzneného mladíka ako zrkadlo 50-tych rokov. 
+ 
Vo ne ijúca mláde  / Young People Roaming Free 
SR / 2006 / 26 min. / slovensky 
Výpove speváka Zóny A o jeho spolupráci s tB.  

17:45 astie v ne astí / Good Fortune 
USA, Ke a / 2009 / 73 min. / eské titl. 
Tisíce obyvate ov slumu Kibera v Nairobi sa strachujú o svoj domov.  

19:15 Ulica Anelli / Via Anelli 
Taliansko / 2008 / 68 min. / taliansky / eské titl. 
Radnica v Padove sa rozhodla vys ahova afrických pris ahovalcov.  

20:40 Z Barmy a na Mars  / Moving to Mars 
VB / 2009 / 84 min. / eské titl. 
S ahovanie z tábora v d ungli do srdca priemyselného Anglicka.  

Slovenská národná galéria  

16:30 Auto*Mat  
R / 2009 / 90 min. / esky 

Pra ská ob ianska iniciatíva bojuje proti nadvláde áut.  

18:20 Anna v prvej línii /Anna, Seven Years on the Frontline 
Holandsko / 2008 / 78 min. / rusky / eské titl. 
Ruská novinárka Anna Politkovská sa nebála hovori pravdu.  

20:00 Hanobenie / Defamation 
Rakúsko, Dánsko, Izrael / 2009 / 93 min. / angl. titulky 
Ako vzniká antisemitizmus v dne nom svete? 



  
UPC Mlynská dolina  

17:00 Vodca má v dy pravdu  / The Leader is Always Right 
Gruzínsko / 2010 / 43 min. / eské titl. 
Výchova k nacionalizmu na letnom tábore v Gruzínsku.  

18:00 Siroty z Rangúnu  / Orphans of Burma's Cyclone 
Barma, VB / 2009 / 45 min. / eské titl. 
Následky ni ivého cyklónu Nargis v totalitnej krajine.  

19:00 Zem bez udí  / A Place Without People 
Grécko / 2009 / 52 min. / eské titl. 
Bránia Masajovia turistom vo výh ade na slony, levy a zebry?  

20:10 Z kola von - o je za tým / Out of the Game  
SR / 2010 / 30 min. / slovensky 
Dokument o mladom Rómovi, ktorého závislos pripravila o v etko. 
+ 
Cigarety a pesni ky / Cigarettes and Songs 
SR / 2010 / 52 min / slovensky 
Jedine ný multikultúrny projekt AfterPhurikane Gi a.  

22:30 Pod kubánskym nebom / Under Cuban Skies 
USA / 2009 / 29 min. / panielsky / angl. titl. 
Aj kubánsky trh práce sa riadi vládnucou ideológiou. 
+ 
Vnuci a vnu ky kubánskej revolúcie /The Grandchildren of the Cuban Revolution 
USA / 2010 / 60 min / panielsky / angl. titl. 
Hlas mladej generácie na Kube.    

Streda 24  .11. 2010 

Divadlo Meteorit 

16:40 Checkpoint Kalandia / Kalandia  A Checkpoint Story 
Izrael / 2008 / 60 min. / angl. titl. 
Z pôvodne do asného checkpointu izraelskej armády sa stáva no ná mora.  

18:00 Rómovia v Ko iciach 20 rokov po / The Roma in Ko ice, 20 years after 
SR / 2010 / 28 min. / slovensky 

ivot Rómov z Ko ického sídliska Luník IX.   

18:30 Diskusia: Rómske odpovede 



Hostia: Miroslav Pollák (vládny splnomocnenec pre rómske komunity); Peter Pollák 
(zástupca splnomocnenca); Zuzana Kumanová (In Minorita); Miroslava Hapalová ( lov k v 
tísni  Slovensko) 
Ako rie i chudobu a sociálne vylú enie Rómov na Slovensku?  

19:45 Vo ne ijúca mláde / Young People Roaming Free 
SR / 2006 / 26 min. / slovensky 
Výpove speváka Zóny A o jeho spolupráci s tB.  

20:15 Diskusia asopisu.tý de : Punk versus totalita 
Hostia: Ko ýk (Zóna A); Whisky (Slobodná Európa), Michal Ka ák (Festival Pohoda), 
Dano Ondru (re isér) O hudbe v asoch totality.  

21:30 Chemo  
Po sko / 2009 / 58 min. / eské titl. 
Iba vá nej ia chrípka, hovoria o svojej chorobe pacienti onkologickej kliniky.   

A4  nultý priestor  

16:30 Vstupenka do raja / Ticket to Paradise 
Dánsko / 2008 / 59 min. / eské titl. 
Dopyt po thajských nevestách je v Dánsku ve ký.  

17:45 Bol raz jeden ostrov / There Once was an Island 
Nový Zéland / 2009 / 80 min. / eské titl. 
Globálne otep ovanie vyhá a obyvate ov koralového ostrova na pevninu.  

19:00 Diskusia denníka SME: Zaplavení? 
Hostia: Juraj Luká (Lesoochranárske zdru enie VLK), Milan Lapin (klimatológ), Pavol 

iroký (Za matku zem) 
Týkajú sa klimatické zmeny aj strednej Európy?  

20:20 Miznúce ryby / The End of the Line 
VB / 2009 / 83 min. / anglicky 
Globalizácia rybolovu spôsobuje prudký úbytok rýb.   

Kino Mlados

  

16:45 Ruská lekcia / Russian Lessons 
Nórsko, Rusko / 2010 / 110 min. / rusky / angl. titl.  
Snaha o poskladanie obrazu vojnového konfliktu v Gruzínsku v r. 2008.  

19:00 Vnuci a vnu ky kubánskej revolúcie /The Grandchildren of the Cuban Revolution 
USA / 2010 / 60 min / panielsky / angl. titl. 
Hlas mladej generácie na Kube.  

20:00 Diskusia denníka SME: Väzni ostrova slobody 



Hostia: José Luis García Paneque (bývalý politický väze ), Gabriela Ki ová 
(spolupracovní ka OZ lovek v ohrození) 
V lete 2010 re im Raúla Castra na Kube rozhodol o prepustení 52 politických väz ov.    

21:15 Desa podmienok lásky / The 10 Conditions of Love 
Austrália / 2009 / 53 min. / eské titl. 
Charizmatická Rebija Kadírová bojuje za udské práva Ujgurov v íne.   

FK 35mm - V MU  

16:30 Ja, moja rómska rodina a Woody Allen /Me, My Gipsy Family and Woody Allen 
Taliansko / 2009 / 50 min. / taliansky / eské titl. 
Úsmevný poh ad na rómsku komunitu z jej samého stredu.  

17:45 Jáchymovské peklo / Hell in Jachymov 
SR / 2006 / 26 min. / slovensky  
Svedectvo o otrockej práci politických väz ov v uránových baniach. 
+ 
Pre ili sme Gulag /We Survived the Gulag 
SR / 2008 / 45 min. / slovensky 
Sovietskymi tábormi Gulag pre lo 7 000 eskoslovenských ob anov.  

19:15 Rodinná diéta / Recipes for Disaster 
Fínsko / 2008 / 85 min. / eské titl. 
Jeden rok jednej rodiny bez plastov.  

21:00 Zle, mati ko, zle, Schwarzenberci zde!/ Karl Swarzenberg 
R / 2009 / 58 min. / esky 

V knie acom ivote nikdy nebola nuda.  

túdio 12  

16:30 Ulica Anelli / Via Anelli 
Taliansko / 2008 / 68 min. / taliansky / eské titl. 
Radnica v Padove sa rozhodla vys ahova afrických pris ahovalcov.  

18:00 Ukradnuté ivoty / Stolen 
Al írsko, USA / 2009 / 78 min. / angl. titl.  
Príbeh otroctva, utajovaného marockou vládou.  

19:40 Vodovoda / Tapped 
Kanada, USA / 2009 / 75 min. / anglicky 
Balená voda 

 

najvä í marketingový podvod na svete?  

21:10 Chcem by Niekto / I Wanna Be Boss 
Holandsko / 2008 / 58 min. / eské titl. 
Pätica ínskych tudentov bojuje o miesto na prestí nej univerzite.    



Slovenská národná galéria  

16:30 Vstupenka do raja / Ticket to Paradise 
Dánsko / 2008 / 59 min. / eské titl. 
Dopyt po thajských nevestách je v Dánsku ve ký.  

17:45 Haiti  Boh nás opustil / Haiti  God Has Forsaken us 
SR / 2010 / 17 min. / slovensky 
Výpove reportérky 

 

Haiti tý de po zemetrasení.  
+ 
Divadlo bez domova / Theatre With No Home 
Austrália, SR / 2010 / 60 min. / anglicky / slov. titl. 
Divadlo ako cesta od predsudkov k inklúzii bezdomovcov.  

19:20 Pokrvné puto / Blood Relation 
Izrael / 2009 / 75 min. / eské titl. 
Obnoví sa priate stvo medzi príbuznými, ktoré rozdelil as aj viera?  

20:50 Vojna o Rabbit Town / Battle of Rabbit Town 
Dánsko / 2009 / 55 min. / anglické titl. 
Podnikate a starosta súperia v brazílskych komunálnych vo bách.  

UPC, Mlynská dolina  

17:00 Legenda o vtá om vajci / A Legend of the Bird's Egg 
R / 2005 / 57 min. / rusky / eské titl. 

Pútavá reportá zo zeme, kde sa mie ajú pohanské zvyky a pravoslávie.  

18:20 Václav Havel, Praha  Hrad / Václav Havel, Prague - Castle 
R / 2009 / 57 min. / esky 

Náhly prechod z opozície do ela slobodného tátu.  

19:40 Biele holubice / White Doves 
SR / 2010 / 28 min. / slovenské titl. 
Nádejné príbehy afganských diev at a ien. 
+ 
Policajná stanica Zhari / Survivors - Days in Zhari Police Station 
Ju ná Kórea / 2009 / 75 min. / angl. titl. 
Policajná stanica v afganskom Zhari je vystavená útokom Talibanu.  

22:30 Hlad / Hunger 
Nemecko / 2009 / 90 min. / eské titl. 
Z globálnych zmien na po iatku 21. storo ia profitujú najmä bohatí.  

DK Zrkadlový háj  

17:00 Odsúdené k smrti / Murder 
Dánsko / 2009 / 60 min. / panielsky / angl. titl. 
Boj za enské práva v nikaragujskej spolo nosti.  



18:15 Nenávis v krvi / Heated Blood 
Srbsko / 2008 / 51 min. / eské titl. 
Alarmujúci nárast neonacizmu v Srbsku.  

19:30 Sprostredkovate / Fixer 
USA / 2009 / 84 min. / eské titulky 

omu v etkému musia eli vojnoví spravodajcovia v Afganistane.  

21:15 Nevítaní / The Unwelcome 
R / 2010 / 95 min. / esky 

Povzbudivé svedectvo o hendikepovaných u och so silnou vô ou.    

tvrtok 25.11.2010  

Divadlo Meteorit  

16:30 Siroty z Rangúnu / Orphans of Burma's Cyclone 
Barma, UK / 2009 / 45 min. / eské titl. 
Následky ni ivého cyklónu Nargis v totalitnej krajine.  

17:30 Auto*Mat  
R / 2009 / 90 min. / esky 

Pra ská ob ianska iniciatíva bojuje proti nadvláde áut.  

19:00 Diskusia denníka SME: Kto je tu aktivista? 
Hostia: Ondrej Dostál (poslanec NR SR a ex-aktivista); Zuzana Wienk (Aliancia Fair-Play); 
Romana Schlessinger (Queer Leaders Forum); Laco urkovi (aktivista a novinár)  
Je by aktivistom nadávkou i ob ianskym právom?   

20:15 (Jeden) Svet Tomá a Hudáka  

21:20 Zem bez udí / A Place Without People 
Grécko / 2009 / 52 min. / eské titl. 
Bránia Masajovia turistom vo výh ade na slony, levy a zebry?  

A4  nultý priestor  

16:30 Ja, moja rómska rodina a Woody Allen /Me, My Gipsy Family and Woody Allen 
Taliansko / 2009 / 50 min. / taliansky / eské titl. 
Úsmevný poh ad na rómsku komunitu z jej samého stredu.  

17:40 Pokrvné puto / Blood Relation 
Izrael / 2009 / 75 min. / eské titl. 
Obnoví sa priate stvo medzi príbuznými, ktoré rozdelil as aj viera?  

19:15 Legenda o vtá om vajci / A Legend of the Bird's Egg 
R / 2005 / 57 min. / rusky / eské titl. 

Pútavá reportá zo zeme, kde sa mie ajú pohanské zvyky a pravoslávie. 



 
20:30 Sprostredkovate / Fixer 
USA / 2009 / 84 min. / eské titl. 

omu v etkému musia eli vojnoví spravodajcovia v Afganistane.  

Kino Mlados

  

16:30 Cigarety a pesni ky / Cigarettes and Songs 
SR / 2010 / 52 min / slovensky 
Jedine ný multikultúrny projekt AfterPhurikane Gi a.  

17:45 Zomrie ukame ovaním / Women in Shroud 
Irán, Holandsko / 2009 / 73 min. / eské titl. 
Za cudzolo stvo i zabitie v sebaobrane hrozí v Iráne trest smrti.  

19:00 Diskusia: Irán 

 

akanie na zmenu? 
Hos : Mohammad Reza Kazemi (re isér a novinár) 
O právach ien a protivládnych protestoch z roku 2009.  

20:15 Basíd / Bassidji 
vaj iarsko / 2009 / 114 min. / angl. titl. 

Kde pramení iránsky nábo enský fundamentalizmus?  

FK 35mm - V MU  

16:45 Irán 

 

nevysly ané hlasy / Iran: Voices of the Unheard 
Kanada / 2009 / 67 min. / eské titl. 
Volanie po otvorenej spolo nosti v sú asnom Iráne  

18:15 Taqwacore: zrod islamského punku / The Birth of Punk Islam 
Kanada / 2009 / 87 min. / anglicky / eské titl. 
Vystúpenia moslimských punkrockerov sú kontroverzné aj pre nemoslimov.  

20:00 Mugabe a biely Afri an / Mugabe and the White African 
VB / 2009 / 91 min. / anglicky / eské titl. 
Diskriminácia belochov v africkom Zimbabwe.  

túdio 12  

16:30 Nevidite né diev atá / Invisible Girls 
Dánsko / 2009 / 40 min. / eské titulky 
Pred problémami dospievania utekajú do imaginárneho sveta.  

17:30 Nepriatelia národa / Enemies of the People 
VB, Kambod a / 2009 / 94 min. / eské titl. 
Výpovede udí podie ajúcich sa na vra dení za vlády ervených Kmérov.  

19:25 Slnko za mrakmi / The Sun Behind the Clouds 
India / 2009 / 79 min. / angl. titulky 
Tibe anom v okupovanej krajine dochádza trpezlivos . 



 
21:00 Svorka bielych vlkov / The Pack of White Wolves 
Grécko / 2008 / 63 min. / angl. titl. 
Rusko ma najvä í po et neonacistov na svete.   

Slovenská národná galéria  

16:30 Videokracia / Videocracy 
védsko / 2009 / 85 min. / taliansky / angl. titl.  

Silviovi Berlusconimu slú ia médiá na osobnú propagáciu.  

18:15 Rodinná diéta / Recipes for Disaster 
Fínsko / 2008 / 85 min. / eské titl. 
Jeden rok jednej rodiny bez plastov.  

20:00 Bol raz jeden ostrov / There Once was an Island 
Nový Zéland / 2009 / 80 min. / eské titl. 
Globálne otep ovanie vyhá a obyvate ov koralového ostrova na pevninu.   

UPC, Mlynská dolina  

17:00  Arsy  Versy 
SR / 2009 / 23 min. / slovensky 

ubo unikol zo sveta udí, aby il v symbióze s prírodou. 
+ 
Ilja/ Ilya 
SR / 2009 / 30 min. / angl. titl. /slovensky 
Portrét výnimo ného skladate a I ju Zelenku.  

18:20 Vodovoda / Tapped 
Kanada, USA / 2009 / 75 min. / anglicky 
Balená voda 

 

najvä í marketingový podvod na svete?  

20:00 Vysnívaný odpad / Garbage Dreams 
USA / 2009 / 79 min. / eské titl. 
Komunita Zabaleen u po stáro ia triedi odpad z Káhiry.    

Piatok 26.11.2010  

Divadlo Meteorit  

16:40 Taqwacore: zrod islamského punku / The Birth of Punk Islam 
Kanada / 2009 / 87 min. / anglicky / eské titl. 
Vystúpenia moslimských punkrockerov sú kontroverzné aj pre nemoslimov.  

18.30 Ako som mal za a 3. svetovú/Accused of Planning the World War III  



SR / 2008 / 26 min. /  slovensky  
Portrét nespravodlivo väzneného mladíka ako zrkadlo 50-tych rokov.  

19:00 Diskusia: Kto je tu bez viny? 
Hostia: Patrik Dubovský (historik); Martin Bútora (sociológ); Pavel Vilikovský (spisovate ); 
Ján Budaj (osobnos Novembra 1989) 
Ako málo sta ilo na to, aby sa lovek stal zradcom národa?     

20:20 Hanobenie / Defamation 
Rakúsko, Dánsko, Izrael/ 2009 / 93 min. / angl. titl. 
Ako vzniká antisemitizmus v dne nom svete?    

A4  nultý priestor  

16:30 ivot na okraji  Depaul / Life on the border  Depaul 
SR / 2010 / 25 min. / slovensky 

ivot bezdomovcov v noc ahárni sv.Vincenta De Paul v Bratislave. 
+ 
Z kola von - o je za tým / Out of the Game  
SR / 2010 / 30 min. / slovensky 
Dokument o mladom Rómovi, ktorého závislos pripravila o v etko.  

17:50 Zem bez udí /A Place Without People 
Grécko / 2009 / 52 min. / eské titl. 
Bránia Masajovia turistom vo výh ade na slony, levy a zebry?  

19:00 Desa podmienok lásky / The 10 Conditions of Love 
Austrália / 2009 / 53 min. / eské titl. 
Charizmatická Rebija Kadírová bojuje za udské práva Ujgurov v íne.  

20:00 Diskusia: Pre o vieme tak málo o Ujguroch? 
Hostia: Mehmet Tohti (Svetový kongres Ujgurov); Martin Slobodník (sinológ) 
Ujguri sú rovnako ako Tibe ania pova ovaní za najvä ie obete národnostnej politiky íny.  

22:00 Koncert Hugo áves Orchestra (SK)    

Kino Mlados

  

17:00 Anna v prvej línii / Anna, Seven Years on the Frontline 
Holandsko / 2008 / 78 min. / rusky / eské titl. 
Ruská novinárka Anna Politkovská sa nebála hovori pravdu.  

18:30 Diskusia denníka SME: Rusko- e enská tragédia 
Hos : Jaromír t tina (senátor a novinár) 
Odkaz Anny Politkovskej a dne né Rusko.   

19:40 Hranica / The Border 
SR / 2009 / 72 min. / slovensky 



Absurdnos hranice, ktorá rozdelila táty aj udské osudy.  

21:15 Václav Havel, Praha  Hrad / Václav Havel, Prague - Castle 
R / 2009 / 57 min. / esky 

Náhly prechod z opozície do ela slobodného tátu.  

FK 35mm - V MU  

16:30 By sám sebou / Being Yourself 
SR / 2009 / 24 min. / slovensky 
Príbeh zakladate a a predsedu novodobého SZM.   
+ 
Arsy  Versy 
SR / 2009 / 23 min. / slovensky 

ubo unikol zo sveta udí, aby il v symbióze s prírodou. 
+ 
Ilja/ Ilya 
SR / 2009 / 30 min. / angl. titl. /slovensky 
Portrét výnimo ného skladate a I ju Zelenku.  

18:15 Londýn ania / Men of the City 
VB / 2009 / 58 min. / anglicky / eské titl. 
H adanie si svojho miesta v londýnskom mravenisku.  

19:30 elom k stene / Face the Wall 
Nemecko / 2009 / 85 min. / nemecky / eské titl.  
Výpovede obetí represívneho re imu NDR.  

21:10 Cigarety a pesni ky / Cigarettes and Songs 
SR / 2010 / 52 min. / slovensky 
Jedine ný multikultúrny projekt AfterPhurikane Gi a.  
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16:30 Biely teror / White Terror 
vaj iarsko, Nemecko / 2005 / 90 min. /  angl. titl. 

Predstavitelia neonacistov a ich pravda zblízka.  

18:20 astie v ne astí / Good Fortune 
USA, Ke a / 2009 / 73 min. / eské titl. 
Tisíce obyvate ov slumu v Nairobi sa strachujú o svoj domov.  

19:45 Diskusia: Ke pomáhame 
Hostia: Chrispin Mwawana (u ite , Ke a); Milan Zachar (ve vyslanec SR v Keni), Karla 
Wursterová (MZV SR) Eva Kolesárová (Slov. agentúra pre medz. rozvojovú spoluprácu), 
Daniela Petrá ová (zdru enie eRko) 
Ako pomáha Slovensko v Keni a v al ích rozvojových krajinách  

21:00 Svorka bielych vlkov / The Pack of White Wolves 
Grécko / 2008 / 63 min. / angl. titl. 



Rusko ma najvä í po et neonacistov na svete.  

Slovenská národná galéria  

16:30 Ukradnuté ivoty / Stolen 
Al írsko, USA / 2009 / 78 min. / angl. titl.  
Príbeh otroctva, utajovaného marockou vládou.  

18:05 Siroty z Rangúnu / Orphans of Burma's Cyclone 
Barma, VB / 2009 / 45 min. / eské titl. 
Následky ni ivého cyklónu Nargis v totalitnej krajine.  

19:05 Bol raz jeden ostrov / There Once was an Island 
Nový Zéland / 2009 / 80 min. / eské titl. 
Globálne otep ovanie vyhá a obyvate ov ostrova na pevninu.  

20:40 Vysnívaný odpad / Garbage Dreams 
USA / 2009 / 79 min. / eské titl. 
Komunita Zabaleen u po stáro ia triedi odpad z Káhiry.    

Sobota 27.11.  

Divadlo Meteorit  

15:00 Hlad / Hunger 
Nemecko / 2009 / 90 min. / eské titl. 
Z globálnych zmien na po iatku 21. storo ia profitujú najmä bohatí.  

16:50 Nepriatelia národa / Enemies of the People 
VB, Kambod a / 2009 / 94 min. / eské titl. 
Výpovede udí podie ajúcich sa na vra dení za vlády ervených Kmérov.  

18:35 Mugabe a biely Afri an / Mugabe and the White African 
VB / 2009 / 91 min. / anglicky / eské titl. 
Diskriminácia belochov v africkom Zimbabwe.  

20:30 Videokracia / Videocracy 
védsko / 2009 / 85 min. / taliansky / angl. titl.  

Silviovi Berlusconimu slú ia médiá na osobnú propagáciu.   

A4  nultý priestor  

15:00 Rodinná diéta / Recipes for Disaster 
Fínsko / 2008 / 85 min. / eské titl. 
Jeden rok jednej rodiny bez plastov.  

16:30 Eko workshop: eko návody pre ka dodenný ivot   



Radí Zuzana Laba ová z Ekoporadne ivica.   

17:45 Auto*Mat 
R / 2009 / 90 min. / esky 

Pra ská ob ianska iniciatíva bojuje proti nadvláde áut.  

19:15 Diskusia s re isérom filmu Martinom Mare kom   

20:30 Jam Session koncert La3no Cubano feat. Transglobal Refugees Crew  
Projekt, ktorý vznikol v rámci bubnových jam session v ute eneckom tábore Rohovce.    

Kino Mlados

  

15:00 Mesiac v nás / Moon Inside You  
SR, panielsko / 2009 / 75 min. / slovensky 
Vtipná a emotívna cesta ku kore om enskosti a ivota.  

16:35 elom k stene / Face the Wall 
Nemecko / 2009 / 85 min. / nemecky / eské titl.  
Výpovede obetí represívneho re imu NDR.  

18:00 Diskusia s re isérom filmu Stefanom Weinertom  

19:00 Nevítaní /The Unwelcome 
R / 2010 / 95 min. / esky 

Povzbudivé svedectvo o hendikepovaných u och so silnou vô ou.  

21:00 Ví azný slovenský dokumentárny film (vstup vo ný)       

FK 35mm - V MU  

15:00 ivot na okraji  Depaul / Life on the border  Depaul 
SR / 2010 / 25 min. / slovensky 

ivot bezdomovcov v noc ahárni sv.Vincenta De Paul v Bratislave. 
+  
Rómovia v Ko iciach 20 rokov po / The Roma in Ko ice, 20 years after 
SR / 2010 / 28 min. / slovensky 

ivot Rómov z Ko ického sídliska Luník IX. 
+ 
Z kola von - o je za tým / Out of the Game  
SR / 2010 / 30 min. / slovensky 
Dokument o mladom Rómovi, ktorého závislos pripravila o v etko.  

16:45 Biele holubice / White Doves 
SR / 2010 / 28 min. / slovenské titl. 



Nádejné príbehy afganských diev at a ien. 
+ 
Policajná stanica Zhari / Survivors - Days in Zhari Police Station 
Ju ná Kórea / 2009 / 75 min. / angl. titl. 
Policajná stanica v afganskom Zhari je vystavená útokom Talibanu.  

18:50 Z Barmy a na Mars / Moving to Mars  
VB / 2009 / 84 min. / eské titl. 
S ahovanie z tábora v d ungli do srdca priemyselného Anglicka.  

20:30 Zomrie ukame ovaním / Women in shroud 
Irán, Holandsko / 2009 / 73 min. / eské titl. 
Za cudzolo stvo i zabitie v sebaobrane hrozí v Iráne trest smrti.  

túdio 12  

15:00 Ruská lekcia / Russian Lessons 
Nórsko, Rusko / 2010 / 110 min. / rusky / angl. titl.  
Skladanie obrazu vojnového konfliktu v Gruzínsku v r. 2008  

18:00 Divadlo bez domova: HAIKU 
Divadelný experiment, v ktorom ú inkujú bezdomovci a telesne postihnutí.   

18:30 Diskusia asopisu .tý de : Bez domova 
Hostia: Sandra Tordová (NOTA BENE); Patrik Krebs, Ur ula Kovalyk, herci (Divadlo bez 
domova) 
Ako mô e lovek prís o strechu nad hlavou?    

19:45 Divadlo bez domova / Theatre With No Home 
Austrália, SR / 2010 / 60 min. / anglicky / slov. titl. 
Divadlo ako cesta od predsudkov k inklúzii bezdomovcov.  

21:00 Dvaja mu i v Bogote / Bogotá Change 
Dánsko / 2009 / 58 min. / panielsky / angl. titl. 
Úspechy komunálnej politiky v kedysi jednom z najnebezpe nej ích miest.     

Slovenská národná galéria  

15:00 Vysnívaný odpad / Garbage Dreams 
USA / 2009 / 79 min. / eské titl. 
Komunita Zabaleen u po stáro ia triedi odpad z Káhiry.  

16:40 Pod kubánskym nebom / Under Cuban Skies 
USA / 2009 / 29 min. / panielsky / angl. titl. 
Aj kubánsky trh práce sa riadi vládnucou ideológiou. 
+ 
Vnuci a vnu ky kubánskej revolúcie / The Grandchildren of the Cuban Revolution 



USA / 2010 / 60 min / panielsky / angl. titl. 
Hlas mladej generácie na Kube.  

18:30 Chemo 
Po sko / 2009 / 58 min. / eské titl.  
Iba vá nej ia chrípka, hovoria o svojej chorobe pacienti onkologickej kliniky.  

19:45 Odsúdené k smrti / Murder 
Dánsko / 2009 / 60 min. / panielsky / angl. titl. 
Boj za enské práva v nikaragujskej spolo nosti.  

21:00 Nenávis v krvi / Heated Blood 
Srbsko / 2008 / 51 min. / eské titl. 
Alarmujúci nárast neonacizmu v Srbsku.  

UPC Mlynská dolina  

14:00 Ako som mal za a 3. svetovú vojnu/Accused of Planning the World War III  
SR / 2008 / 26 min. /  slovensky  
Portrét nespravodlivo väzneného mladíka ako zrkadlo 50-tych rokov. 
+ 
Jáchymovské peklo / Hell in Jachymov 
SR / 2006 / 26 min. / slovensky  
Svedectvo o otrockej práci politických väz ov v uránových baniach.  

15:10 astie v ne astí / Good Fortune 
USA, Ke a / 2009 / 73 min. / eské titl. 
Tisíce obyvate ov slumu v Nairobi sa strachujú o svoj domov.  

16:45 Divadlo bez domova / Theatre With No Home 
Austrália, SR / 2010 / 60 min. / anglicky / slov. titl. 
Divadlo ako cesta od predsudkov k inklúzii bezdomovcov.  

18:00 Miznúce ryby / The End of the Line 
VB / 2009 / 83 min. / anglicky 
Globalizácia rybolovu spôsobuje prudký úbytok rýb.   

19:40 Zle, mati ko, zle, Schwarzenberci zde! / Karl Swarzenberg 
R / 2009 / 58 min. / esky 

V knie acom ivote nikdy nebola nuda.  

21:00 Londýn ania / Men of the City 
VB / 2009 / 58 min. / anglicky / eské titl. 
H adanie si svojho miesta v londýnskom mravenisku.  

22:15 Ukradnuté ivoty / Stolen 
Al írsko, USA / 2009 / 78 min. / angl. titl.  
Príbeh otroctva utajovaného marockou vládou.   



  
Nede a 28.11.  

Divadlo Meteorit  

15:00 Dvaja mu i v Bogote / Bogotá Change 
Dánsko / 2009 / 58 min. / panielsky / angl. titl. 
Úspechy komunálnej politiky v kedysi jednom z najnebezpe nej ích miest.  

16:20 Nenávis v krvi / Heated Blood 
Srbsko / 2008 / 51 min. / eské titl. 
Alarmujúci nárast neonacizmu v Srbsku.  

17:15 Diskusia: Kto je tu vlastenec? 
Hostia: Róbert vec (Slovenské hnutie obrody); Laco Oravec (Nadácia M. ime ku); Róbert 
Mihály  
(Iniciatíva za transparentnú demokraciu) 
Kde sa kon í vlastenectvo a za ína extrémizmus?   

18:30 Anna v prvej línii / Anna, Seven Years on the Frontline 
Holandsko / 2008 / 78 min. / rusky / eské titl. 
Ruská novinárka Anna Politkovská sa nebála hovori pravdu.  

20:15 Ví azný film pod a diváckeho hlasovania (vstup vo ný)  

A4  nultý priestor 

15:00 Olovrant s lovekom 
Neformálne stretnutie s u mi, ktorí pracujú v zdru ení lovek v ohrození.   

16:45Afganská superstar /Afghan Star 
Afganistan, VB / 2009 / 87 min. / eské titl. 
Návrat popkultúry do krajiny ovplyvnenej konzervatívnymi tradíciami.  

18:15 Diskusia: Afganská popkultúra 
Hos : Michal Hvorecký (spisovate ) 
O afganskej hudobnej a literárnej scéne a ivote afganskej mláde e.  

19:30 Chcem by Niekto / I Wanna Be Boss 
Holandsko / 2008 / 58 min. / eské titl. 
Pätica ínskych tudentov bojuje o miesto na prestí nej univerzite.   

20:45 Slnko za mrakmi / The Sun Behind the Clouds 
India / 2009 / 79 min. / angl. titl. 
Tibe anom v okupovanej krajine dochádza trpezlivos .   

Kino Mlados

  



15:00 Hanobenie / Defamation 
Rakúsko, Dánsko, Izrael / 2009 / 93 min. / angl. titl. 
Ako vzniká antisemitizmus v dne nom svete?  

16:50 Nepriatelia národa / Enemies of the People 
VB, Kambod a / 2009 / 94 min. / eské titl. 
Výpovede udí podie ajúcich sa na vra dení za vlády ervených Kmérov.  

18:45 Mugabe a biely Afri an / Mugabe and the White African 
VB / 2009 / 91 min. / anglicky / eské titl. 
Diskriminácia belochov v africkom Zimbabwe.  

20:30 Policajná stanica Zhari / Survivors - Days in Zhari Police Station 
Ju ná Kórea / 2009 / 75 min. / angl. titl. 
Policajná stanica v afganskom Zhari je vystavená útokom Talibanu.  

FK 35mm - V MU  

15:00 Biely teror / White Terror 
vaj iarsko, Nemecko / 2005 / 90 min. /  angl. titl. 

Predstavitelia neonacistov a ich pravda zblízka.  

16:50 Ilja / Ilya 
SR / 2009 / 30 min. / angl. titl. /slovensky 
Portrét výnimo ného skladate a I ju Zelenku. 
+ 
Arsy  Versy 
SR / 2009 / 23 min. / slovensky 

ubo unikol zo sveta udí, aby il v symbióze s prírodou. 
+ 
By sám sebou / Being Yourself 
SR / 2009 / 24 min. / slovensky 
Príbeh zakladate a a predsedu novodobého SZM.  

18:35 Hlad / Hunger 
Nemecko / 2009 / 90 min. / eské titl. 
Z globálnych zmien na po iatku 21. storo ia profitujú najmä bohatí.  

20:20 Haiti  Boh nás opustil / Haiti  God Has Forsaken us 
SR / 2010 / 17 min. / slovensky 
Výpove reportérky 

 

Haiti tý de po zemetrasení.  
+ 
Legenda o vtá om vajci / A Legend of the Bird's Egg 

R / 2005 / 57 min. / rusky / eské titl. 
Pútavá reportá zo zeme, kde sa mie ajú pohanské zvyky a pravoslávie.  

túdio 12 

15:00 Vodovoda / Tapped 
Kanada, USA / 2009 / 75 min. / anglicky 



Balená voda 

 
najvä í marketingový podvod na svete?   

16:35 Václav Havel, Praha  Hrad /Václav Havel, Prague - Castle 
R / 2009 / 57 min. / esky 

Náhly prechod z opozície do ela slobodného tátu.  

17:50 Taqwacore: zrod islamského punku / The Birth of Punk Islam 
Kanada / 2009 / 87 min. / anglicky / eské titl. 
Vystúpenia moslimských punkrockerov sú kontroverzné aj pre nemoslimov.  

19:40 Basíd / Bassidji 
vaj iarsko / 2009 / 114 min. / angl. titl. 

Kde pramení iránsky nábo enský fundamentalizmus?  

Slovenská národná galéria  

15:00 Vodca má v dy pravdu / The Leader is Always Right 
Gruzínsko / 2010 / 43 min. / eské titl. 
Výchova k nacionalizmu na letnom tábore v Gruzínsku.  

16:00 Irán 

 

nevysly ané hlasy / Iran: Voices of the Unheard 
Kanada / 2009 / 67 min. / eské titl. 
Volanie po otvorenej spolo nosti v sú asnom Iráne.  

17:30 Desa podmienok lásky / The 10 Conditions of Love 
Austrália / 2009 / 53 min. / eské titl. 
Charizmatická Rebija Kadírová bojuje za práva Ujgurov v íne.  

18:40 Checkpoint Kalandia / Kalandia  A Checkpoint Story 
Izrael / 2008 / 60 min. / angl. titl. 
Z pôvodne do asného checkpointu izraelskej armády sa stáva no ná mora.  

20:00 Sprostredkovate / Fixer 
USA / 2009 / 84 min. / eské titulky 

omu v etkému musia eli vojnoví spravodajcovia v Afganistane.   

DK Zrkadlový háj  

17:00 Ja, moja rómska rodina a Woody Allen / Me, My Gipsy Family and Woody Allen 
Taliansko / 2009 / 50 min. / taliansky / eské titl. 
Úsmevný poh ad na rómsku komunitu z jej samého stredu.  

18:15 Chemo 
Po sko / 2009 / 58 min. / eské titl.  
Iba vá nej ia chrípka, hovoria o svojej chorobe pacienti onkologickej kliniky.  

19:30 
Zomrie ukame ovaním / Women in shroud 
Irán, Holandsko / 2009 / 73 min. / eské titl. 



Za cudzolo stvo i zabitie v sebaobrane hrozí v Iráne trest smrti.  

21:15 Afganská superstar /Afghan Star 
Afganistan, VB / 2009 / 87 min. / eské titl. 
Návrat popkultúry do krajiny ovplyvnenej konzervatívnymi tradíciami.     

Cena lístka: 2,50 EUR / filmová projekcia  

Cena permanentky (utorok 

 

nede a) 

10 EUR ( tudenti a dôchodcovia, zdravotne postihnutí) 

12 EUR  (dospelí) 

9 EUR  (dr itelia tud. karty Slovenskej sporite ne 

 

10 % z ava)  

Cena permanentky (piatok 

 

nede a) 

8 EUR  ( tudenti a dôchodcovia, zdravotne postihnutí) 

10 EUR  (dospelí) 

7 EUR (dr itelia tud. karty Slovenskej sporite ne 

 

10 % z ava)  

UPOZORNENIE: Aj dr itelia permanentky si musia vopred vyzdvihnú lístok na vybranú 

projekciu.   

Predpredaj (Divadlo Meteorit, foyer) 
PRED festivalom (22. novembra, 16:00 20:00)   PO AS festivalu (23.- 28. novembra, 16:00-

21:00)  

Predaj po as festivalu na V ETKÝCH festivalových miestach (23.- 28. 11.)   
Lístky na aktuálny

 

de je mo né zakúpi si (alebo vyzdvihnú bezplatne na permanentku) iba 

v mieste premietania filmu.  

UPOZORNENIE: UPC Mlynská dolina a DK Zrkadlový háj majú samostatný predaj lístkov, 
pre dr ite ov permanentky je vstup zdarma.   

++++++++++++++++++++++++ 
trochu humoru do tohto edivého d a.  

Perli ky zo súdnych siení a policajného denníka. 

  

K rodinnej bitke do lo potom, ke syn predstavil rodine nevestu a babi ka  
utrúsila: "To vás Pán Boh trestá za to, e sa nemodlíte."  
-----------------------------------------------------------  
K nadmernému u ívaniu antikoncep ných prípravkov nútil svoju man elku preto, aby 
nepri la do iného stavu so susedom.  
-----------------------------------------------------------  
Nepriznávam sa k otcovstvu die a a, preto e menovaná mala styky s podobnými, ako som ja.  
-----------------------------------------------------------  
Stýkali sme sa spolu dlh iu dobu a ja netvrdím, e sú v etky tri deti jeho, ale bolo by slu né, 
aby si aspo jedno vybral.  



-----------------------------------------------------------  
Netu ila, e je m tvy. Vyzeral toti normálne ako ke sa vrátil z kr my.  
-----------------------------------------------------------  
Z o í som mu vy ítala strach a nieko ko rumov.  
-----------------------------------------------------------  
Prehlasujem na isté svedomie, e Jaroslav bol u m a celú noc, ale ak spal u Bo eny, tak to 
mu nedarujem a mô ete si to krtnú aj s alibi.  
-----------------------------------------------------------  
Na svoju obhajobu uviedol, e ju po prvý raz udrel preto, e nepriznala, e mu bola neverná, a 
druhý raz preto, e sa mu k nevere priznala.  
-----------------------------------------------------------  
Za celú dobu, o s ou spávam, som jej vrazil trikrát facku, a to v dy preto, e mi bola 
neverná so svojím man elom.  
-----------------------------------------------------------  
Man el ma doma bil. Ke som mu povedala, e to pôjdem da k súdu, tak mi povedal, nech 
idem hoci aj do riti.  
Tak som tu.  
-----------------------------------------------------------  
S priebehom man elstva nie som spokojná. Odporca len zaberá miesto v posteli niekomu, kto 
by si to viac zaslú il.  
-----------------------------------------------------------  
Pohlavný styk ma bavil, ale to vy ívanie ve mi nie. A preto ná vz ah na týchto zá ubách 
stroskotal.  
-----------------------------------------------------------  
Pokia sa jedná o dôvody väzby, tak k tým sa nechcem vyjadrova , ale ve mi sa mi tam 
nechce.  
-----------------------------------------------------------  
S a nos si podávam, vo väzbe u nechcem by , preto e tu nie je u ani Horváth, ani Holub.  
-----------------------------------------------------------  
Na otázku, i si nechce poda s a nos proti uzneseniu o vzatí do väzby,  
uviedol: "Nechcem, mne je tu dobre."  
-----------------------------------------------------------  
Pou eniu som rozumel, ale nie ve mi.  
-----------------------------------------------------------  
Nepoznám paragrafy ako trebárs advokát, preto e som slu ný a estný lovek.  
----------------------------------------------------------  
Pri stánku so zdravou vý ivou som vypil asi tyri vodky.  
----------------------------------------------------------  
Obvinený priznáva, e nakupoval doláre. Na svoju obhajobu uvádza, e chcel skúpi v etky 
doláre, aby Ameri ania nemali na zbrojenie.  
----------------------------------------------------------  
Kradnem ve mi nerád, ale asto.  
----------------------------------------------------------  
Ni som neurobila, ni som neukradla, prosím vás, u sa to viackrát nestane.  
----------------------------------------------------------  
Po kodený bol smrte ne zranený a jeho lie enie potrvá 6 a 7 dní.  
----------------------------------------------------------  
Sna il som sa hliadke vysvetli , e som toho ve a nevypil, ale asi mi pre podnapilos 
nerozumeli.  
----------------------------------------------------------  



U menovaného bolo nájdené vä ie mno stvo pornografických materiálov; ich as bola 
ponechaná na stanici pre al ie vyu itie... 
---------------------------------------------------------- 

Sudca: ob alovaný priznajte sa! Máme desa svedkov o to videli. 

Ob alovaný: pán sudca a ja mám dvadsa svedkov o to nevideli. 

++++++++++++++++++++++++ 

Vtip: 

id mal s cigánkou syna. Ten sa rodi ov raz pýtal, aby mu povedali, i je cigá , alebo id. A 
na o to potrebuje vedie synku? No minule som na abil na pekný bicykel a nevedel som sa 
rozhodnú , i ho mám ukradnú , alebo preda . 

++++++++++++++++++++++++ 

  

Dve podoby slovenskej politiky 
++++++++++++++++++++++++ 

Rodinna fotografia! 



        


