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MALE OTVORENIE FESTIVALU

BLOK ,,A%50. ROKY

Prezili sme GULAG

Irézia O. Krajndk, Slovensko, 457/

Svedectvo piatich muzov odvlecenych po roku 1945
do ZSSR.

Jachymovské peklo

IréziaK. Vlachova, Slovensko, 267/

Svedectvo o otrockej préaci politickych véziiov v urdnovych
baniach v Ja&chymove.

Diskusia

Prestavka

Ako som mal za¢at’ tretiu svetovu vojnu

IréziaJ. Brocko, D. Ondrus, Slovensko, 267/

Dokumentarny portrét Karola Noskovica, politického vazia,
ktory vo svojej mladosti zazil trpké sklamanie.
Brainwashing

IréziaM. Homolka, Slovensko, 20/

Praktiky StB aplikované na véziioch v komunistickych
vazeniach.

Diskusia

Prestavka

SLAVNOSTNE OTVORENIE FESTIVALU

Cestni hostia D. Hanék, E. Kantarkova

Smutecni davnost

IréziaZ. Sirovy, Cesko, 70'/

Film podraroménu E. Kantirkovel vykresfuje vystahovanie
odbojného sedliaka; neskér jeho pohreb na dedine, kam sa
nesmel vrétit’ ani po smrti.

Host” Eva Kantirkova, spisovatelka

Junaci z prachu

IréziaT. Vitek, Slovensko, 26°/

Premiéra dokumentu o prenasledovani skautského hnutia
pocas totalitného rezimu.

Diskusia

Casavina

10.11.2010, 9.00 hod. BLOK ,,B*“ PRENASLEDOVANIE CIRK VI
,Preosvjaséenyj“ Vasil’ Hopko, blahoslaveny Rusin

Irézial. Lempelova, Slovensko, 36°/

Zivot a utrpenie blahoslaveného biskupa.

Pildtova amnestia

Irézial. Kasikovd, Slovensko, 26°/

Zivot aosudy rehoPnych sestier tesne po zruseni kl&storov.

Diskusia



Svedectvo o blahoslaveng sestre Zdenke Schelingove
/Slovensko, 307/

Spomienky H. W. Kordove] na vaznenu sestru Zdenku.
Svie¢kova manifestéacia

Irézia O. Krajndk, Slovensko, 26°/

Zésah stétngj moci proti veriacim nakrdteny kamerami StB.
Diskusia

Prestavka

BLOK ,,C*“ ZAH RANICNA TVORBA
Mad’arska revollcia

IMad’arsko, 407/

Autenticky zaznam tragickych udalosti v Mad’arsku
v roku 1956.

Diskusia

Prestavka

Papierové hlavy

Irézia D. Handk, Slovensko, Francizsko, Svajciarsko,
Nemecko, 96'/

Historia naseg) spolo¢nosti v rokoch 1945 — 1989

v mozaike autentickych archivnych materiaov.
Popietuszko. Slobodajev nas

IréziaR. Wieczynski, Pol'sko, 1477/

Pohreb knaza sa stal manifestaciou odporu proti
komunistickému rezimu (projekcias 5™ prestéavkou).
11.11.2010, 9.00 hod. BLOK ,,D“ NORMALIZACIA
V tieni ¢asu

IréziaT. Macék, Slovensko, 45/

Rekonstrukcia Gteku Emila Sveca praskovacim lietadlom
aanalyza spravodajskej hry StB.

VoPne zijuca mladez

IréziaD. Ondrus, Slovensko, 267/

Vypoved’ spevéka hudobnej skupiny Zéna A

o spolupréci s StB.

Diskusia

November + 20

IréziaT. Vitek, Slovensko, 26°/

Dokumentérny pohl'ad na prednovembrové, novembrové
a ponovembrové udalosti roku 1989, ktoré formovali vyvoj
Krajiny aTudskosti.

Diskusia

Prestavka

Jozef ajeho bratia

Irézia A. Hlav&ovd, Slovensko, 45/

Zivotopisny pribeh Jozefa Bobalika spojeny s odchodom
rusinskeho obyvatel'stva do ZSSR.

Bohom zabudnuté katy

Irézial. Sivak, Slovensko, 33/



Pol’'sko-slovenské pohranicie a hrdelné stidy vojnového
dobrodruha prezyvaného Ogien.

Diskusia

Prestavka

Poselstvi Jana Palacha

Iré&ziaK. Vlachova, Cesko, 60/

Upal enie Jana Palacha odstartoval o vinu protestov proti
vstupu vojsk Varsavske) zmluvy.

Host’ K. Vlachova, rezisérkafilmu

SLAVNOSTNE UKONCENIE FESTIVALU
Lezaky 42

IréziaM. Pilat, Cesko, 90/

Skuto¢ny pribeh muza, ktory zazil tragédiu v obdobi
Heydrichiady.

Host” Milos Pilat, rezisér filmu

Casavina

*aktualne znenie programu s menami Ucastnikov diskusii sa nachadza

na internetove strankewww.upn.gov.sk

- D1ia 14.11.2010 bude spievat’ v Dome sv. Martinao 10.30 Gunodovu omsu. Spevacky zbor
mesta Bratislavy pod vedenim Ladislava Holaseka
- D1ia 04.12.2010 bude spievat’ v Dome sv. Martina o 15.30. Spevacky zbor mesta Bratislavy
pod vedenim Ladislava Holaseka

++++++++

-19. 11. 2010, Asociacia UNIVERSUM v spolupraci sKonrad Adenauer Stiftung
a Pedagogickou fakultou K atolickej univerzity

pod zastitou rektora Katolickej univerzity a primatora mesta Ruzomber ok

V&s pozyvaj U na konferenciu Hodnoty v spoloénosti a zivotnom prostredi Katolicka
univerzitav Ruzomberku, Namestie A. Hlinku €. 60

Program:

10.00 Prezentécia

10.15 Otvorenie konferencie, prihovory hosti

10.30 Déstojnost’ ¢loveka a hodnota stvoreného sveta v biblickom
ponimani
Doc. ThDr. PaedDr. Frantisek Trstensky, PhD.

11.00 Teologicko-mord ne aspekty ochrany zivotného prostredia
ThDr. Martin Kolegjak, PhD.

11.30 Prispevok rehor’nych spolocenstiev k ochrane a zvel'ad’ovaniu
zivotného prostredia
Prof. ThDr. PaedDr. ICDr. Frantisek Dlugos, PhD.

12.00 Hodnoty ¢loveka z pohl'adu krestanskej pedagogiky
Doc. PaedDr. Toméas Jablonsky, Phd. m. prof. KU

12.30 Obed

13.30 Udrziavanie hodn6t prirodného prostredia

Doc. Ing. Jan Vojtko, PhD.
14.00 Hodnoty lesnych ekosystémov


http://www.upn.gov.sk

Ing. Peter Stanko

14.30 Antropologicky premenené zivotné prostredie, jeho hodnoty aich
europsky rozmer
MUDr. Miroslav Mikol&sik, poslanec EP

15.00 Harmonizéciavztahov Stvoritel'ského dielo — Clovek — Kultdra
g pre buduce generécie
RNDr. Michal Dzatko, CSc.

15.30 Obc¢erstvenie
16.00 Diskusia

16.45 Zavery

17.00 Veciera

Zavazna prihlaska na konferenciu:
LHodnoty v spoloénosti a zivotnom prostredi* Ruzomberok, 19. 11. 2010

Organiza¢né pokyny:

Usporiadatel’ hradi stravné a cestovné nad 3,- € (autobus, viak 2. tr.).
Vlozneé 3,- € (pri prezentécii).

Cestovny poriadok - vlaky:

Bratisava— Ruzomberok 557 h— 9.44h

K osice — Ruzomberok 6.05h—- 827h
Ruzomberok — Bratislava  18.29h—22.13 h
Ruzomberok — Kosice 18.10 h—-20.24 h, 19.44h—-22.02 h

Zévaznu prihl&sku poslite do 10. 11. 2010 na adresu:
Zvazy KDH, Bajkalska 25,821 01 Br atislava

e-mail: zvazy @kdh.sk, fax: 02/58 233 434
++++++++H

- 16.11.2010 o 16.00 hod. v studovni Rady Eurépy v objekte Univerzitng kniznice na
Klariske) ulici, na prizemi.
Stefan Srobér: " Je dlhodobo udrzatelny zivot mozny 2", ktora sa uskutoéni vo Futurol ogickej
spolo¢nosti

++++++++
- Pozyvam V&s narozhovor o knihe: Gilles Lipovetsky: Era prézdnoty ( Uvahy o
souc¢asném individualismu ) ktorad sabude konat’ v stredu 17.11. 2010 o 18:00 hod. na
Zrinskeho ulici ¢. 2 v Bratislave.



Predn&sat’ bude Mgr. Ing. Stefan Srobér, CSc
ottt bbb

- 25.11.2010 0 17.00 hod. Som kultury Dubravka, Saratovska 2/A, Mala sala Doc.
PhDr. Jozef Darmo, CSc. ,,Slovensko v geopoalitickych stvislostiach Eurépy*
Cyklus prednasok na aktualnetémy I11. Doc. Darmo je vysokoskolsky uéitel’.

I o S e a a
Pochvaleny bud’ JeZi$ Kristus!

VazZeny o. arcibiskup Stanislav!

Z prilezitosti dakovnej spomienky na apostolského krafa'! Slovakov Rastislava sa dnes
6.novembra 2010 stretavame na Devine, ktory podla historickych textov z 9. storocia bol
jeho sidlom. Prave v spoijitosti s Rastislavom nachadzame i prva zmienku o Devine z roku
864 vo Fuldskych analoch.

Stretdvame sa tu uz Stvrty rok, osobitne tento, aby sme si pripomenuli 1.140 vyrocie
muéenictva krafa Rastislava, ked ho 1. novembra 870 dal nemecky kral olupit o zrak
a odsudil ho na zabudnutie v dalekom klastore cudzej krajiny.

Zasluhou Rastislava a svatych Cyrila a Metoda dostal slovensky néarod, ako prvy zo
vSetkych Slovanov, uz v 9. storoci vlastné pismo - Hlaholiku a kultdrny jazyk. Vdaka tomu
sme dostali vSetko, o dava narodu svojbytnost’ - prvy spisovny jazyk a tym aj Skolstvo,
obdiansky zakonnik a pravo, politicky, kultirny i duchovny zéklad. Hlaholika sa stala
duchovnym, ale aj kultirnym fenoménom doby, vdaka ktorému sa stari Slovaci uz v 9.
storoCi zaradili ku SpiCke krestanského sveta. Hned na pociatku slovenskej pisomnej kultary
sme dosiahli uznanie na vrcholnej Urovni vtedajSieho spolo&ensko-politického Zivota,
schvalenim jazyka starych Slovakov ako stvrtého liturgického jazyka rimskokatolickej
Cirkvi.

Slovensky kral Rastislav uz v 9. storoci zalozil prvi Skolu Slovanov a jej zaklady mozno
este i dnes vidiet na hrade Devin. V tom ¢ase to bol v Eurdpe ojedinely zjav, pretoze okrem
gréctiny a latin¢iny sa nevyucovalo v ziadnom inom jazyku. Tato Skola sa stala koliskou
nielen slovenského, ale aj celého slovanského pisomnictva.

V oficialnom liste byzantsky cisar pripodobnil Rastislava k velkému cisarovi Konstantinovi.
Tym poddiarkol jeho zasadny historicky vyznam, pretoze tak ako KonStantin zahdjil éru
svetoveého krestanstva, tak Rastislav otvoril éru krestanstva Slovanov. A tohto vzacneho
muza si narod, ba ani Cirkev, zatial osobitne necti, ba naopak, neustale na neho zabuda
(okrem pravoslavnych, ktori ho u nas v roku 1994 svatorecili, k omu sa pridali aj carihradsky
a dalSie patriarchaty). Podobne si mélo pripominame i ndSho prvého arcibiskupa sv. Metoda.
Preto sa na Vas obraciame, o. arcibiskup, s prosbou zapisat do liturgického kalendéara
Bratislavskej arcidiecézy

6. april ako spomienku blahoslavenej smrti sv. Metoda,
prvého arcibiskupa Slovenov-Slovakov
a
5. november ako spomienku na Rastislava

Sv. Cyril a sv. Metod si zasllzia spolu s apostolskym kralom Rastislavom, bez ktorého by
k nam tito slovanski apostoli neprisli, aby sa G¢inne ozivila ich pamiatka v naSom narode.
Nasa predchadzajuca vlada vyzdvihla krafa Svatopluka a jeho socha je na Bratislavskom
hrade. AvSak slovensky narod by mal vo svojom hlavhom meste postavit sochy vsetkych

! Prvym vladarom ktorému bol pristdeny titul ,apostolsky* v byzantskej politickej i hagiografickej praxi bol Konstantin Velky
a tento titul bol byzantskou cisarskou kancelariou pouzity i v pripade vyznamnych slovanskych vladcov 9.-11. storocia -
Rastislava Slovenského, Borisa Bulharského a Vladimira Kyjevskoruského. Podla buly papeza Stefana V., apostolskymi
pravami pri budovani cirkevnej $truktary disponoval aj Svatopluk



vyznamnejSich slovenskych krafov avladarov - Sama, Mojmira I., Pribinu, Kocela,
Rastislava, Slavomira, Mojmira Il.- aby sa tak aj oficidlne prihlasil k vlastnej histérii. Tak
malo sa o nej vie a hovori. Deti a mladez sa v Skolach s touto histériou oboznamuja len
velmi povrchne. V masmédiach sa dokonca objavuju pochybnosti o zdkladnych narodnych
a krestanskych symboloch spojenych s naSou cyrilometodskou tradiciou. A za staleho
mi¢ania kompetentnych tak narod straca vlastné korene!

My, veriaci Slovenska sa obraciame na Vas, vazeny o. arcibiskup Stanislav, s prosbou,
aby aspon Cirkev nezabudala na apostolského krala Rastislava, z ktorého iniciativy vzisla
nasSa slovenska cirkev. Preto by na pocest prichodu sv. Cyrila a sv. Metoda mal byt na
Devine postaveny pamatnik, ako prejav vdaky nasho naroda, kde by vSetci traja osobitne
mali mat' monumentélne sochy.

Verime, Zze sa Vam to s Bozou pomocou podari zrealizovat uz na 1150. vyrocie prichodu
Solunskych bratov k ndm. Nasu tUzbu vyjadrujeme aj svojimi podpismi v prilohe tohto
dopisu.

V Bratislave 6. novembra 2010

My, veriaci Slovenska sa obraciame na Vas, vazeny o. arcibiskup Stanislav, s prosbou,
aby aspon Cirkev nezabudala na apostolského kréla Rastislava, z ktorého iniciativy dostal
nas Slovensky narod od Boha ten najcennej$i dar skrze svéatych apostolov Cyrila a Metoda.
Preto by na pocest ich prichodu mal byt na Devine postaveny pamaétnik, ako prejav vd’aky
nasho naroda, kde by vSetci traja osobitne mali mat monumentéalne sochy. Svojim
podpisom potvrdzujeme Zelanie, aby sa na Devine postavil takyto pamatnik.

PRIEZVISKO aMeno ADRESA PODPIS




+H++++HH

Oznamujem Vam, ze ¢lenmi konfederacie Vlastenecka aliancia sa 6. novembrom 2010 stali
d’alsie obcianske zdruzenia, ato: Narodny institat Francois Marie Voltaire z Kosic,
Renesancia z Bratislavy a Slovenské zelena dternativa z Bratislavy.

Vlastenecka aliancia mé teda k dnesnému driu uz pét riadnych ¢lenov, ktorymi su:
Panslovanska Unia z Bratislavy, Konzervativne Slovensko z Bratislavy, Narodny institat
Francois Marie Voltaire z Kosic, Renesancia z Bratislavy a Slovenska zelena aternativa
z Bratislavy.

++++++++
Vyhlasenie
Vlastenecke aliancie
¢. 1/2010
z 10. novembra 2010
k jednote slovenskych vlastencov

Od smrti kréla Svétopluka je pre Slovakov typicka nejednotnost. Nasi predkovia, kvéli
neschopnosti ngst’ spoloé¢nu rec prisli 0 svoje kralovstvo a odvtedy sa nasa historia dihy ¢as
viezla na cudzom voze.

V sOcasnosti si slovenski vlastenci  rozdrobeni v mnozstve spolkov, pripadne sa ako
neorganizovani jednotlivci ,,potuluju“ svetom, ktory postupne ovlada kozmopolitizmus
apolitika globalizacie. Vladne vzgomna nevrazivost av mnohych pripadoch sa koryfeji
vlasteneckych spolkov nator'ko neznasaju, ze nie si ochotni spolu diskutovat. Komu tento
stav vyhovuje?

Andrg Hlinka aMartin Réazus boli natolko velkymi a predvidavymi osobnostami, ze s
dokézali podat’ ruky a dohodnut’ jednotny postup. Vyzeralo to tak, ze dlhoro¢né spory medzi
slovenskymi katolikmi aluteranmi s minulostou a zalezi len natom ¢o ich spgja.

Aj v sicasnosti je nangjvys aktualne pripomenut’ si odkaz A. Hlinku a M. Razusa o spolupraci
slovenskych vlastencov bez ohradu na nabozensku prislusnost. Netreba ani rozdelovar
slovenskych vlastencov tak, aby sa na jedng strane sa ocitali veriaci ana druhg svetski




humanisti. Slovenska spolo¢nost’ bola niekor'ko stéro¢i formovana krest'anstvom, ¢o nemozno
ignorovat’. Vyvodzovat' vsak stupen, ¢i kvalitu vlastenectva z konfesijng prislusnosti
nepovazujeme za produktivne. Clenovia VA navzgom respektuji svoje svetonézorové
presvedcenie bez ohladu na konfesiu, alebo bez nej. Nasou Ulohou nie su neproduktivne
vnutorné spory. My chceme povzniest svoj narod anasu vlast a svojimi ¢inmi prispiet
k zvel'ad’ovaniu odkazu predkov. Chceme pracovat’ pre budicnost’ slovenského néaroda, aby
mohol nehatene budovat’ svoju vlastni kultlru z vlastnych prostriedkov atym obohatit’ g
europsku a celosvetovu kultdru.

Nehladajme anezivme to, ¢o nas rozdel’'uje, mohlo by nés to v budlcnosti mrziet'. Spgjajme
sa vo svojom intelekte avsetky svoje sily viozme do sluzieb veci slovenského viastenectva.
Nase odhodlanie byt spesni musi byt’ silngjsie, nez nasa ochota zmierit’ sa s nelispechom.

ZaPandovansku Uniu: JUDr. Milan Janic¢ina, predsedav.r.

ZaKonzervativne Slovensko: Ing. Jan Litecky Sveda, predsedav.r.

ZaNérodny Institat Francois Marie Voltaire: Dr. Vladimir Sotter, prezident v.r.

ZaRenesanciu: Fred Nicholsson, predsedav.r.

Zaslovensk zelen( alternativu: Ing. Milan Skodny, predsedav.r.

+++++++
Ako d’alg, pani v palitici
27. oktober 2010
(Prispevok do stdlgl konferencie Panslovanskeyj Unie)

So zauyjmom dledujem prispevky prof. Husdra ad’asich autorov v Stdek konferencii
Panslovanske Unie na aktudlne témy, s ktorymi dnes zije nasa spolo¢nost’. Prispievam g ja
troskou do mlyna. Aby boli moje nazory lepsie pochopené, tak musim na Gvod uviest, Zze do
tajov ekonomického riadenia podnikov nés zasvécoval byvaly hospodérsky poradca u Bat'u,
prof. Partyk pocas studii na Vysoke skole ekonomickej v rokoch 1955-1960. Dvadsat’ sest’
rokov som pracoval vo fabrike s2800 zamestnancami, vo funkcii obchodného
aekonomického ndmestnika. Deviateho aprila 1986 mi vysiel v denniku Pravda ¢lanok pod
nazvom ,,Spravame sa ako hospodari?‘. Pred jeho uverginenim obsah so mnou konzultoval
veduci ekonomickej redakcie, niektoré nejasnosti sme si vysvetlili apovedal mi, ze on to
pusti. Po uvergineni som musel vysvetl'ovat’ ekonomické pojmy tajomnikovi OV KSS, ktory
bol (ako to vtedy bolo celkom bezné) vyuceny vodoinstalatér, avsak bol mojim politickym
predstavenym. Dobre to so mnou dopadlo, z vychodu uz za¢ali dut” gorbacovské vetry.

Ale pod'me k nasgj téme. Fico pri zostavovani svojg vléddy, ked chcel vliddnut' nemal iné
vychodisko, ako sa spojit’ so SNS aHZDS. Lidri tychto strdn sa vo vléde spravali velmi
nezodpovedne. Meciar, ktory uz mal skusenosti, nas znovu presvedéil, ze degjiny nerobia masy,
ale osobnosti. Do Ficove viady Meciar i Slota dosadili neschopnych T'udi, ktorych asi stretli
na ulici aponukli im viadne funkcie. Nevieme totiz dokazat', Zze za tym mohli byt lobistické
skupiny. Ministri tychto stran robili vo Ficovej viade ngjvécsie problémy. Ale vtedajsi
premiér sa z tohto nepoucil aasi sa ani ni¢ nenaucil. A to bola jeho osudova a pritom tak
primitivna chyba. Musel si byt predsa vedomy, Zze po volbach s tymito partnermi nemdze
dag rétat’. Nemohol ani rdta’ stym, ze bude vladnut sdm. A toto bolo pri¢inou jeho
netispechu a padu. S&m sa podpisal pod to, ze ani on nie je zrely politik. Mal totiz ngjmenej
rok pred vorbami hradat’ partnera na vladnutie po volrbach. Toto nedocenil, ni¢ pre to
neurobil a zakonite padol.


http://www.pansu.sk

Po dvadsiatich rokoch sa dostala k moci ngjhorsia vidda. Kazda nova strana sa doposial
dostala do parlamentu. To predsa vsetci vieme. Kazda z dnes vladnucich stran mala dévod,
aby sa dostala k moci. SaS stym ani vel'mi nerétala a je zaujimavé, ako sa tam prekruzkovali
,Oby¢ani Tudia“. Pri tom to nie si obyc¢ani Tudia ae obycani demagogovia. Ale uz su
v parlamente. KDH ako krestansk& strana islo do vlady za kazdu cenu, i za cenu zapretia
Krista, len aby bolo umoci. V pripade strany Most — Hid to bola otédzka prestize pred SMK.
Teda zasa za kazd( cenu. A SDKU — to st ti pravi krestania. Ani jeden z nich do kostola
nechodi, ale v ndzve maju krestanstvo. Je to zasa otézka prestize, ved’ vliadli 8 rokov, tak uz
im to chybalo. Dzurinda pbsobi ako stary lisiak. Ked’ videl, ze straca popularitu, nastréil
Radicovu ajeho strana vladne i s 15 percentami. Jemu to vyhovuje, pretoze vladu riadi
prakticky on. lvan Miklo$ sa vydava za naslovovzatého ekondma a pritom je to politik, ktory
najviace duzi zbohatlikom, ktori sa dostali k majetkom ngima s jeho pomocou. ved’ viac ako
osem rokov riadil privatizéciu. Jeho ekonomicka politika neviedla k blahobytu tézy o tom, ze
vydrzat a potom bude lepsie sa neukazali pravdivé. Reformy predsa nemohol robit
sdopadom na tych, ktorym dl0zil ale na Ukor tych ostatnych. Dnes, ked’ je znovu pri moci
robi dve veci. Po prvé na roznych pochybnych argumentoch dokazuje, ako predchadzajlca
vladda zle hospodarila aopét’ sfubuje chudobe lepsi zivot, ked” sa zasa ti nagchudobnesi
uskromnia a utiahnu si opasky. Potom vraj bude lepsie. Ale ved’ tento pan iné ani nevie, toto
pani v koalicii nevidia?

Pan Hrusovsky, ktorému som pisal na tému hospodarskej krizy mi odpovedal, ze taky ostry
list este nedostal Vo svojegl odpovedi pise, Ze sv. otec povedal, ze toto nie je hospodarska kriza,
ade je to kriza morélky ¢loveka. Davam mu za pravdu. Ano, morédky ¢loveka, ved aki ma
moraku ten Nemec, ktory dostal zadarmo novu fabriku, nasim robotnikom plati 350 € a ked’
nesplnia normu, tak musia pracovat’ v sobotu ai v nedelu apocul som, ako na nich kri¢i
schnell, schnell aked’ stratil objednavky, tak ich jednoducho prepustil a postupne celt vyrobu
odst’ahoval na Ukrajinu.

Pri tejto prilezitosti mi neda, aby som nespomenul jednu prihodu. Prisiel som unés na
montaznu dielfiu (este v tom dnes zatracovanom obdobi totality) pracovalo tu 100 robotni¢ok
apocujem tichy spev. Pytam sa majstra, ¢o tu dnes oslavuju. Jeho odpoved’ bola, to nase
dievcata s pri robote pospevuju. A ked’ sme pri tych ospevovanych zahrani¢nych investoroch,
tak s spominam na jeden rozhovor s mojimi franclzskymi priatel’'mi, ked” sme po revolUcii
hodnotili nase progndzy. Tvrdili, ze tak za 10 rokov ich v Zivotng) irovni dobehneme. Dnes je
tomu 20 rokov anoznice medzi nasou a ich zivotnou Uroviiou sa hie zatvargju, ae nadale
otvargiu. Nasich robotnikov uvrhli do otroctva. Ako sa mézu inak sa mézu spravat’ Nemci, ¢i
Holand’ania ako v kolonizovanej krgjine. ked’ Slovensko v skuto¢nosti koléniu je? Sme tu na
to, aby sme nanich robili aaby oni z nasich mozor'ov bohatli. To jeich zakon, iné nepozng u.

Vo vyvoji nasgl spolocnosti nasa generacia zazila v podstate dve vyznamné revolUlcie.
Socialisticku a kapitalisticku, ked’ ich pomenujeme vyrazmi nasej doby. V roku 1948 sa ujaa
moci strana komunistov, teda strana, ktora sa vydavala za robotnicku stranu. VIadnucou bola
Udajne robotnicka trieda, tato ale nevladla, sndd’ iba niekol’ko rokov. Vtedy vsak boli
V tych ¢asoch sa ujali moci zadwzili ¢lenovia strany, partizani arézne zivly, ktori sa na
vladnuti chceli prizivit. Spominam na jedného predsedu okresného narodného vyboru,
zakladajuceho ¢lena strany, ktorého ucili ako sa ma podpisat’ atento viadol okresu s35
obcami. To boli tie nestastné 50. roky. V zaciatkoch 60. rokoch nasa generéacia striedala
partizanov atakychto aparatnikov v riadiacich funkciach, hlavne v hospodérskej sfére ao 20
rokov, v roku 1968 sme uz mali Dubc¢eka, skoda, ze nam to vtedy nevyslo. Dnes by sme urcite
boli vinom svete. Vroku 1990 sme patrili v niektorych oblastiach, napriklad



v pol'nohospodarstve, medzi najvyspelejsie eurdpske staty, vo vychodnel Eurdpe s ngjvyssou
zZivotnou uroviou.

A pozrime sa na nasu revolUciu. Tuto robili Tudia vzdelani, herci azasa rézne zivly, ktoré
videli moznost’ sa tu prizivit', rozkradli ¢o sa dalo, aza 20 rokov nés doviedli tam, kde dnes
sme. Na trovni roku 1990. Pred 20 rokmi sme uz ale boli predsa d’algy.

Revoldciu robia osobnosti, v nasich pripadoch to vsak neboli mudri 'udia. VVodcoviarevollcie
si neuvedomuju, ze zodpovedaju za d’alsi osud celého nédroda. V revollcii vyplava na povrch
vsetok hnoj, ktory nie je schopny sa poucit’ z historie aprevziat' tie dobré i ked mozno
nepopulérne veci amyslienky z predchédzajiiceho zriadenia. Cinsky vodca aekoném Teng
Siao-pching, nazyvany jednoducho Teng, otec socialistickg trhoveg ekonomiky
v sedemdesiatich rokoch, sa poucil apo nestastng cinskeg) kultirng revollcii povedal, ze
chudoba nie je socidizmus arozhodol, ze nie je ni¢ zlé na tom, ak si Cina zoberie
z kapitalizmu vietko to, ¢o sa osvedkilo. Jeho slova sa potvrdili aCina speje k prvej svetove)
velmoci auz nie je daleko od toho, aby sanou stala.

My, Slovaci to nemame na tomto svete 'ahké asme tazko skusanym narodom. Osud nam
nepraje, v rozhodujucich historickych zlomoch, kedy sa rozhodovalo o d'alsom osude nasho
naroda sme prisli o svojich vodcov, Stefanika a Dubéeka, ked” sme cheeli taky spolocensky
poriadok, ktory by bol najlepsie vyhovoval nasmu robotnému, pospolitému ob¢anovi.

V Amerike, u nasho priatela, som nasiel knihu, ktord pojednavala o pévode islamu, pod
nédzvom The Venture of Islam, ktor4 vysla vo vydavatel'stve The university of Chicago v roku
1974. Bola tu i mapa z rokov 786 — 809 statov vtedajsg Eurdpy. Na tejto mape bola mapa
Statu Velka Morava. Z historii vieme, ze na tomto Uzemi boli i mesta Vysny Gorod —
Vysegréd aOstry Grin — Esztergom. Bola tu i oblast severne od Cierneho mora, kde Zili
mad’arské kmene. A dnes, ked’ si Slovéci cheu uctit’ pamiatku kral'a Velkej Moravy, tak sau
nas ngdu ,,ochotnici schopni urobit’ vsetko, len aby sme boli na posmech celému svetu. A to
len vd’aka nasim nemudrym vodcom a politikom, ktori si dokonca hovoria, ze st obycajni
Tudia.

No nie je to nestastie tohto ndroda, ze v celg historii nasi predkovia bojovali za nasu
samostatnost” ateraz, ked’ ju mame, akoby sme si nevedeli, ¢i nechceli sami viddnut'. My sme
uz predsa boli d’alej, ako sme dnes. Zoberme si napriklad personanu politiku. Vyse styridsat’
rokov nam vlédla komunistickd strana. Je vedica Uloha spocivala vtom, Zze kto chcel
vykonévat’ nejaku vyssiu funkciu, napriklad vo fabrike riaditel'a alebo namestnika, musel byt
¢lenom strany. V praxi to bolo tak, ze savybra nejaky madry, vzdelany pracovnik s patri¢nou
praxou v odbore na takato funkciu aked’ ju prijal, musel vstlpit do strany. Predsednictvo
strany rozhodovalo o vsetkom byti anebyti v stéte. Z tejto funkcii, ked’ sa mu darilo a plnil
tlohy nikto ho neodvolal, mohol postupit’ i na vyssiu funkciu. A ¢o dnesné politické
nominécie, to je uz nieco Uplne iné? Dnes sa nedivme, ze nasa vléda nevie vliadnut'. Ved’
akych Tudi tam mame, koho stretnt na ulici, je ¢lenom strany viadnucej koalicie auz je
ministrom. Koali¢na rada nie je ni¢ iné ako bol predtym Ustredny vybor komunistickej strany.
Rozhoduje o kazdom byti alebo nebyti. Kazdé styri roky sa menia veduci pracovnici na
vsetkych urovniach vo vereinej spréve iba podl’a nosenia stranickeho tricka.

Nedavno ma navstivil jeden ¢erstvy absolvent univerzity. Zapisal sa na Urade préace do radov
nezamestnanych aja som mu vysvetloval ako sme u nés vo fabrike prijimali absolventov
vysokych $kél. Z personaneho m oddelenia mi volali, ze je tu jeden absolvent vysokej skoly



ekonomickej, ¢i nemame pre neho miesto. Prisiel ku mne i smanzelkou, boli ¢erstvi nielen
absolventi ale i manzelia. Ona ho iba sprevadzala, vystudovala pedagogiku. Na zaradeni sme
sa hned’ dohodli, ked’ som sa pytal, kde byvaj U, pozreli jeden na druhého, pondkol som im troj
izbovy byt, manzelka este nemala zamestnanie, zavolal som do stredng skoly a hned” bola
prijatd. Na zariadenie bytu dostali novomanzelsku pézi¢ku. V inom pripade sme si z nasho
okolia vytypovali studentov na vysokych skoléach, dali sme im podnikové stipendium, po
absolvovani skoly zamestnanie i sbytom. Kto nechcel byvat' v nasom mestecku, dostal
podnikovy byt v okresnom meste. A vtedy sa ma tento absolvent pytal, preco sme to

spolocenské zriadenie zlikvidovali, nevedel som odpovedat’.

Cela tato politicka mizéria sa pren&a i do podnikatel'skg sféry. Shrézou sledujem, ako
zivelne, bez akychkol'vek vedomosti su riadené podniky v sikromnom sektore svynimkou
velkych zahrani¢nych firiem. Ako nepremyslene, nehospodarne, bez akejkol'vek koncepcie
Skolské vzdelanie, ekonomické myslenie avedomosti st pre nich Uplne nezndama disciplina.
Mojim vel’kym pomocnikom v ekonomickom riadeni fabriky bola publikacia amerického
autora, ktory bol hospodarskym poradcom vel'kych americkych korporacii ako Kodak, Schell,
General Motors. Tento velmi mudry ekondm a organizacne zdatny odbornik — Don Fuller
napisal knihu, ktora v roku 1968 vysla vo vydavatel'stve Nase vojsko v Prahe po nazvom
,Vést abyt veden®.

Ako mbzu nasi politici v parlamente prijimat’ ekonomické zakony, ked’ nemaju ani zékladné
vedomosti 0 ekonomickom riadeni. Minister Miha sa vrhol mohutne do vladnutia azaca
s prispevkami pre matky na materskej a s déchodkami starych Fudi. To s ngjvécsie problémy
jeho rezortu! Vsetci ministri zacali vliadnut' stym, ze zacai zistovat, v com aaké chyby
urobili ich predchodcovia, toto publikujd, tym sa prezentuji. Nepoznaju zékladné zékony
riadenia. Nevedia, Ze ked’ pride novy $é do nove funkcie musi vediet’” spinit’ 4 zakladné
Ulohy. Co bude robit, skym bude robit, ako bude robit akde bude robit. To znamené, ze
zvereny Utvar usporiada metodicky, ma mat’ predstavu, aké ulohy bude plnit’, personane,
sakymi Tud’mi bude tieto Ulohy pInit, organizac¢ne, ako ich bude plnit’ a priestorovo, v akych
priestoroch a technol ogickym vybavenim bude ulohy plnit’. Kto toto neovlada, neméze riadit’.

A teraz s to premietnime, ze v takychto neschopnych rukach je osud n&sho naroda. Niet divu,
7e ¢o ma ruky anohy utekd pre¢. Dvestostyridsat'tisic Slovakov robi v cudzine podradné
préce, 20 tis. mladych studuje v zahrani¢i. Komu tito politici vlastne viadnu? No tym, ¢o tu
zostali. Vsetkym nezamestnanym, cigdnom, bezdomovcom, chudobe, déchodcom,
zbohatlikom arlud’om, ktorych zdieraju zapadni investori. To je velmi zla predstava
V narode vlédne napétie zo socidne neistoty, narod je vystresovany, ¢o vyudstuje do
kriminality. Ale ved” my sme uz boli d’ag! Toto tu nebolo anevieme este, ¢o nés ¢aka
S takymito metédami riadenia ni¢ dobré.

Jan Trungel

+++++++++H+H

Toto boli I'udia, to boli ¢asy...
V&zeny pan doktor,
velmi pekne Vam d’akujme za e-mail: "Mam zutekat'?
Je sice vymysleny, ae sved¢i o charakteru, a hodi sa na dnesna dobu.
Mne sa prihodilo tiez nieco také, ale skuto¢né.
Zatiatkom roka 1948, vo vaznici llava prikézali bachari, dozorci, nastipit’
na chodbu vsetkym odsiidenym samovazby a oznamili nam, Zze nés zaradia
na nateneé préce.



Vyse stovka z nés, natenu pracu odmietla, preto zacali robit’ na nés natl ak,

ktory stupnovali g svyhrazkami o potrestani za neuposl ichnutie rozkazu.

Nétlak avyhrazky zatali ucinkovat'.

Skoro polovica nétlaku podrahla, prihlasili sado préce. Dalsgj polovici dali

hodinu na rozmyslenie, potom nés nechali znova nastupit’, av d’alsich

natlakoch, pokracovali. Po nich zostalo nas 30, zas nam dali hodinu na

rozmyslenie. Po ngj nas nechali nastupit’ a pritvrdili uz g vyhrézkami, a rukami
naznacovali, ¢o bude nasledovat’.

Po vyhréazkach, Ze pristipia k fyzickému nasiliu, ak 5 - 10 diovym korekciam,
spobytom v kobke, s betonovym I6zkom, as podlahou, bez moznosti si sadnut,

lebo kazdy pokus naldzko si sadnlt’, hned’ trestali. " strava': kazdy treti den

polovi¢na davka jedla, ostatné dva dni medzi tym, len krajickek chleba azitna kava.
Zacelych 5 alebo 10 dni z cely neplstali na prechadzky.

Po tomto nétlaku zostali sme uz len traja: Ladislav Mutiiansky zo Ziliny, Emil Varga zo
Serede (sedel za vrazdu manzelky) alvan Stelcer, ale g tito dvaja po d’alsom nétlaku
suhlasili so zaradenim do préce.

Zostal som len sam, a pretoze som tvrdosijne odmietal pracovat’ na natenych pracach,
potrestali ma 3. mesiacmi korekcie , bez moznosti dopisovat’ si s t'azkou chorou matkou.
Vtedy som uvazoval, ako by sa odstudeni boli zachovali, keby im boli dali navyber
zriect’ sa lovenske stétnej samostatnosti, viery, azapriet Boha, ¢im by si zachranili zivoty,
alebo po odmietuti ist’ hned’ na popravu.

Bolo medzi nami vela politickych véaznov, veriach, katolikov, gréckokatolikov, evanjelikov,
zidov g knazov. To by bolabyvalaskiska statocnosti a charakteru.

Nakol’ko ma odsudili na dozivotné odratie slobody, anemal som sancu pri drastickom
vykone

trestu odiatia, kedy skoro denneislo nielen o nepredstavitel'né nésilie, de g o zivot,
bol som v takom dusevnom stave, ze by som bol volil radsej smrt’, ako zit’ v otroctve,
ako povedalarevolucionarka La Pasionaria, Dolores Ibaruri: " Mas vale morir de pie
gue vivir derodillas*, apri tom vzdat’ sa boja za samostatnost’ a vieru v Boha.

S pozdravom Ivan Stel cer
.

EU vol& po nové svétové viadé

+++++++H

KTO ZNICIL WTC - AL KAJDA, MOSSAD, ALEBO OBAJA?

thttp://www.pluska.sk/zahranicie/romovia-akcii-ja-nic-jamuzikant.htmj
+++++++++H
knizne novinky k 1. SR
Dobry den,
pre zaujemcov o dejiny 1. SR je v ponuke nova publikacia

thttp://druhasvetova.sk/view.php?nazevclanku=vys a-kni ha-antona-hrubona-5-pol na-rota:

+++++++++H
upozornujem, ze k dispozicii je stale g zbornik Moderne dejiny Slovenska ll. (za znizenu
cenu 6.50 eur):


http://www.youtube.com/watch?v=JArGPelbryo&feature=related
http://www.magnificat.sk/nd/clanky2/kzwtc.html
http://www.pluska.sk/zahranicie/romovia-akcii-ja-nic-ja-muzikant.html
http://druhasvetova.sk/view.php?nazevclanku=vysla-kniha-antona-hrubona-5-polna-rota-
hlinkovej-gardy&cisloclanku=2010090013

http://druhasvetova.sk/view.php?cisloclanku=2010030007
+++++++

Publikacie vydli cez obcianske zdruzenie Historia nostra v limitovanom naklade, nedostanete
ich preto v ziadnom knihkupectve.
Pripadne objednavky smerujte natento e-mail. Tuto spravu, prosim, posunte svojim znamym,
ktori by mohli mat o knihy zaujem.
S pozdravom
Anton Hrubon

sefredaktor www.druhasvetova.sk
+++++++

Otvoreny list chlapcovi s menom Dede

Mily Dede! Uvodom méjho listu Ta srdetne pozdravujem. Pisem Ti preto, lebo uz sanato
vietko nemdzem pozerar’. V prvom rade mi je velmi Ito, ze Ta odvliekli z tvojej krajiny v
¢ase, ked’ u Vés doma zacinaleto amohol si si doma uzivat’ teplé lUce afrického sinka.
Namiesto toho s prisiel ibav tenkom futbalovom drese a v krétkych trenkach do nasho
oktébrového sychravého pocasia. Ked’ som Tavidel ako vychédzas z letiskovej haly takto
slabo oblezeny, bolo mi Ta Gprimne F'dto. Aspor, ze Ti nejaky dobrék uviazal okolo krku 4.

Dalej Som Ti niiteny napisar’, ze podramiiasi sasta obefou verkého podvodu a mystifikéacie
atento list ber ako varovanie. Jednoducho si bol paradne oklamany. Neviem ako u Vés, aleu
nas st Vianoce az koncom decembra. Vies, teraz je iba koniec oktObraav skuto¢nosti sa
momentalne pripravujeme nainy sviatok. Vzdy o takomto ¢ase uctievame svojich zosnulych a
vsetkych svétych, takze teraz budeme hlavne rozjimat’, spominat’ a navstevovat’ nase cintoriny
a nie nakupné centra a predaj ne telekomunika¢nych operatorov.

Drahy Dede, to ¢o Ti ukézali tvoji manipulédtori nie je skutoéné Slovensko, v skuto¢nosti v
ziadnom slovenskom meste nengdes este vysvietené vianocne stromceky. Neviem ¢&i si
niekedy videl film Truman Show, je o ¢loveku, ktory zil svoj zivot v obrovskych filmovych
ateliéroch a netusil, ze v skuto¢nosti je hviezdou televizneho seridlu. Tak takéto nie¢o sastalo
aj tebe, gj ty s sastal obet'ou reklamnych producentov. Vodia Taiba po virtudnom svete a
pritom Ta sprosto klamu a zneuzivaj(, lebo s maly, zébavny a pravdupovediac gj trocha
exoticky.

Oklamali Ta g vtedy, ked’ Ti tvrdili, ze u nés nosia daréeky dvaja. To nie je pravda, vzdy
nosil daréeky iba Jezisko. Santa Claus dar¢eky u nas nenosi, jeho vysvieteny kamion s Coca-
Colou saibakazdy rok prezenie nasou krajinou ato je vsetko. Pravdupovediac, my by smeto
ani nedovolili, aby nosil darceky niekto iny, ako Jezisko. Uz v minulosti sa ndm podarilo
odrazit’ tok a ochranit’ tak nase deti a Vianoce pred inym tu¢nym muzom z vychodu, ktory sa
volaDedo Mréz. V stcasnosti stéle odolavame g bradatému tu¢niakovi zo zapadu.

Dede neviem, ¢i s i to v§imol, ale g ta lovenskarodina, v ktorgj teraz Zijes je ngaka divna
Neviem ako to citis ty, e my vsetci vidime, ze s z tebarobiaiba srandu. U nasnieje
zvykom, aby sme sa posmievali z nasich hosti. Je mi Ta tprimne I'lto, ked” Tata
skodoradostna Kikus vyzve, aby si zopakoval vetu ,,Stedré Vianoce astastny Novy rok" aty
sapokusas, jazyk saTi pletie aoni sasmeju jak sprosti.

A este dve veci. Z toho sloganu ,,Bukekela VVianoce" st mnohi dospelaci nasej krajiny robia
velku srandu. Nemézem Ti to ale vysvetlovat, |ebo je to trocha také skaredé a nevhodné pre


http://druhasvetova.sk/view.php?cisloclanku=2010030007
http://www.druhasvetova.sk

deti, tak ibav skratke. To slovo bukekela sa vel’'mi podobé nainé cudzie slovo, ktoré opisuje
¢innost, ktoru robiatake zlé tety a ujovia, dokonca ¢asto viaceri ujoviajedng tete. A podobne
dvojzmyselne vyznieva g tvoja naucena slovenska veta, ktoru vyslovis v autobuse. Vies td o
tom, Ze ,,zasunies aides", tak toto tiez chapu iba dospeli a skiisengjsia mladez, preto satak
vsetci smejU, aleinak je to vel'mi nevhodné. Podobne sa takto vietci uskiaju g vtedy, ked’
tak zavistlivo pozeréds na klobasku Santa Clausa.

Tak Dede, toto som Ti potreboval napisat’. Ak saniekde v tvojom okoli ngjde dobra dusa,
ktora Ti precitaa prelozi tento list, budem velmi réd. A ak uz mas nieco zarobené, tak radsej
utekaj domov mily Dede, kym Ta nasi reklamni mégovia Uplne nepokazia.

S pozdravom...

++++++++H+H
Mikul& Dzurinda: Pomnik vd’aky!
Hoci som mlady, pochaby, hoc dokazat’ chcem viac aviac, uz neraz som sa zamyslel, dozadu
hlavu obratiac.
A ¢o som videl? Zivot bohaty, plynuci v §tastnej krajine, veselé detstvo chlapsenské v
slobodnej, stastnej rodine.
Cim rokov viac, ¢im starsi som, tym viac sa zamyslam — ako to, ze domov mdj teplucky stéle
mam?!
Zato, ze neviem, ¢o zrada, klam, ze zivot - to je pre mnadar, nie utrpenie, klamstvo, mar,
vd'akati, davny Februér!
Vdakati, robotnik i rolnik, vd’akati, otec, mat’, ze mézem rojcit’, stale snit’, slobodnej zeme
plody brat’.
Premnoho vd’aky v srdci mam, ze mézem st'astne dnesok zit', snezienok réno natrhat’, potom
zas vecer smilou byt.
Nuz pocuj, otec, draha mat’, pociva], Stastnd mojavlast’, ked’ tor'kd radost’ v dusi mam, ¢o
vsetkym s’'abim darovat’. Nechcem byt dlznik vecity, chcem polia, [Uky oravat’ a zrno st'astia,
slobody do vsetkych hriadok zasievat'.

+H+++

Atentatnik na Jana Pavlall. tvrdi, Zze s ho nagjal Vatikan

TASR | 10. novembra 2010 15:20

Turecky atentatnik Mehmet Ali Agca, ktory si za pokus o likvidaciu papeza Jana Pavlall. na
Namesti sv. Petraz 13. mgja 1981 odsedel za mrezami 19 rokov, obvinil Vatikan, ze stél v
pozadi Utoku na historicky prvého Slovana na ¢ele katolickej cirkvi.

prvom rozsiahlom interview po prepusteni z véazby pre turecku televiznu stanicu
TRT.">0bjednavka na atentat prislaz Vatikanu, v pozadi stdl vtedajsi statny tajomnik Svéte)
stolice, taliansky kardinal Agostino Casaroli (1914-1998), vyhlasil Agcav utorok vecer v
prvom rozsiahlom interview po prepusteni z vazby pre turecku televiznu stanicu TRT.

sluzieb atak oslabit” komunizmus. Preto bolo vraj suc¢ast'ou objednévky g to, aby nemieril na
hlavu alebo srdce papeza, ale do brusng oblasti. Jan Pavol 1l. z atentatu, za ktory Agca, ako
tvrdil v rozhovore, zinkasoval 40 000-50 000 USD, vyviazol stazkymi zraneniami.">Podl'a
jeho dlov bolo ciel'om Vatikanu pripisat’ atentat na konto vychodoeurdpskych tajnych sluzieb
atak odabit’ komunizmus. Preto bolo vraj suc¢astou objednévky g to, aby nemieril nahlavu
alebo srdce pépeza, ale do brusnej oblasti. Jan Pavol 1. z atentétu, za ktory Agca, ako tvrdil v
rozhovore, zinkasoval 40 000-50 000 USD, vyviazol stazkymi zraneniami.



prostriedkov Udajne v Rakusku. Cheel tak vraj urobit’ najskér v Taliansku, ale odporuéili mu,
aby s juradse kupil v ing krajine, napriklad v Belgicku alebo podobne. Tvrdi, ze s ju
zabezpedil z Rakuska, avsak neuviedol Ziadne d’alsie podrobnosti.">Zbrar, ktord Agca pri
¢ine pouzil, si zadovazil z vlastnych prostriedkov udajne v Rakusku. Cheel tak vraj urobit
najskor v Taliansku, ale odporucili mu, aby si ju radsej kapil v ingj kragjine, napriklad v
Belgicku alebo podobne. Tvrdi, ze s ju zabezpecil z Rakuska, avsak neuviedol ziadne d’alsie
podrobnosti.

Turecky atentatnik uz v minulosti sokoval verginost’ viacerymi kontroverzne vnimanymi
vyhlaseniami.

Mehmet Ali Agca, ktorého v roku 2000 z Talianska vyhostili - po odpykani si trestu za atentét
na papeza, sa definitivne dostal na slobodu az v januéri 2010, ked’ si odsedel g trest za vrazdu
lavicového novinara Abdiho Ipekciho z 1. februara 1979.

++++++++H+H
Open letter to prof. Dr. Rodrigue Tremblay

Dear professor emeritus Dr. R. Tremblay,

Thank you very much for your excellent (as aways) article “The Fed and the Debased
Imperia Dollar..”, which | received on 6™ November. As usually, perhaps always, you are
correct again in your economic and financial analysis and predictions. Y ou said it very ssmply
and made it easy to comprehend. However, | am alittle surprised that neither you nor the
majority of erudite professional economists fail to hit the nail on head. | mean, hitting so hard
that the nail is completely in the wood and is difficult, if not impossible, to get out. In other
words, to put elementary economic issues into the form of a simple unquestionable
equation such as 4+4= 8. That is what today’s economics needs and is not getting. Otherwise,
it seems the musings and writings of even the most brilliant men / economists is nothing more
than child’s play, building big and perhaps beautiful sand castles on a sunny beach. Nice to
see and admire the skills of the builder, but of no practical value.

To be more concrete and open: Why are there no, or only avery few, professional
economists who would say: Capitalismisinitsfinal, termina stage, historically obsolete and
is quickly going out of usage. It does not work properly or effectively any longer and it does
not serve humankind any more; if it ever did, it did so only to alimited extent. And it will not.
Like the previous outdated socio-economic systems of slavery and feudalism, capitalismis
now in “bad health”, effectively in acoma and has to be buried with all the honors of afallen
“hero”. The present-day capitalistic socio-economic system hinders humankind’s progress,
development, wellbeing, happiness and fairness/ justice. It is modern slavery mixed with
some elements of feudalism or even worse. There is a permanent global war, officially
sanctioned by the true rulers of the world, i.e. the rich, the bankers and other members of the
world plutocracy / oligarchy. Only they need wars, because only they benefit from them. The
formal “national” governments, the executors of the wars, are solely their obedient servants,
whom somebody defined as “psychopathocracy”, masquerading as democracy.

To return to the economic turf: Anybody and everybody with an elementary
knowledge of economics knows that the Big Bankers, namely the American FED & co., and
other financial sharks, with very generous assistance from the crooked Government or
governments, are scooping enormous benefits — profits — wealth through shrewd, albeit
primitive and totally immoral, often criminal financial (and other-type) machinations.
Trillions of dollars have poured, are still pouring and will pour to the coffers of bankers and



other rich, immoral parasites of mankind. Of course, printing or otherwise “issuing” new
money (by FED or any other bank) can only create or exacerbate inflation. We, the somewhat
older generation, which cannot remember the Weimar republic’s hyperinflation, still
remember the chaos, inflation / hyperinflation and misery in postwar Europe. People in Latin
American countries have their own experience. A few people gained, but the mgjority of
people lost terribly. Thisiswhat we face today. | was predicting these events and the present
economic situation / chaos for decades. Regretfully, my sibyline predictions have come to
fruition. Personally, | am not surprised by the state of affairsin the current world. | saw it
coming along time ago. (Although | am not a professional economist, | studied economics
and even taught Political Economy some time ago.)

We know that the big World Economic Crisis, the “Great Depression” of the 1930s,
effectively never ended. Only was somewhat mitigated, first through the Great War, then
changed forms. An informed and wise person knows and honestly admits that the current
capitalist systemisin crisis, as| pointed above, and needs to be either thoroughly overhauled
or, even better, completely replaced. With what? Socialism, of course. Or, rather, Socialism
With Human Face as we tried to establish in the sixtiesin the then Czecho-Slovakialed by a
Slovak, Alexander Dubcek. We failed not because of the inherent faults of the projected
socialism, but mainly because both the communist Soviet Union (the bloc) and the western
capitalist countries (governments, establishment) were mortally afraid of it.

Can you imagine what would have happened if there were a socio-economic system
based on principles of peoples’ genuine power, a““government by the people for the people”
aswell asanational economy run not primarily for profits but for citizen’s wellbeing? The
world community of plutocrats, oligarchs and all the immoral privileged trembled because
they knew what we, the people, know. That that would be the end of exploitation and
deprivation, “proletarization” of masses and the end of swindles, deceptions, racketeering,
undeserved profits, benefits and wealth of the few privileged. Isit an Utopia? Perhaps. But
maybe not. What we need today, and will need even more in the near future, is open-
mindedness, moral integrity, courage and determination of public opinion influencers, namely
also economists, to tell the world the full truth about what’s going on in the present capitalist
world and its sick, ineffective and socially harmful economy.

With my best regards, dear Dr. Tremblay,
| greet you cordially,
JUDr. Jan Zvalo
Ottawa, November 7, 2010
++++++++H
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"Under a paper money system, a determined government can always generate higher spending
and hence positive inflation.” Ben Bernanke, future Fed Chairman (in 2002)

“My thesis here isthat cooperation between the monetary and fiscal authorities in Japan could
help solve the problems that each policymaker faces on its own. Consider for example atax
cut for households and businesses that is explicitly coupled with incremental BOJ purchases
of government debt — so that the tax cut isin effect financed by money creation. Moreover,
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assume that the Bank of Japan has made a commitment, by announcing a price-level target, to
reflate the economy, so that much or all of the increase in the money stock is viewed as
permanent.” Ben Bernanke, future Fed Chairman (in 2002)

“The Fed, in effect, istelling the markets not to worry about our fiscal deficits, it will be the
buyer of first and perhaps last resort. There is no need - as with Charles Ponzi - to find an
increasing amount of future gullibles, they will just write the check themselves. | ask you: Has
there ever been a Ponzi scheme so brazen? There has not.”

Bill Gross, PIMCQO's managing director

On Wednesday, November 3rd, the Bernanke Fed announced that it stands ready to resume
money printing to stimulate the economy through quantitative money easing, an euphemism
for printing more dollars. Indeed, it intends to buy $600-billion of longer-term Treasury
securities until the end of the second quarter of 2011, plus some $300 billion of reinvestments,
on top of the some $1.75 trillion of various types of securities, many of which were mortgage
backed securities, that it has added in 2009 to its balance sheet, currently standing at atotal of
$2.3 trillion. There could even be additional increasesin newly printed money as the Fed
intendsto "regularly review and adjust the program as needed to best foster maximum
employment and price stability."

After the election of fiscal conservatives on November 2nd, it seemsthat printing money is
the only instrument left for the Obama administration to stimulate the economy. | fail to see,
however, what is “conservative” about that. Actively debasing a currency to stimulate an
economy used to be a Third-World economic recipe, —A recipe for disaster. Now, the United
States government feels that is the only way to get out of the economic doldrums.

But U.S. economic problems are essentially structural in nature, and are due to a bad housing
mortgage policy, abad industrial policy, abad financial policy, abad fiscal policy, abad
foreign investment policy, too much entitlement debt, severe demographic problems related to

very costly wars abroad. Relying exclusively on monetary quick fixesto correct them misses
the mark and may have serious unintended negative consequences down the road.

Infact, itislikely that in the long run, this extreme monetary policy risks exacerbating rather
than correcting the problems. Economic structural problems cannot be corrected with
monetary means. They rather require real economic solutions. That means correcting the
housing mortgage mess and devising an industrial strategy, afiscal strategy, and an
investment strategy that can put the economy back on its tracks of economic growth.

But, for better or worse, the Federal Reserve Board (Fed) seems to be the only branch of the
U.S. government left that can still function properly, i.e. that is not caught in a permanent
political gridlock. As a consequence, for the time being at least, bankers are in charge of the
U.S. economy. Since they are the ones who created many of the current problems, thisis not
very reassuring.

Let's remind ourselves that the Fed is a semi-public, semi-private organization that has along
history of creating financial asset price bubbles
[http://en.citizendium.org/wiki/Asset_price bubble] in the U.S and around the world,
essentially because the U.S. dollar is an international key-currency widely used around the

world and is an important part of other central banks' official reserves.
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Thus, the real danger isthat the Fed will again overdo it and create unmanageable financial
and monetary bubbles in the coming years. —It did it in the past. It did it in the late 1960's
and early "70s, and we witnessed the same scenario unfolding with the Greenspan Fed in the
late 1990s, when excessive easy money helped inflate the Internet and tech stock market

with the Bernanke Fed. As ageneral rule, a central bank should not push the monetary gas
pedal to the floor and be obliged to slam on the monetary brakes later, thus placing the real
economy on aroller-coaster of booms and busts. That is not the way to run alarge economy.

But because of the circumstances, the Fed may be at it again. Thistimeit is busy creating a

gold and commodity price bubble. [http://endoftheameri candream.com/archives/the-2010-

icommodity-bubble] We should also not forget that abnormally low interest rates and lower
bond yields increase the present value of pension liabilities of most defined benefit pension

plans. [http;//remappingdebate. org/article/coming-boomer-pensi on-cuts-what-i mpacts
economy]

Therefore, | would not be surprised to see apension crisis
[http://en.wikipedia.org/wiki/Pensions crisis] developing in the coming years under the
current Fed monetary policy. Of course, all of these bubbles are interrelated but when they
come crashing down, four or five years down the road, maybe sooner, the economy may then
be in worse shape than it istoday. My most likely scenario is for the Fed to keep the monetary
gas pedal way down until the 2012 election, and then slam on the monetary brakes thereafter

to salvage what will be left of the imperia dollar.

If so, this could be a partial repeat of Japan's experience in mismanaging its economy in the
early 1990's until 2000, a period known as the lost decade.

The current Fed's monetary policy isto flood financial markets with liquidity, i.e. newly
created dollars, and, in the process, devalue the U.S. dollar, spur American exports and
prevent deflationary expectations from taking hold and from making already high debt loads
even heavier. For this, the Fed has been engaged since 2009 in round after round of money
creation and interest rate reductions to the point of pushing short-term monetary rates close to
zero and keeping short-term real rates negative.

although a central bank can print all the money it wants, thisis unlikely to stimulate the real
economy for very long. —Thisislike pushing on a string. Printing money, if it isan
emergency temporary measure, can help mitigate the effect of having too much debt and
debt-service costs relative to income, as is the case today with many debtors in a debt

becomes a feature of monetary policy for too long, it can have disastrous consequences.


http://en.wikipedia.org/wiki/Dot-com_bubble]
http://en.wikipedia.org/wiki/United_States_housing_bubble]
http://www.dailyfinance.com/story/investing-basics/the-treasury-bond-
bubble-a-survival-guide-for-investors/19599976/]
http://streetlightblog.blogspot.com/2007/06/on-currency-misalignments.html]
http://endoftheamericandream.com/archives/the-2010-
commodity-bubble]
http://remappingdebate.org/article/coming-boomer-pension-cuts-what-impact-
http://en.wikipedia.org/wiki/Pensions_crisis]
http://en.wikipedia.org/wiki/Lost_Decade_
http://www.econbrowser.com/archives/2010/10/negative_real_i.html]
http://en.wikipedia.org/wiki/Liquidity_trap]
http://wiki.answers.com/Q/What_is_debt_liquidation]

In general, it can be said that the Fed can manipulate short term interest rates by artificially
increasing demand for short term securities, but inflation expectations are a big component of
long term interest rates and are much less influenced by the Fed. Therefore, if the Fed's
intention of printing large amounts of new money raises fears of future inflation, long term
interest rates may rise rather than fall, and thisis bound to hurt long-term productive
investments.

Moreover, make no mistake, with globalized financial markets, alarge chunk of the newly
created dollarsis flowing out of the United States and is invested in higher interest rate
countries, pushing the dollar further down and these countries' currencies further up. Of
course, some of the newly created money will immediately find its way in the stock market,
but there is no certainty that this will induce already stretched banks to increase their banking
loans to businesses.

Another consequence is this: The current outflow of U.S. dollars helps keep the dollar
exchange rate low, but when the Fed is forced to aggressively raise interest rates, asit will
inevitably be forced to do later on, the reverse will happen and the U.S. dollar will likely
overshoot and then become overvalued. Thisis the case today with the Japanese yen which
became unduly strong when the Japanese carry trade _________ . _____

[http://theeprovocateur.blogspot.com/2009/11/what-is-carry-trade-bubble.html} (too much
cheap money invested abroad returns home) collapsed.

What counts for most people, however, isthat the Fed’s zero-interest rate policy has not cured
the structural housing mortgage crisis,

policy, [http://en.wikipedia.org/wiki/Beggar_thy neighbour] i.e. trying to export one
country's unemployment to its trading partners by devaluating the currency. Thiswas aform

1929-39 Great Depression. [http://en.wikipedia.org/wiki/Great _Depression] This may work
for awhile, at least as long as other countries can absorb American exports without launching
their own money printing process in order to prevent an appreciation of their currencies.

Indeed, isit likely that countries which see their currencies being revalued by the Fed will
remain passive? The Fed isimplicitly making the bet that these countries will not retaliate,
and that the international dollar-based currency system

capital controls [http://en.wikipedia.org/wiki/Capital _control} in order to slow down the
inflow of unwanted outside money and the onslaught of imported inflation,

Meanwhile, foreign central banks, for example, could accelerate their rush to dump the U.S
dollar and to accumulate gold and other more stable currencies such as the euro, the Swiss
franc, the British pound, the Canadian dollar and the Australian dollar. China has already
begun to do just that. The share of dollar official reserves

[http://en.wikipedia.org/wiki/Reserve currency] would then decline from about 60 percent
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presently to perhaps less than 50 percent. That may signal the beginning of the end for the
“imperial dollar” which has dominated the international monetary system since the Bretton

emeritus of economics at the University of Montreal and can be reached at
rodrigue.tremblay @yahoo.com. He is the author of the book "The Code for Global Ethics' at:

Jedzte zdravo, ako jedli nasi predkovia

Jozef Sedl&k | 13. oktébra 2010 6:44

Zdravé adobré je to, ¢o savypestuje v nasgl blizkosti. Potraviny by mali byt’ ¢o ngjéerstvesie,
ovocie a zelenina prirodzene zrelé a nie zbierané predc¢asne. Pripominato profesor Viliam
Bada, prednostalll. Interngj kliniky LFUK na bratislavskych Kramaroch. Vyvracia viaceré
myty o tom, ¢o je "zdravé a ¢o nezdravé'. Dajte si pokojne vajce - cholesterol vo vgci
nezvysuje cholesterol v krvi. Aj taky je jeden z novsich poznatkov lekérskej vedy.

O tom, ¢o dnes jeme, rozhoduju velké obchodné siete. Diktuju, ¢o mame jest’. A estetvrdia,
ze to, ¢o ponukajy, je najlepsie. Pritom ovel'a kvalitnejsie potraviny mame domav zéhrade,
hovori profesor Viliam Bada.

Ako sa zmenilo stravovanie poéas jednej gener acie? Jeme zdravsie?

Clovek sanezmenil, ae zmenil svoje okolie. Detstvo som prezil v Ziline a éasto som byval na
vidieku u starych rodi¢ov. Zivot bol vtedy iny. Deti, dospeli, 8 déchodcovia— vietci aviade
chodili pesi, pripadne nabicykli. Aky to paradox - dnes lekéri radia 30 minat pohybu denne!
Potraviny pochédzali hlavne z bezprostredného okolia. Casto sa predavali priamo po zbere.
Nezabudajme, kvalitu potravin ngjvyznamnejsie ovplyviiujeich cerstvost.

Jeme ¢oraz viac dovazanych potravin. Aj takych, ktoré sme si kedys vedeli vyrobit’
sami. Jetov poriadku?

O tom, ¢o dnes jeme, rozhoduju vel'ké obchodné siete. Diktuju, ¢o mame jest’. A estetvrdia,
zeto, ¢o ponukay, je ngjlepsie. Pritom ovela kvalitnejsie potraviny mame domav zéhrade.
Zakladné kritérium kvality potravin - ¢erstvost’ sa ¢asto len predstiera.

Prefo davate taky doraz prave na ¢éer stvost’?

Ak potravinu diho skladujete alebo zberate v nezrelom stave, aby sa pocas transportu
neznehodnotila, vyrazne klesaje nutriéna hodnota. Vsimnime si u nas predavané tropickée
druhy ovocia. Ked’ ich ochutnate priamo v krajine pdvodu, ahko zistite ten rozdiel. Ananas
odtrhnuty na poli ma Uplne ind chut’, ako ked’ cestuje tisice kilometrov lod’ou, lietadlom a
kamiénom. Dnes na vidieku 80 percent obyvatel'ov uz ni¢ nepestuje ani hechova ziadne
domace zvierata, povazuju to za nerentabilné a stratové. Kedysi vidiek 'udi Zivil.
Uvedomovali si bezprostrednt zavislost od potravin, ktoré si sami dopestovali. Casto s
ndmahou, v pote tvare. Potravin nebolo vel'a, ale boli kvalitné, vsetky v "biokvalite". Cudias
ich vazili, neplytvali nimi. Kolektivizacia zvysila Urody za cenu chemizécie, ae kvalitaklesla.

se v v
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V ¢om bola prednost’ jedal, ktor é konzumovali nasi stari rodi¢ia?

Nedavno televizia ukazala, ako sa na myjavskych kopaniciach varieval slivkovy lekvar. Bola
to atrakcia pre deti. Ja som varenie lekvéaru zazil a poznam obrovsky rozdiel medzi chut'ou
pravého slivkového lekvaru atoho, ktory sa dnes predava. Pravdupovediac dobry slivkovy
lekvar s bolo treba zasl Uzit’ naméhavou pracou.

Bez prace nikdy neboli kolace. V ¢om bola osobitost’ lekvaru starych mam?

V poctivosti. Spravne sa divkovy lekvér varil vonku, po prvych mrazikoch v medenom
kotliku. Na miesanie sa pouzivalo dihé veslo, |ebo vrely lekvar prskal na verku vzdialenost.
Varil saza staleho miesania, pokial’ nezhustol, ¢asto celt noc. Potom sa nalieval do
odrétovanych hlinenych hrncov. Takyto slivkovy lekvar sadal krgat’ av komore vydrzal az
do novej sezény. Okrem ¢istgl duziny zo sliviek neobsahoval ani gram cukru! Bol to prototyp
stravy s obrovskym mnozstvom viakniny a bez akychkol'vek konzervacnych latok, lekvar
idedlny g pre diabetikov - aleti boli vtedy vzacnost'ou.

Prefo neviemetaky lekvar uvarit’ v ¢éase najmoder negjsich technol 6gii?

Pretoze sa nahlime. Jednym z omylov nasej doby je, ked’ s myslime, ze ak nie¢o urobime
rychle aprindsato zisk, musi to byt’ g dobré. Dnes varia lekvar 10 mindt. Potom don pridaju
kyselinu benzoovu, cukor atvrdia, ze je to sivkovy lekvar. Pravému slivkovému lekvéru sa
len podoba.

Povodna kuchyiia bola jednoduché, ale pracna. Cim prospievala?

Ak by sme savrétili k tomu, ¢o jejedli nasi predkovia, zistili by sme s prekvapenim, ze to
vobec nie je zlé. Jedlo vynikajUco chuti a ma spravne zlozenie latok, ktoré potrebuje nase telo.
Tzv. ,primitivna“ strava je velmi bohata na zlozky, ktoré ndm dnes vel'mi chybaju. Napriklad
vlaknina. Jedlo sa neporovnatel’ne viac strukovin. Dnesné deti navyknuté na sladkosti by si
uréite pochutili na doma robenych slizoch s lekvarom. Stard mama mavzdy vitala s pirohmi
plnenymi slivkovym lekvarom a posypanymi makom. (V maku je jedna z ngjvyssich
koncentracii vipnika a hor¢ikal) Obliate boli, samozrejme, maslom od kravi¢ky, ktord sa po
cely den paslaavecer presne trafila do svojgf mastale. Takéto maslo bolo bohaté na vitamin
D3, ktory dnes vietkym chyba, atak sasiri nielen osteopordza, ale g srdcovocievne
ochorenia.

Spominate maslo, aleto sa dnesvraj vePmi jest’ nemusi. Viac letia rastlinné tuky a
margariny. Akojeto?

Nato je 'ahka odpoved’. V kazdom vacsom obchode sa uz ngjde kutik s biopotravinami. Je
maly, aleje. Obchodnici pochopili, ze je ziaduci. Cudia uz uvazuj, ze nie vietko, ¢o masovo
ponukaju supermarkety, musi byt’ zaroven zdraviu prospesné. A dokaz? V ziadnom biokutiku
som este nevidel biomargarin. Jednoducho biomargarin neexistuje. V jednom biokutiku som
objavil ndpadne drahé keksy, ktoré doviezli z Anglicka. Na honosnom obale sa skvel napis:
vyrobené z ¢istého maslal Takéto keksy neobsahuju ziadne priemyselne vyrabané trans formy
mastnych kyselin, ktoré poskodzuju 'udské zdravie. Keksy ainé pekarenské vyrobky
vyrobené z margarinov s na zdraviu skodlive priemyselné trans-mastné kyseliny vel'mi
bohaté.

Podali vam ako spotrebitel’ovi dékaz, ze priroda jednoducho taky produkt nevie
vytvorit’?

Presne. Margarin je umela potravina. Vsetko nanom je umel€, vratane umel ohmotného obalu.
Margarin méneprilis vabnu sivu farbu. Preto zamiesagju don karotén z mrkvy, aby farbou



pripominal maslo. Margarin neprijemne zapacha. Musi sa dezodorizovat’ teplom, ¢im sajeho
vlastnosti d'ale] poskodzuju, ale stale to nie je ono. Pridavaju mu preto umel U voriu a umel
chut’ masla. Vsetky vitaminy st umelé, chemicky pridavané. Konzumenti si najviac
pochval’uju, ze margarin samoze narozdiel od masla g pri chladnickovej teplote okamzite
roztierat’. Skuto¢ne obrovska vyhoda, ved’ ¢as st peniaze. A tak svojim ratolestiam mamicky
natieragju chlebi¢ek margarinom, tak 'ahucko saroztiera...

Ako vznikli margariny?

Margariny nevznikli na objednavku lekérov ani ministerstva zdravotnictva. Objednali si ich
vojaci. Prvymi boli Napoleon Bonaparte a neskor jeho synovec Napoleon 111, ktori
potrebovali lacnu a trvanlivi ndhradu masla pre svoje armady. Prvé francizske margariny sa
vyrébali z loja. V Nemecku vyvinuli zaciatkom X X. storocia proces stuzovania rastlinnych
olgov. Stuzili ich tzv. hydrogenizaciou (vodik: hydrogén) pridavanim plynného vodika za
vysoke teploty, vysokého tlaku a pritomnosti kovového katalyzétora. Dnes vyrobcovia
margarinov tvrdia, ze hydrogenizacia sa uz nepouziva. Technicky pokrok zasiahol g vyrobu
margarinov. (napr. transesterifikacia, emulgifikéciaapod.) Ale proces ¢iastocne)
hydrogenizécie napr. sojového oleja sa pouziva gj pri vyrobe modernych margarinov. Ovel'a
primerané textdra cesta. Ciastoéne hydrogenizované oleje sa pridavajii aj do olgov uréenych
na fritovanie, aby sa zlepsila stabilitaa prediZilaich Zivotnost'. Pri vyrobe obl'Gbenych
kukuri¢nych pukancov sarovnako pouzivaju tieto olegje. Proces hydrogenizacie, ngjma
Ciastocng), sa pouziva az doteraz. Proces hydrogenizacie charakterizuje vznik zvlastnych, tzv.
trans-izomérov nenasytenych mastnych kyselin.

Cholesterol vo vajci nezvysuje cholesterol v krvi. Ten, kto zje vel'avajec, si zablokuje
syntézu cholesterolu a napokon méa cholesterolu v krvi mengj, tvrdi Viliam Bada.

S0 zdrojom trans-izomérov mastnych kyselin vyluéne mar gariny? Nevyskytuju sa aj
prirodzené trans-mastné kyseliny?

Mate pravdu, v mlieku prezivavcov a mliecnych vyrobkoch z neho (kravy, kozy, ovce) sav
malom mnozstve vyskytuju g prirodzené trans formy mastnych kyselin. Tieto trans-formy
mastnych kyselin vznikaju enzymatickym procesom pri tréveni rastlinng potravy. Tieto
prirodzené trans-formy mastnych kyselin sav zazivacom trakte ¢loveka vel'mi rychlo menia
naléatky s antisklerotickym a protirakovinovym pdsobenim! Celkom iné sti priemyselne
vyrobené trans mastné kyseliny vznikajuce pri hydrogenizécii nenasytenych olegjov, napr.
mononenasytene] kyseliny olejovej. Drasticky chemicky proces hydrogenizécie zmeni
kyselinu olejovu z prirodzeng) konfiguracie cis na neprirodzent formu trans. Takto zmenena
kyselina sa uz nevol4 olejova, ale elaidova, hoci pocet uhlikov (18) sa oproti kyseline olejovej
vobec nezmenil. Samotna priestorova zmena na podobu trans Uplne zmenila vlastnosti
kyseliny elaidovej. Najlepsie to odréza bod topenia: kyselina olejova 13,4°C, kyselina
elaidova 45°C, takato teplota sav F'udskom tele nevyskytuje ani pri zachvate malarie! Lipaza,
enzym uréeny natravenie tukov, si stym nevie poradit’. Kyselina elaidova skodi v kazdom
mnozstve, nejestvuje bezpecna davka. Z hradiska aterosklerdzy manajvyssi potenciél
skodlivosti, lebo stcasne zvysuje LDL (zly) cholesterol a si¢asne znizuje HDL (dobry)
cholesterol. Riziko oproti tym, ¢o tito kyselinu nekonzumuju, stipa az dvojnasobne. Stipa g
riziko vzniku cukrovky, podporuju vznik tu¢noty ale g rakoviny, dokonca g Alzheimerovej
choroby.

Naozaj? Ved’ margar iny konzumuje Pudstvo uz jedno storocie.
V Kanade merali, kolko cudzich transforiem mastnych kyselin obsahuje materské mlieko



dojciacich zien. Shrbzou zistili, ze doj¢ené deti dostavaju 7-8 percent tychto umelych tukov
spolu s materskym mliekom. V Kanade si totiz 'udia kupuja vel'a polotovarov a hotovych
pekarenskych vyrobkov — vianoc¢ky, croisanty, babovky, keksy, krekery ainé pecivo, ktoré sa
tam (ako g u nés) robia na baze lacnych margarinov urcenych na pecenie. Vysledkom je, ze v
krvi deti sa uz pred narodenim objavuji umelé tuky aich mnozstvo po narodeni d’algj stipa
materskym mliekom. Ako je to u nés, nevieme. Ale v susednom Cesku sa denna spotreba
priemysel ne vyrabanych transmastnych tukov vysplhala az na 40 gramov za deri.

Nezmenilo salen stravovanie, ¢oraz mengj chodime. Nepykame za to?

Ak s niekto mydli, ze jeiny ako jeho predkovia, ktori si temer vietko museli urobit’ sami,
cely den sapohybovali a este g domarubali drevo, aby sa ohriali, velmi samyli. Dan za
pohodinost’ je krutd. Cudia cely den sedia- doma, g v préci. Ked’ chodia nakupovat’, tak sa
vezU eskal atormi, vyt'ahmi, vonku autobusom alebo autom. A potom, aby zadost'ucinili
zdraviu, idu do fitnescentra, nie na vzduch. Chybaim kontakt so slnkom. Povazuju ho za
karcinogénne. Ale ono je pritom zdrojom vitaminu D3.

Zapasime stolkym mnozstvom protichodnych infor macii @ o slneénom ziareni, ze uz
nevieme, ¢o plati. Skodi & neskodi sinko?

Vysledky o skodlivosti si do znacnej miery deformované, lebo vychéadzaja ngjmaz Austraie.
T zacali obyvar trestanci pdvodom z irska, kde je menegj sine¢ného svitu, preto maju svetl(
kozu s nedostatkom pigmentu. Ked’ sadostali do prostredia, kde nevyrastali, neprispdsobili sa
hned’ prostrediu. Zato pévodni domorodi obyvatelia Austrdlie rakovinou koze netrpia. Cud’om
so svetlou pokozkou postacuje asi 20 mindt slnka denne, tym s tmavsou kozou aspon

.....

dvojnésobok, samozrejme, nie v ¢ase ngjvacsich horlcav, ale rdno a podveder.

Vrat'me sa na Slovensko a k jedlu, na ktor é smetakmer zabudli. Nechybaj( v nasgj
vyzive tradiéné strukoviny ako hrach, fazul’a, $osovica, ale aj cicer a pohanka?

Tieto produkty st lacné, na Slovensku rastu g pri minimdnych zrazkach, a pritom st
plnohodnotnou potravinou. Kedysi savravelo, ze fazul'a je maso chudobnych. Mydlim si, ze
nam vel'mi chyba, je bohata na solubilné viakniny znizujlce hladinu cholesterolu adajl sa z
ngj pripravit’ chutné jedla Fazul'u jeme ¢oraz mengj aak, tak v konzervach z dovozu.
Uprednostiiujeme sbju, ¢asto uz geneticky upraveni a transportovanu z ver'ke dial’ky.

...asosovicu uz nechodi mlatit Macek do Malacek, ale vozime ju az z Kanady.
Tragédiaje, Zze Eurdpa a Slovensko podrahli tlaku financnych konzorcii, ktoré produkuju
potraviny so zakladnym cielom zarobit’. Tvrdia, ze soja, strukovina najbohatsia na bielkoviny,
chrani zivotné prostredie. Nie je to celkom tak, ved’ v Juznej Amerike kvoli rozsirovaniu
osevnych pléch soje rubu dazd’ovy prales. Nasi stari rodi¢ia nepoznali soju, ale fazul'u,
Sosovicu a hrach ano. Myslim, ze je ngjvyssi ¢as vratit’ sa ku korenom pdvodng vyzivy. Ved’
uz ani psom ¢asto nechuti to, ¢o im ponukame.

Viliam Bada: Nase ¢ervené vina obsahuju také isté 1atky ako vinav Bordeaux. Skoda, ze o
tom malo hovorime, Ze sa nepysime viac tokaskym vinom.

Pesjeinteligentné zviera a ma vynikajuci ¢éuch.
Pesje vynikajuci indikator kvality potravin. Mlieko potrebujeme v kazdom veku.
Konzumujeme ho ¢oraz mengj av zlgj kvalite. N& psik ndm spolahlivo ukéze kvalitu.

Nalgjte mu do jednej misky trvanlivé, "skatulove" odtuénené mlieko ado druhg cerstvé,
plnotu¢né mlieko z mlie¢neho automatu. Pes si jednoznatne vyberie zdrave ¢erstvé mlieko.



Mlieko, ako kazda potravina, straca kvalitu stétim a upravovanim.. Pesto pozna, ¢lovek si to
musi komplikovane dokazovat'.

Pes aj ¢lovek st stcast’ou prirody. Kderobime chybu?

Clovek sa az urputne snazi vietky spojivas prirodou prerusit. Dokazuje si, ze prirodu vobec
nepotrebuje. Zrusil noc so svojou tmou. Mydli s, Ze tmu nepotrebuje! Ako strasne samyli.
Rastie nespavost’, depresie, pocet samovrazd. No¢nu tmu potrebujeme, bez negj nefungujd
nase cirkadianne hodiny, ktoré riadia prostrednictvom melatoninu nas organizmus.
Presekdvame si ¢oraz hlbsie zivotodarné korene, ktoré nas spgjaju s minulost'ou, z ktorej sme
vysli.

Stavame sa obet’ou technologického pokroku?

Korko bolo kedysi chladni¢iek? Vsetko sarobilo tak, aby sajedlo ¢im skdr skonzumovalo. To
bol, pravda, niekedy problém. Maslu skodi teplo. Preto bezni I'udia pouzivali ¢astejsie
brav¢ovl mast’. Tamav istych ohr'adoch lepsie parametre ako maslo. Ne¢udo, ved’ svojim
Zlozenim sa bravéova mast’ podoba olivovému olgju. Obsahuje mengj nasytenych mastnych
tukov ako maslo a vobec neobsahuje transformy mastnych kyselin ako margariny. V masle sa
ng du transmastné kyseliny, ale su prirodzenym produktom prirody, pri¢om zasluhou kyseliny
rumenikovej maju dokonca protirakovinové Ucinky.

Smerujete k tomu, ze zivocisne tuky ¢lovek potrebuje?

Tuky v mlieku st zdraviu prospesné. Kozie mlieko od nepaméti pili ngjchudobnejsi Tudia.
Kozie mlieko a syr st mimoriadne cenené vo Franctizsku, v Spanielsku, Portugalsku. Prego u
nas takmer nikto nechova kozy? Herec Jozef Adamovic¢ tvrdil, ze kozie mlieko mu pomohlo
vyhrat’ boj s rakovinou. NevymysTal si. Ak kozie, ovéie alebo kravské mlieko pochadza zo
zvierat, ktoré sapasli na sinku, obsahuje protirakovinové |aky.

A ¢o bryndza?

Je to skvely mliecny vyrobok s vynikajucimi probiotickymi U¢inkami, ktoré komplexne
podporuju imunitu. Opisal ich n&s spickovy vedec, biochemik, profesor Libor Ebringer. Nie
nahodou je zastancom ¢iste, plnotu¢nej nepasterizovangj bryndze z ovcieho mlieka. Takato
bryndza, pravidelné jedlo nasich predkov, mé obrovsku probioticku kapacitu, ovel'a vassiu
ako v televizii propagované zazra¢né probiotika. Je smutné, ked’ pocujeme nareky, ze odbyt je
slaby, ceny pre chovatel'ov oviec su likvidacné. Aky to paradox, najedng strane zdrava
potravina a na druhgj pustnuce pasienky. Namiesto pastcich sa oviec rastie na nich bodlrag.

Kedys savravelo, ze fazulaje méso chudobnych. Myslim si, ze ndm ve'mi chyba, je bohata
na solubilné vi&kniny znizujuce hladinu cholesterolu a daju sa z nej pripravit’ chutné jedl 4,
mieni profesor Bada.

Trapi vasto ako lekara?

Trapi mato ako ob¢ana Slovenska, ktory si pamété casy, ked’ pasienky boli plné oviec a kréav.
Najlepsie mlieko amaslo je od pasucich sakrav, bez sinka totiz niet v mlieku vitaminu D3.
Mam blizkeho pribuzného na Orave, kde sa kravy este past. Ale kam predavaju mlieko?
Dostévaju ho deti na Orave? No, mozete trikrét hadat’ — vozia ho na Moravu, ako bioprodukt!
To jerealita slovenského pol'nohospodarstva. My vyrobime kvalitny produkt aide do
zahranicia. Lebo u nés ho neraz neméa kto zapl atit’!

Hovorime o krajine, jedle atradicii, stravovacich navykoch. I ch sti¢ast’ou je bravéové



maso, vajcia ¢i maslo. Ale ¢o taky cholesterol?

Postoj k cholesterolu sa vyrazne zmenil v tom, ze cholesterol v krvi a cholesterol v potrave sa
vzgomne ovplyviuja ve'mi malo. Mam v ruke knihu — Eurépska kucharska kniha, ktoru
vydala Eurépska kardiol ogicka spolocnost’. Co myslite, ¢o sav nej pise o bravéovom mase?

Zrgme niefo, ¢o vyvracia ustalenu predstavu o bravéovom mase.

Vsimnite s, citujem presne: Bravéové méaso obsahuje trosku viace) tuku ako hovédzie, deje
vel'mi bohaté navitamin B, zinok a selén. Ani len slovo tu nie je o cholesterole. Cholesterol
totiz nie je pre vznik aterosklerdzy dominantny. Dominantné si dve veci — nasytené tuky av
rozhodujuce miere priemyselne vyrabané transformy mastnych kyselin. Bravéoveé méso
neobsahuje ziadne transformy mastnych kyselin, osipananie je prezivavec. Ale keby g nim
bola, prirodzené transformy mastnych kyselin st iné ako tie, ktoré vyrobime v chemickych
fabrikach atvarime sa, ze vyrabame zdravé potraviny.

Niet nad poctivo vyrobenu potravinu prirodného povodu?

Stale sa u¢ime a zistujeme nové veci. Bravcova mast’ je lepsia ako maslo, preto, ze zo 45
percent je tvorena z kyseliny olgjovej, ktora ma bod topeniaje 13,4 stupria Celzia. A korko
ma kyselina elaidova z margarinov? Pre T'udské telo nedosiahnutel’nych 45 stupnov Celzia
Bravcova mast’ méa g nasytené tuky, ktoré udrzuju je tuhost’, ale v hocijake teplote ju pritom
mozete natierat’. V tom sa vel'mi podoba margarinom. Mytus, ze bravéova mast’ skodi a
margarin prospieva, moderna veda vyvracia.

A ¢o hovoria posledné vyskumy o vaji¢kach? Ludia saich boja préve kvdli cholesterolu.
Platilatéza: Vysoky cholesterol rovna sanejest’ cholesterol. To je omyl — vajesny Zitok
obsahuje 250 mg cholesterolu, ¢o sa povazuje za dennl davku, ale g zdraviu prospesny
lecitin avitamin D3. Niektori 'udia zjedli g pét’ vajec denne amali cholesterol pod normou.
Prec¢o? Cholesterol vo vajci nezvysuje cholesterol v krvi. Ten, kto zje velavajec, s zablokuje
syntézu cholesterolu a napokon ma cholesterolu v krvi mengj. Vg cia vobec neobsahuju trans-
formy mastnych kyselin.

Takze davate vajciam zelent?

Iste, ved’ obsahuju lecitin avitamin D3. Samozrejme, nie je vajce ako vajce. Celkominéje
vajce od diepky chovang v klietkach, kde sliepky nemaju zivotny priestor a vébec nevidia
sinko, ainé od sliepky, ktora beh& po dvore. To je dékaz toho, ze ekonomicky vyhodné
velkochovy nie s zasa az také vyhodné z hl'adiska zdravej vyzivy. Ale poctivé slepacie
vajciaboli rehabilitované.

Mame s po jedle dozi¢it’ pohar vina a ktorého skor - ¢erveného ¢i bieleho?

Povedzme pohar frankovky, kabernetu, neronetu, alibernetu ¢i dornfelderu, ktoré obsahuju
resveratrol. Je to antioxidant, ktory savyskytuje najmév ¢ervenom vine. Spickovy
juhoafricky molekularny kardiol 6g profesor Lionel Opie dokazal, ze resveratrol predizuje
zivot nielen kvasinkdm. Poméha g ¢loveku, pretoze priaznivo ovplyviiuje bielkovinu
regulujlcu starnutie. Nasi vinari by samali viac chvdlit, ze v poctivych ¢ervenych vinach, ale
a v tokgjskom vine je vzacny resveratrol.

Jeresveratrol vysadou iba niektorych vin?

Ano. Ked’ si kiipite lacné dovozové vino v tetrapakovom obale, obsah resveratrolu je nulovy.
Obsah resveratrolu ovplyviiuje pdda, sinko, praca ruk, technol égia vyroby a najma maceracia.
Pocas ngj sa uvolnuju antioxidanty vratane polyfenolov. Resveratrol nemafarbu, nie je
cerveny, uvoliuje sa zo supky, atd ma schopnost’ vel'mi efektivne zabijat’ plesne, baktérie a



udrziavat’ zivot. Takze vino, ktoré sa vyrdba maceraciou, je kvalitativne nainom brehu. Nase
vina obsahuju také isté ltky ako vinav Bordeaux. Skoda, ze o tom mélo hovorime, 7e sa
nepysime viac tokajskym vinom. Prave cibéby, zoschnuté bobule vd’aka plesni botritis cinerea
uvornuju pri macerécii cenné latky. Ani si neuvedomujeme, ¢o doma vyrabame.

Nezabudajme vsak, ze mengj byvaviac. V pripade vinato plati dvojnasobne. Muzom stacia
dve a zenam dokonca len jedno deci, vzdy spolu s jedlom, lebo vino znizuje hladinu cukru!

Malo by nase jedlo reSpektovat’ zvyky nasich predkov?

Urcite, pretoze sme vyréstli v prostredi, ktoré nas poznagilo svojimi prirodnymi podmienkami.
Nasi predkoviaich respektovali a premietali ich vo svojom jedle. To bolo vzdy prirodzené a
takym by to malo gj zostat’, lebo umely ¢lovek nejestvuje. Zivot je pohyb. Zabudat’ na pohyb
nemdzeme. Pohyb méa rovnaku hodnotu ako vzduch avoda.

Plati formula: Zdravy zivot je prirodzené, plnohodnotné, ¢o najpestrejsie jedlo plus
pohyb?

A este ako. Casto pocujeme, ze denne 30 mintt pohybu staii. Nestagi. 1sty americky
kardiol6g vyrétal, ze by to malo byt” minimalne 10-tisic krokov denne, kontrolovanych
krokomerom (asi 5-6 km), ato saneda urobit’ za polhodinu. V si¢asnosti obrovsky narasta
vyskyt cukrovky tzv. typu 2. Nase telo vyraba dostatok inzulinu, ale ten nefunguje. Sposobuje
to inzulinovarezistencia. Inzulinovu rezistenciu mézeme prelomit’. Ngjucinnegjsi je pohyb.
Musime sa hybat’, ngjlepsi je pohyb na ¢erstvom vzduchu, vo zvinenom teréne, pripadne so
schodmi. ZvI&t dolezitaje chddza, v trvani aspon 15 mindt po kazdom jedle. Takto
inzulinové rezistencia nemé sancu. Tym, o sa stazuju na bor'avé kiby, pripominam Josefa
Svejka, tiez ho bolelo koleno arozchodil to! Verkou pomédckou je dnes tzv. severské chddza
(nordic walking) pouzivajlica upravené lyziarske palice, ktoré odl'ahcuje kiby a zérovei
prehlbuje dychanie, ¢im sa zvysuje g vydaj energie. Pohyb prevysuje v G¢innosti mnohé lieky
abez mrzutého ¢akania u lekara, bez neziaducich Ucinkov a bez doplatku!

++++++++H
Prisady do potravin

Distributor: Klinika détské onkologie Univerzity Diiseldor f

1. Neskodné piisady

E 100,101,103,104,105,111,121,122,126,130,132,140,151,152,160,162,163,170
E 174,180,181,200,201,236,237,238,260,261,262,263,270,280,281,282,290,300
E 301,305,306,307,308,309,322,325,326,327,331,332,333,334,335,336,337,382
E 400,401,402,403,404,405,406,408,410,411,413,414,420,421,422,440,471,472
E 473,474,475,480

2. Podezi‘el é prisady
E 125,141,150,153,171,172,173,240,241,477

3. Nebezpeéné prisady


http://www.escardio.org/Policy/Documents

E 102,110,120,124

4. Prisady poskozujici zdravi

e Poskozeni stirev E 220,221,222,223,224

e Poruchy zazivani E 338,339,340,341,450,451,483,485,486
Eiscreme E 107

e Kozni onemocnéni E 230,231,232,233

e Znicenivitaminu B12 E 200

e Cholesterol E 320,321

e Citlivost nervu E 311,312

e Kurdéje E 330 jengnebezpecnéjsi !!! (rakovinotvorny)

obsazen napr. v krabim masu, syru BONBEL, houby v
konzervach, raj¢ata v konzervach

5. Rakovinotvor né prisady

E 131,142,210,211,213,214,215,216,217,239
Pozor

E 123 jesilné rakovinotvorny !!!
V USA a Rusku zakazan !

Pozor na nasledujici prisady predevsim v téchto potravinéch:

Mamba E 123/E 110, pozor !
Medvidci ze zelatiny, Harribo — zelatina, lentilky, Sleha¢kovy pudink Zotti, rybi prsty
Iglo, smetana Kraft, smetanovy syr se saldmem Kraft, vanilkovy pudink E 102/E 110,
hotové omacky vseho druhu.

Vyvésit a pouzivat !!!

Jedn4 se o zdravi Vase a Vasich déti.

Zabraite pouzivani téchto piisad tim, ze budete spravné vybirat vyrobky, které

kupujete. Kupujici nakonec uréuje slozeni vyrobku. Myslete na Vase zdravi a zdravi

Vasich déti.

Okopirujte s tuto zpravu a predejteji Vasim pratelum a znamym.
+++++++HHH

Naj zdravsich 30 potravin

Preimunitny systém: Ste pri kazdej vine nachladnutia postihnuti? Tak nevéahajte...

1. Morcacie prsia: obsahuju nemalé mnozstvo zeleza, zinku a vitaminu B. Toto trio
zabranuje infekciam.

2. Red’kovka: kalcium, vitamin C, kalium a magnézium sa stargju o dobre prekrvenie sliznic.

3. Jablko: obsahuje velké mnozstvo rastlinného farbiva (quericitin), perfektného zabijaca
virusov.



4. Brokolica: az do okrajov plny zeleného farbiva, ktory ochranuje steny telovych buniek
pred poskodenim.

5. Haring: vyborny prameit Omega-3-mastnych kyselin ajédu, zabrarujuci zapalovym
procesom a reumatickym ochoreniam.

6. Caj: obsahujetein, ktory v spojeni straviacimi stavami posiliuje imunitny systém a
znizuje riziko infarktu.

7. Sipky: pri kazdodennom piti fpkového &aju, alebo néteru na chlieb, saimunitny systém
posilnuje, ato pomocou vysokého obsahu vitaminu C.

Prekrasu: Predpoklady pre hladk( pokozku alesklé vlasy ngjdete ...

8. Marhule, broskyne: vitamin A stimuluje regeneréciu pokozky. Susené plody obsahuju
pat’nasobne viacg Ucinnych vitalnych latok ako cerstve.

9. Ananés: obsahuje G¢innu latku pre hladku plet’ - bromelin - ktory zéroven urychl'uje
spal’ovanie tukov v bunkéach.

10. Melony (zlty): obsahuje retinol - Beauty Vitamin - regenerujuci bunky pokozky.

11. Cuéoriedky: maj( antioxidacné vlastnosti, ochrariujl pokozku proti neblahym Gginkom
vol'nych radikalov, nggma u fgj¢iarov, a zabranuju tvorbe vrasok.

12. Vajcia: so svojim obsahom biotinu (vitamin H) posobia blahodarne nalesk viasov a
pokozky.

13. Jahody: obsahuj dupl'ované mnozstvo asparaginovej kyseliny nez spargle. Podporuju
mocenie, odvodnenie alatkovi vymenu ako g vylucovanie nestravitel'nych skodlivin z
tela.

14. Sine¢nicoveé jadr a: obsahuju vysoké mnozstva vitaminu E, ¢o zlepsuje prekrvenie a
hladk pokozku.

Previaceg energie: Naodstranenie Gnavy a vyéerpania

15. Orechy: st bohaté na afa-linolovu kyselinu, minerdne latky a bielkoviny: posiltiuju
mozgové bunky a koncentréciu.

16. Biela fazuPa: obsahom magnézia podporuje lepsi prenos myslienok a zabrarnuje svalovym
kféom

17. Ovsené vlogky: ich obsah vitaminu B zosiltiuje koncentraciu a magnézium zvysuje
vykonnost” organizmu. Denny prijem najlepsie uz naranajky.

18. Papaja: vysoky obsah vitaminu C a magnézia je vyborna kombinacia proti Unave,
podporuje travenie.

19. Pistécie: obsahom kalia pomahaju pri uvazovani udrzat’ si jasnl mysel’, pretoze kalium
podporuje transport kyslika cervenymi krvinkami.

22. Cervené paprika: svojim extrémne vysokym obsahom vitaminu C dopoméha
perfektnému prekrveniu mozgu.

23. Jogurt: je zdrojom kalciaa aminokyseliny isoleicinu. Co i len jeden téglik denne zvysi
vasu vykonnost’.

Pre dobry spanok

24. Par adaj ka: obsahuje atropin, pdsobiaci na uvol’nenie svalov.

25. Hruska: obsahuje med’, potrebny stopovy prvok pre vyzivu mozgovych buniek, ¢o d’alg
uvornuje napétie organizmu.

26. Kukurica: pésobi perfektne upokojujtco po tazkom dni ha mozog svojim obsahom
vitaminu B1.



27. Hrach: obsahuje fosfor, ¢o je zaruka. Uz 100 gramov hrachu nahradi cel i uspavanku.
28. Avokado: vysoky obsah kalia a fosforu zarucuje dobry a pokojny spanok.
29. Zemiaky: nervy upokojujuce magnézium je ided nym pomocnickom.

30. Banan: tu sa nachadza g aminokyselinatryptofan, ktory umoziiuje prenos krvného cukru

do mozgovych buniek a potom sa premeni na serotonin, tento na melatonin, ktory

umoznuje hiboky spanok a pekné sny.
++++++++H+H

Kationy mg/ 1 liter

Nazov min.vody St |NH Mn Al

Na* |Ca® |Mg? |K* |* |,/ |Li" |[Fe® | |Ba®|* |HCO;|SC
Lucka perliva 1,80| 62,30 35,20 0,05 1
M atUsov pramen 460| 64,50 42,60| 0,65 3874 1
Magnesia 5,40| 37,70/234,00/ 0,00/0,00] 0,00/0,00{ 0,00| 0,20 2
Korytnica 18,00|584,50|163,20| 4,10/0,00| 0,46(0,06|21,20| 0,97 1090,3| 1
Cerinska 23,60|362,00f 75,40| 6,35 0,09 1520,0
Miticka 29,60|262,90| 88,50, 2,20 0,05/0,10| 0,09| 0,09 1256,6
Ondrasovka 43,00|268,00| 44,00/ 2,00{1,30| 0,00/0,10| 0,00| 0,00 1280,0
Klastorna 71,00/ 290,50, 74,10/15,60/0,00| 0,00/0,00/ 0,00 0,00 1340,5| 8
Turédianska 71,50|280,20| 72,85|15,00/0,00/ 5,10|0,25| 2,10| 0,00 1322,8
Gemerka 75,71|333,36| 98,72 1,18 1340,6|
Baldovska 81,30|269,30| 73,70/ 0,00/0,00| 0,00{0,00| 0,20| 0,30 1117,2|
Lubovnianka 136,70 169,40 | 164,60 16194
M attoni 137,001 47,60/ 17,10/ 0,00/0,00| 0,00/0,00/ 0,00| 0,32 629,1| 3
Brusnianka sytena | 140,27 | 276,26 | 92,92|17,88(4,05| 0,29|/0,24| 0,09| 0,04| 0,04|0,02| 747,5|61
Salvator 245,40|452,40|164,10|37,50/0,00| 0,00|/0,00/ 0,00 0,00 2524,0|
Santovka 380,50| 215,30| 66,80|45,00/0,00| 0,00/0,00/ 0,00| 0,20 1462,5|
Budis 444,50|198,70| 50,10|50,00|0,00| 0,35/0,00| 0,00| 0,00 1535,3| ¢
Slatina 620,00 | 287,40/ 100,00(67,50/0,00| 0,00|/0,00/ 2,20| 0,00 1794,7| ¢
Fatra 746,50| 39,70/ 0,00(19,40|/0,00|33,01/0,00/ 0,00| 0,00 2212,8| 14
.t MINERALKA ::

V prvom rade dbajte na to, aby miner dlka obsahovala malo sodika.(Na+) Takato
miner dlka dokaze pomaoct’ rozpustit’ a vylu¢it’ skodliviny z tela. VePmi pozitivne pésobi g
naplet’ — napinaju, atak vyhladzuje vréasky.
++++++++

Liecenie pitim vody

Prekvapujuce! Ale pravdivé! 6 poharov vody (1,5 1). Bez vydavkov na lieky, tabletky,
injekcie, diagnozy, na honoréare lekarom, atd’. iba pitim ¢istgl vody a meditaciou sa vyliecia
nasledujlce choroby. Pozrime sa na zoznam choréb, ktoré si lie¢ené touto terapiou - pitim

cistgl vody.

1. Bolest’ hlavy

12. Astma

23. Hostorthobics

2. Krvny tlak (vysoky krvny tlak)

13. Z4pal priedusiek

24. Cukrovka

3. Anémia

14. Tuberkul 6za

25. O¢né choroby

4. Rheumatism (bolest’ v kiboch,

15. Meningitida (zapal mozgovych

26. O¢né krvécanie, zapal
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svaloch) blan) oka

5. Progresivna paralyza 16. Obli¢kové kamene 27. Nepravidelna
menstruécia

6. Obezita 17. Urogenitalne choroby 28. Leukémia

7. Artériosklerdza (vapenatie tepien)  [18. Prekyslenie, kyslost’ (acidita) |29. Rakovina maternice

8. Z4pal vedl'gjsich nosnych dutin 19. Gastroenteritida 30. Rakovina prsnika

9. Tachykardia (zrychlenie srdcovgl  |20. Uplavica 31. Zapa hrdla

¢innosti

10. Zévrat 21. Rectal Piodapes

11. Kasel 22. Zapcha

Ako robit’ tato terapiu?

1. Zavcasu réno, hned’ ako vstanete z postele (dokonca bez toho, aby ste s umyli zuby)
vypite 1,5 litra vody (5 - 6 pohérov). Spoznajte to, ¢o nasi indicki predkovia nazvali ako
,UsaPana Cikitsa“. Umyte si potom tvér a sadnite si k meditécii.

2. Tujevelmi dblezité poznamenat’, ze ni¢ iné - Ziadne iné ndpoje ani ziadne tuhé jedlo - by
sanemalo jest’ 1 hodinu pred a po vypiti 1,5 litra vody

3. Ak jetreba, mbze byt pouzita g varenaafiltrovanavoda

Jemoznévypit’ naraz 1,5 litra vody?

Na zaCiatku sa moze zdat” obtiazne vypit’ naraz 1,5 litra vody, ale da sa nato postupne
zvyknut. Zo zaciatku mozete vypit najskor 4 pohére a zvysok asi po dvoch minutach. Mozno
Zistite, ze potrebujete ist mocit’ 2 - 3 krat za hodinu, ale po ¢ase sa to stane normane.
Vyskumom a sklUsenostami je odsledované, ze touto terapiou sa vylietia pocas
zaznamenanych dni nasledovné choroby:

- zapchal den

- kydlost 2 dni

- cukrovka 7 dni

- tlak krvi avysoky krvny tlak 4 tyzdne
- rakovina4 tyzdne

- tuberkul6za 3 mesiace

Poznamka:

Doporucuje sa, aby l'udia, ktori trpia na artériosklerézu, alebo reumu tuto terapiu praktizovali
3x denne, t.j. rano, napoludnie a vecer, 1 hodinu pred jedlom - pocas jedného tyzdia a potom
2x denne az do vyliecenia choroby.

Ako pomaha voda?

Pitie obycajng pitng vody spravnym spdsobom &isti Fudské telo. Uginnejsie
precistuje hrubé ¢revo, aby vytvaralo novu cerstva krv, ¢o je zndme z lekéarskych terminov
ako Haemotopaises. Je nepopieratelny fakt, ze slizotvorné zahyby hrubého a tenkého ¢reva si
touto metddou aktivované prave tak ako tebria, ze nova cerstva krv sa tvori pomocou
dlizotvornych zéhybov. Ak je hrubé ¢revo vycistené, potom sa vyziva z potravy prijimane
niekolrko krét denne absorbuje a ¢innost'ou slizotvornych zéhybov sa premeni na ¢erstvu krv.
Krv je ngjdblezitejsia pri liecbe choréb a obnove zdravia a preto by sa tato voda mala pit’ v
pravidelnych intervaloch. Vazne vas ziadame, aby hore opisana metéda bola starostlivo



precitana a vyskusana. Prosime vas, rozsirte tuto spravu medzi ostatnych joginov, priatel'ov,
znamych ablizkych - je to vel'ka sluzba l'udstvu.

Vsetko najlepsie apevné zdravie  Niranjan Kumar Sarma, CSc.
5 Ustav pre vyskum plazmy
Co papkame/Stoji za precitanie! !

Cerealne ranajky s vragj ucebnicovym prikladom Uspesného vykréadania nasich penazeniek.
Ked’ v 19. storoci lekar John Kellog hradal zdravd nahradu za maso, vynasiel kukuri¢né
vliocky. Vtedy to bol pomerne cisty produkt takmer neupravované nespracované kukuri¢né
zrna, mieté, skvapalnené, zahrievané a vysusené. Dnes by sa vrg ¢ervena od hanby,
rozpakov a zlosti, keby zistil, ako sa tieto ceredie pod jeho menom spracivau. M. H.
Diamond v knihe Ako s ovladat’ telo opisuje vyrobny postup v USA: Kukuri¢né zrna sa
namocia do luhu, ano, ide o zieravinu, ktora spdi kozu na tele. Potom sa zrna vystavia
agresivngj pare, namocia v ochucovacom sirupe, ktory je najma z rafinovaného cukru. Potom
sa susia, prebehnu sustavou valcov, ktoré ich lisuju tlakom 75 ton. Po tejto procedire sa
opekaju, nahrievaja a vlockuju, az su pripravené na kupel’ v chemikdliach konzervacnych
l&tok a prisad. To, ¢o vystartovalo ako skutocne zivé kukuri¢né zrno, sa premenilo na metvu
ochutenu latku, konstatuje americky lekar.

Ako sa vyrébaju dzemy a mar melady?

Ked’Zze tovarne musia vyrébat’ po cely rok, ovocie skladuju do zasoby. Marhule, jahody,
ribezle sa osetria chloridom vapenatym, ktory zaruci, ze v dzeme citime a vidime celé kusky
ovocia. Ovocné zlozka vsak byva ¢asto nadstavena zelatinou a farbiva dodaju bledému ovociu
zelany odtien.

Prefo sl hrozienka v musdi $tavnaté?
Je to tajomstvo niektorych vyrobcov. Namocia sa do hortceho roztoku kyseliny fosforecne,
vd’aka ¢comu sa potom daju haimpregnovat’ roztokom glycerinu. Su pekne gulaté a stavnaté.

Aj hranoléeky sa m&taju v [uhu Ked’ si robime doma hranol¢eky, je to jednoduché. Tie,
ktoré kupujeme hotové zmrazené, prechadzaj i ndro¢nou Upravou. Zemiaky sa musia oklpat’ v
parnych strojoch, kde im popraskgju supky, potom ich oskriabu kefy. V niektorych
vyrobniach, ako napisal nedédvno ¢esky casopis Tyden, sa doposial’ pouzivaju na lUpanie
zemiakov kupele v koncentrovanom sodnom luhu, ktory rozlozi supky. Po nakrgjani na
hranol¢eky sa predvaria vo vode obohatengj siri¢itanom sodnym a fosfétom. Obe chemikaélie
zabranujl tvoreniu tmavych miest a dodavaju zemiakom zlatozItu farbu.

Ked’ Sunka niejesunka.

Trocha mésa, odrezky, zelatina, dusitany, fosforecnany, rastlinné gumy, aromatické latky,
konzervanty, stabilizétor, zahust'ovadlo avoda. Tak to je sunka, aku si kupujeme v obchode.
Kto robi domacu sunku, vie, ze do nej prida kvalitné méso, sol’ akorenie. To, ¢o kupujeme v
obchodoch ma od tohto receptu d’aleko. Pod ndzvom sunka sa totiz ¢asto predavaju
najrozli¢nejsie vyrobky z kusov mésa a odrezkov, écka potom pomozu z tejto nevabnegl hmoty
vyrobit’ ziadan( sunku. V d’aka fosforecnanom, ktoré v masovych vyrobkoch viazu vodu,
moze byt az 30 percent vahy sunky len obyc¢ajnavoda. Podobnejeto v g v ostatnych
Udeninach

+H++++H



Organové hodiny

03:00 - 05:00

05:00 - 07:00

07:00 - 09:00

09:00 - 11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 15:00

15:00 - 17:00

17:00 - 19:00

19:00 - 21:00

21:00 - 23:00

23:00 - 01:00

01:00 - 03:00

astmatici, chori na priedusky, ludia s nadchou, so zdpalmif °
dychacich ciest. V tgjto dobe ¢lovek pocituje g najvacsi strach a
Uzkost'. Kazda mali¢kost” nadoblida obrovsky vyznam.

V &innosti st pl'lica, preto sa v tomto ¢ase obycajne budia fajciari, :

Vrchol  ¢innosti  hrubého NN
vyprézdiovanie organizmu. Je potrebné vyhybat sa stresu at i
psychickej z&tazi azvysit prijem tekutin (¢aje).

tomto ¢ase vitaminy. Telo potrebuje byt v teple, studena sprcha
alebo kupel preto nie st vhodné.

Vrcholi praca pankreasu a deziny, neodporica sa konzumacia :
alkoholu. Vhodné je ovocie, med (je to jedind denné doba, kedy je ¥ L

fyzickej ¢innosti, je to ¢as vrcholu dusevnych schopnosti.

Doba aktivng cinnosti srdca, nie je dobre zatazovar ho verkym 9
mnozstvom potravy. Nastava mierny Gtlm, pozor na Urazy! Vhodna
je prechédzka alebo kréatky spanok.

Obdobie vrcholu tenkého éreva. Postupne sa zvysuije fyzicka aktivita. E }1%

Najviac pracuje moc¢ovy mechir. Dobré je pit bylinkove caje,
Sportovat’. Traviaci systém je schopny prijat’ vydatné jedlo, aktivita
stupa a dosahuj e druhy vykonnostny vrchal.

V ¢innosti st oblicky. Je potrebné vyllcit skodlivé latky - tuky,
cukry, sol’, chemikalie, kéva, alkohol, chlad, stres.

U

Do ¢innosti sa dostava obal srdca - krv. V tejto dobe ¢lovek vel'mi dobre
vnima. Je to ¢as vhodny na po¢uvanie hudby a divadelnych hier, ale g
najucinngsi na pdsobenie antibiotik alebo na aplikaciu krémov na bolestivé
miesta.

Doba ¢innosti trojitého ohrievaca. Prebieha priprava tela na spanok, preto je
nevhodné fgj¢it’, jest’ alebo akokol'vek aktivovat’ organizmus.

Zacina pracovat’ zI¢nik. Ti, ktori maju tazkosti s tymto orgdnom, sa v tomto
¢ase obyc¢ajne budia alebo nemdzu spat’.

okyslicenie mozgu), je potrebné byt opatrny najma pri ¢innosti
vyzadujuceg zvysenl opatrnost. Neodporiéa sa konzumacia
tazkych a mastnych jedd aebo pitie alkoholu.

Zagina pracovat’ pecen. V tgito dobe nastava Utlmu (najnizsie W

+H++++H

Nové zuby do dvoch hodin
Zdroj: Plus JEDEN DEN/vm 26. okt6ber 2010, 09:58




Zdroj: Archiv 3D technolégia: V pocitagi sa
Zo skenu vytvori model, ktory sa potom vyfrézuje.

Keramickéarekonstrukcia je na nerozoznanie od vasho chrupu. Predstavte s, ze pridete
do zubngl ambulancie so zlomenym zubom a o dve hodiny odchadzate s novym
keramickym zubom, ktory je na nerozoznanie od vasich vlastnych a mézete ho ihned’
pouzivat’.

Zda savam to ako d’aleka hudba budlcnosti? Kdeze! Systém CEREC vam to umozni uz teraz.
Zubné nédhrady su zhotovené z ¢istegj keramiky, od toho je g odvodeny ndzov CEREC —
CERamic REConstruction. Pri pouziti tohto systému nie je nutné robit’” odtlacky, nemusi sa
odosielat’ z&kazka do zubného laboratéria ani nemusite ¢akat’ na skisku a na vyhotovenie
préce tyzden alebo g viac.

Systém CEREC uz 25 rokov vyvija a zlepsuje nemecka firma SIRONA avyuziva poc¢itatom
riadent 3D technol 6giu. Ako to funguje? Po naplanovani rekonstrukcie vam lekér upravi zub
alebo jeho zvysok a naskenuje vam zub $pecidlnou kamerou. To znamena, ze nemusite znasat’
v Ustach ziadne odtlackové hmoty alyzice. Nenapina vas ako pri klasickom postupe.
Nésledne sa sken vasho zuba pocitacovo spracuj e do 3D digitalizovanej podoby. Vy len
sedite v kresle a sledujete obrazovku a osetrujuceho lekara. Zubér a softvér vietko
vymodeluju na obrazovke, ¢o trvaasi 10 mindt, a nasledne sa navrh rekonstrukcie odosle do
frézovace jednotky.

Po vyfrézovani sarekonstrukcia zuba vyskisa v Ustach, méze sa dofarbit’, dolesti saa
nasledne nalepi do Ust. Po finalnych Gpravach mate vo svojich Ustach novy zub, ktory je na
nerozoznanie od ostatnych.



So systémom CEREC:

++++++
(smutno)mudre zistenie. Neda mi nepodelit’ sa:
Tajomstvo uspechu je slusnost’ a tprimnost’.
Ked’ saich zbavite, dosiahnete vsetko...
++++++

Laiferovg odkaz Sabovi: Sprosty ¢lovek ma nemoéze urazit’

Plus JEDEN DEN/ned 06. november 2010
ROBO HOMOLA Dotklo sajg to: Spevacka je poblrenatym, ako si z ngj v réadiu vystrelili.

Toto prepiskol! Moderator ranného vysielania Eur6py 2 Michal Sabo obéas vypusta z
ast nemiestne zarty. Véeraréano poslucha¢om ponukal jeden a pol listka na koncert
spevacky Marcely Laiferovel a k tomu ginko bilobu proti stareckel demencii.

Sabo vyzval posluché&tov, aby sa zaregistrovali na stranke fanklubu rédia. Ak tak urobia,
mozu ziskat”: ,,Jeden a pol listka na koncert Marcely Laiferovej a k tomu ginko proti
stareckel demencii, “ citujeme Saba z ranného vysielania.

Laiferova nim pohrda

Ked’ sme satelefonicky spojili so spevackou Marcelou Laiferovou, vyrazili sme jg dych.
»Vymysle to nejaky debilko, ktory asi vyrastol na ulici. Zrejme nemal rodic¢ov. Sprosty



¢lovek ma nemdze urazi’, mria moZe urazi’ iba mudry,“ zaskocene reagovala spevécka. O
stanovisko sme poziadali g radio, no odmietlo sak celg neprijemng kauze vyjadrit’.

Je to hréza poc¢lvar’ vsetky tieto radia, moderatori sa sami medzi sebou "rehocl" a zabavaju
sa.Dnesje uz asi vsetko nastelované na posluchacov do 14 rokov . Podla modratorov neviete
aku stanicu pocuvate - vsetko najedno kopyto.

++++++++H+H

Pohreb Martina Trusku

Mili krajania,

opét’ ndm prichadza rozl(¢it sa s nasim krgjanom Martinom Truskom. Martin bol jeden
roduverny Slovak, ktorého srdce oddane bilo pre nase rodné Slovensko. Zlcastnoval sana
vsetkych krajanskych podujatiach, bol vermi ndpomocny svojej manzelke pocas jg funkcie
ako predsedkyne nasho Zdruzenia. | ked” mal choré srdce, predsa vzdy

sasnazil podat’ pomocnu ruku. Za jeho obetavost’” a neskonal U vieru v samostatné Slovensko
mu patri nasavd’aka.

Nech ti je zem svg¢iarska 'ahka

Manzelke Gitke Truskove) vyslovujeme Uprimnu sustrast’.

Smutiaci krajania.

Citation compléte du Général de Gaulle du 5 mars 1959.

C’est tréshien qu’il y ait des Francais noirs,des Francais bruns,ils montrent que la France est
ouverte atoutes les races et qu’elle aune vocation universelle.

Mais a condition qu’ils restent une petite minorité.

Sinon,la France ne serait plus la France.

Nous sommes quand meme avant tout un peuple européen de race blanche,de culture grecque
et latine et de religion chrétienne.

Qu’on ne se raconte pas d’histoire, les musulmans, vous etes aléslesvoir ? Vous les avez
regardés avec leurs turbans et leur djellabas ?.

Vous voyez bien que ce ne sont pas des Francais.Ceux qui pronent I’intégration ont une
cervelle de colibri.

Essayez d’intégrer de I’huile et du vinaigre.Agitez la bouteille.Au bout d’un moment,ils se
seépareront de nouveau.

Les arabes sont des arabes,|es Francais sont des Francais.

Vous croyez que le corps francais peut absorber dix millions de musulmans,qui demain seront
vingt millions et aprés demain quarante ?

Si nous faisions I’intégration, si tous les arabes et les berbéres d’Algérie étaient considérés



comme des Francai s |es empecheriez-vous de venir s’installer en métropole, alors que le
niveau de viey est tellement plus élevé?

Mon village ne s’appellerait plus Colombey-les-Deux-Eglises,mais Colombey-les-Deux-
M osguées.

Charles de Gaulle.

Citationsdu Général De Gaulele 5 mars 1959, rapportées par Alain Peyrefitte .
Preklad:

Kompletné citaty generéla de Gaulla z 5. marca 1959.

Je dobré, ze st Francuzi ¢ierni, Francuzi hnedi, ukazuje to, ze Francizsko je otvorené
vsetkym rasdm a ze ma svetové posanie.
Ale, za podmienok, ze zostani malou mensinou.
Ak nie, Francizsko nebude viac Franctzskom.
My sme predovsetkym eurdpski 'udia bieleg) rasy, grécke alatinske kultlry a krestanske
viery.
Nerozpravau sa poviedky o moslimoch? Chod'te si ich pozriet! Uviditeich v ich turbanoch a
ich dzelabéach (dIhé kosele).
Uvidite, ze nie st to Francuzi. Ti, ¢o kazu integréciu maju mozog kolibrika.
Skuste zI (it olgj s octom. Potraste ffasou. Po chvili saznovu oddelia od seba.
Araby su Araby, Franclzi st Francizi.
Verite, ze franctzske telo moze absorbovat’ desat” miliénov moslimov, ktorych bude zajtra
dvadsat’ milidonov a pozajtra styridsat’™?
Keby smeich integrovali, keby vsetci araby a berbery z Alzirska uvazovali, ako Francizi,
usadit’ sav hlavnom meste, kde zivotné Uroven je omnoho vyssia, zabranili by steim to?
Moja dedina by sa nevolala Colombey dvoch kostolov, ale Colombey dvoch mesit.
Charles de Gaule.
prelozil Jurg) Brandibur

+++++++HHH
Mili krajania,
posielam vam interwiew Eurotelevizie s nasou Juliou Sakar, ktoréa u¢inkovalav sitazi "Cesko
a Slovensko hlada talenty".

Otézky pre Juliu Mariu Sakar o j& ucinkovani v sitazi CSMT.

1. Ako to dnes vnimate - ¢o Vam dala Gcast v CSMT? Bola pre Vés této
skusenost’ uzito¢na?

1.ano moc jsem melaradost, kdyz jsem pracovala s tanecni skupinou Milan
Keres amusela stale improvizovat, nebot’ nesly mikrofény, skoda, ale kdyz uz
mé vzali mikrofon z krku aja musela necekane tancovat s mikrofénem v ruce,
coz bylo obtizne a na poprvé bez procvic¢eni, ze mé ani lidé v televizi
neslyseli, nebot’” ani tento mikrofén do ruky nefungoval. Hodne lidi me pise,
pro¢ jsme neslyseli tvij hlas? Pro¢ ty mikrofény nefungovali, atd. ajeste k
tomu jsem ted’ jeding, kdo neméaani clip mezi G¢astniky, vsichni

Gcastnici, nacoz jamam i pravo maji stle svij clip ajane, $patneto

bylo pro meé sestrihané , muj hlas sel ve filmu na clipu jinak nez hudba a

kdyz jsem sami nabidli, ze ndm to pro televizi nékdo opravi, nabidla se

Jojka, ze to udeld sama a dodnes to neudelala. To jsem zklamanaaje mi to
lito. Musim se moc podékovat vsem Ucastnikim-tem organizatoram, byli name
moc mili ajajsem ziskala Uplne l&sku ke Slovékam, ale ted’ je to smutné, ze



me ani neukazi, to se mé nikde jeste nestalo, v zadne zemi ani v telvizi.
2. Nelutujete, ze ste do toho isli?

2.bylato zkusenost aucim se, co je byt profesiondlni a mnohému rozumét,
nato to bylo dobré, ale jsem smutna - divod uvadim v odpovédi ¢islo 1.

3. Vrg stedo tejto souisli g preto, aby naVas bol pysny V& otec,
ktorého ste este nikdy nevideli. Neozval saVam po Vasom vypadnuti zo
sutaze? Stéle ho tuzite stretnit™?

3. ano, myslelajsem s, ze tieba az meé uvidi, tak mé bude chtit poznat, ale
nestalo se tomu, kdyz jsem v ¢asopise ¢etla, ze mé chce videt, az m¢ bude 18
let bylajsem smutnd a védela, ze hlavni jeho divod jsou penize, nechce

platit alimenty amé tieba dat darek k Vanocim. Tak jsem fekla mamce, at’
tedy pozéda soud o to,co on me dluzi atak kdyz jsem nic nevyhrda, mam k
dobru 100 000 euro u neho a maminkated’ zadost podala je to pro me¢ smutné,
ale uz s nim zadny kontakt nechci, ani az m¢ bude 18 let. Mam dobrou rodinu,
nikdy mé nic nechybélo, mé 3 sestry mé ve vsem pomahgji a kdyz je maj otec
takovy ¢lovek, nema dobry charakter, u¢im se z toho videt, jakou moc maji
penize aje mé z toho jen smutne, ja takova nikdy nebudu, budu jako moje
mamka , ta se 0 nds vzdy cely zivot starala, vée nam dala a dodnes vie dela
jen pro nés. Uz ho nechci a nepotiebuji vidét. Zpivam pro to, abych udelala
lidem radost, otce jsem chtéla videt, ale uz nechci, budu zpivat pro vsechny
hodné lidi apro ty, co maji $patné svedomi, aby o sobe premysleli.

4. Comu sateraz venujete? Ste opét’ domavo Svajciarsku? Budeme este o
Vés pocut’ g v Cechéch ana Slovensku?

4.nyni je moje préce a zivot déle ve Svycarsku, kde jsem se narodilaamam
zazemi, v mesici listopadu budu natécet 2 pisné od pana Urse Wiesendanger,
producenta dj Bobo, ktery i jednu piseit moji k tomu, co jajsem napsala
vzal, tedy budu tfi pisné natécet, do mého cd a do radia, budou k poslechu
ve Svycarsku v tv arédiu po 15 prosinci, take pracuji stéle na svych

pisnich, moje cd vlastni, pisne ktere pisu a spivam budou na jare vydany v
Zurichu ve Svycarsku jsem byla vybrana do souteze nejlepsich talenta
Svycarska, podobne jako super talent a 11 prosince spivam pred 1200 lidmi
pisen Whitney Huston i have nothing atoto bude vysilano v lednu, kdy to
zacina u nas uz se tesim. Dale pojedu také do Prahy , seznamilajsem se sam
isaabudi s nim natatet duet, mame dve pisne, ja napsala se svym ucitelem
hudby rychlou disco piseri aon pomalou , uz setesim, az on dokonci ted’ své
cd, poletim do Prahy jeste v zimé ted’ to asi vyjde, on madobry hlas a oba

s rozumime jako umélci, mame podobné hudebni citeni.

Také od listopadu uz nechodim do normalni skoly, ale na gymansijini privétni
collige, mam privatni ucitelku a za¢inam brét vice hodin naklavir atanec a
to m¢ dela moc st'astnou, protoze kone¢ne mazu délat, co me bavi, bylo mé v
zari 14 let avsichni se ze skoly rozchazime, jajsem prvni, jdu délat

umeni. Také me nabidl Thomas Kesdler, ten je ngjznamgjsi svycarsky hudebnik,
abych v listopadu k nemu prisla do stidia néco natocit, to taky udélam asi

ve svycarstine, jinak zpivam anglicky. A najare mam setkani s panem



Moderer, to je jeden z negjdlavngjsich skladatela na svete, uz mé kontaktoval
v fijnu, apriletel z Ameriky, aby mé spoznal, napsal Giorgio

Moderer-flash dance a pro vsechny dlavné lidi a zpévaky pisne. Chce pro me
napsat pisen, rekl, ze myj hlasje dar od Boha.

Dekuji vam za vsechno, vsechni lidi ze Slovenska a poradatele ke me byli
hodni, ngjvice asi pan Milan Keres, s jeho skupinou bych jeste rada nejaké
video clipy natocila, ale pokud mizete, zeptej te se, pro¢ ani mij clip
neopravi anedaji v poradku do tv, i kdyz mé tam neni ani slyset, coz je
divné, ale uz si stim hlavu nedelam, jamam tady ted’ moc hezkou praci-své
pisne. Méjte se dobie Julia.
Dakujem a prajem pekny den,
VitaliaBella
Eurotelevizia
(pravopisne upravil Jurg) Brandibourg)

+++++++

ZLO NEEXISTUJE!

Profesor na univerzite polozil svojim studentom otazku:

- Je vsetko co existuje stvorene Bohom ?

Jeden zo studentov nesmelo odpovedal:

- Anojeto stvorene Bohom

- Stvoril Boh vsetko? - spytal sa profesor

- Ano, pane! - odpovedal student.

Profesor sateda spytal:

- Ak Boh stvoril vsetko, to znamena ze Boh stvoril aj zlo, ktore
existuje. A vdaka tomuto principu, nasa cinnost ur cuje nas samotnych,
Boh je zlo.

Akonahleto pocul student tak stichol.

Profesor bol sam so sebou spokojny.

Zrazu zdvihol ruku iny student:

- Pan profesor mozem Vam polozit otazku ?

- Samozr gy me, - povedal profesor.

Student sa postavil a spytal:

- Existujechlad ?

- Cojeto za otazku, samozr g me ze ano, tebe nikdy nebolo chladno?
Studenti sa zasmiali otazke spoluziaka, ale ten pokracoval:

- V skutocnosti pane chlad neexistuje, v sulade so zakonmi fyziky
jev skutocnosti chlad iba nepritomnost tepla. Cloveka a predmety
mozeme popisat a urcit ich energiu na zaklade pritomnosti, alebo
vytvoreniatepla, ale nikdy nie na zaklade pritomnosti ci

vytvorenia chladu. Chlad nema svoju jednotku v ktorgf ho mozeme
mer at. Slovo chlad sme s vytvorili my ludia, aby sme popisali to

co citime v nepritomnosti tepla.

Student pokracoval :

- Pan profesor, existujetma ?

- Samozr g me ze existuje - odpovedal profesor.

- Znovu nemate pravdu, tmatak isto neexistuje. V skutocnosti je
tma vdaka tomu ze je nepritomnost svetla. Mozeme skumat svetlo, ale
nietmu. Svetlo sa darozlozit, skumat luc za lucom, aletma sa



zmer at neda. Tma nema svoju jednotku v ktoreg ju mozeme merat. Tma
jeibapojem ktory s vytvorili ludia aby pomenovali nepritomnost
svetla.

Nasledne po tom sa mladik spytal :

- Pane existujezlo ?

Tentokrat profesor neiste odpovedal :

- Samozr gy me, vidime to kazdy den, brutalita vo vztahoch,medzi
ludmi,trestne ciny,nasilie,vsetko toto nieje nicine ako

prejav zla.

Nato student odpovedal:

- Zlo neexistuje, pane. Zlo jeiba nepritomnost dobra,teda Boha.
Zlojevydedok nepritomnosti bozske lasky v srdci cloveka.Zlo
prichadza vtedy ako ked prichadza tma,alebo chlad - teda v
nepritomnosti svetla atepla a lasky.

Profesor si sadol .

Ten student bol mlady Albert Einstein.

+++++++
Nepravidelnik cislo desat
Mili priatelia,
inspirovany nasimi ,,vyvolenymi‘ upozornujem, ze tuto spravu posielam adresatom podlia
abecedy, pricom nikto nie je oznaceny modrou ani cervenou farbou.
Kazdu spravu si zaroven fotografujem na mobil.

spred mnohych rokov, ktore sokuju aktual nostou.

Tu je ngjaktual nejsia pozvanka:

Nasa vynikajuca vokalna skupina CLOSE HARMONY FRIENDS pozyva na koncert so
spriaznenou formaciou CADENCE z Toronta v Bratislave

vo §tvrtok 11. novembra (naMartina) v Divadle Heineken Tower Stage, J& T TOWER
115 na Pribinove 25. Vstupenky si mozete zadovazit ihned

nawww.chf.sk/heineken. Nevynechate moznost uzit s umenie koalicnych hlasovych
kuzelnikov zo Slovenska a Kanady.

V tenisty den vo stvrtok 11. 11. sa bude konat’ smutnejsi koncert jedinecneho komorneho
suboru Musica historica Presov, pretoze to bude jeho rozlucka s obecenstvom. Venuju ho
svojmu stalemu inspiratorovi Johannovi Sebastianovi Bachovi pri prilezitosti jeho okruhlych

zivotnych jubilei. thttp://www.]uras.sk/pozvanky/musi ca-histori ca- presov-rozluckovy-koncert!

Bachovi a zacingjucemu Adventu dedikuju seriu koncertov (Bratislava, Skalica,
Vrbové, Modra) pod nazvom Johann Sebastian Bach — duchovny odkaz Schemelliho
zbierky g nas popredni umelci — specialisti na hudbu baroka Jaroslav Pehal a Peter Gulas.

Preda) vstupeniek na Vianocny spev pre zivot s donskymi kozakmi 19. 12. sakrasne
rozbehol. Upozornujem na sympaticke ceny vstupeniek do 18. novembra. Potom, v ramci
socialng akcie, dojde k uprave cien. Uz sme pripravili g dramaturgiu koncertu. Pravda,


http://www.juras.sk
http://www.schmida.sk
http://www.chf.sk/heineken
http://www.juras.sk/pozvanky/musica-historica-presov-rozluckovy-koncert/
http://www.juras.sk/pozvanky/johann-sebastian-bach-duchovny-odkaz-schemelliho-zbierky/

Vv tejto podobe by trval tri hodiny. No ale co vyskrtnete — vsetky piesne su krasne! Pridte sa
presvedcit!

Nadacia Vyskum rakoviny pripravuje g tradicne podujatie Na svateho Mikulasa, ktore bude
v 2. adventnu nedelu 5. decembra od 15. hodiny

na Hlavnom namesti v ramci Vianocnych trhov. Bude to opat kultdrna akcia s humanitnou
myslienkou a obdaruvanim dobrych deti ,,naozajstnym* svatym Mikulasom. Tento nas
tradicny symbol zacinguceho Adventu pridu podporit proti stale viac

rozpinavemu brmbolatemu Santovi zname osobnosti,

ako Bozidara Turzonovova, ci Jan Filc.

A este k nasim ,,vyvolenym®. Vedenie parlamentu povolilo dobrovolnikom Nadacie Vyskum
rakoviny zbierku v priestoroch narodnej rady. Nuz, viem ze sa poslanci obavaju zmrazovania
platov a setria kazdu korunku, ale predsalen vysledok parlamentng zbierky by prekonali,
aspon moralne, v nejedne osade podaktore etnickej skupiny. VVrcholom vytazku v

,,kasicke™ bol gombik (ci kvoli dodrzaniu rodove rovnosti ,,gombicka“)! Aj ked je pravda, ze
je velky, zregme zo zvrchnika pana poslanca. Teraz sme ho poslali na preskumanie do NASA,
Ci nie je z negjakeho zazracneho materialu.

Napriek tomu sa moze Nadacia Vyskum rakoviny podakovat tisicom darcov z celeho
Slovenska, ktori len v tomto roku prispeli najg zbierkove ucty sumou vyse 75 tisic eur, takze
dalsie dva spickove pristroje sa zaradu do boja proti nadorovym ochoreniam!

A propos Advent. Vzdy som si myslel, ze je to obdobie duchovngj pripravy na Vianoce. Uz to
tak je neny. Jedno gastronomicke zariadenie ma pozval o na Degustacny vecer spojeny

s ochutnavkou vina pri prilezitosti ,,zahajenia“ noveho adventneho jedalneho listkal Uvediem
len niekolko ,,adventnych® jedal:

Kacacie prsia s gastanovym ragu a dumbierom na domacej na hrianke, Na rozmarine peceny
sterlet so zapekanymi zemiakmi a cviklovym salatom, Bravcova panenka v kelovych listoch s
madarskou kapustou a opekanym cesnakom, atd. a na zaver Pomarancovo-skoricova penova
torta. A k tomu pravdaze fajne vina

Sami zda, ze v lovenskych mestach a dedinach vypukne blahobyt, nech uz v komunanych
volbach zvitazi ktorykolvek kandidat. Tolko slubov na billboardoch s vyskerenymi xichtami
je tazke nielen splnit, ale @ vymysdliet.

Trebasi skutocne merkovat, co date na propagacny material. Isty ,,starobinec uz dihsie na
mnohych billboardoch propaguje fesna seniorka (samozrejme na fotografii). V poslednom
case toto zariadenie rozsirilo svoje sluzby adoplniloich g ,,prilepkom® na povodnu reklamu.
Takze teraz mozete citat: ,,Otvorili sme Alzheimer centrum. Domov seniorov, kde by ste
chceli byvat.” No povedzte, neutekali by sme satam hned prihlasit??!!

Len aby sme cestou nezabudli, po co sme pridli!

Mam obavy o osud nasgj vlady, pretoze zdrazela zincica na trhovisku v Bratislave. Navyse
nema podporu ani u svojich vlastnych uradnikov, lebo sa chysta prepustat z ministerstiev
pracujucu (obcas) inteligenciu.

Banicki muchachos z Chile si uz uzivgju slobodu g slavu. Len aby im nezaskodila!
Ocakavam teraz, ze nasi sikovni chlapci spod (ich) Tatier zriadiav tej diere 7,5- hviezdickovy



hotel s golfovym ihriskom a klientov budu dopravovat klietkou dolu za 100 USD a hore za
200.

Prosim Vas, neobjednavajte si v restauracich zralociu polievku. Ti darebaci (nie casnicil)
ulovenemu zralokovi odrezu plutvy a ziveho ho hodia spat do mora.

Ze uz dlho zivy neostane, to je jasne. Navyse tu polievku potom varia systemom skovrancej
pastety (jeden skovranok, jeden kon).

Potesilo!!! Zo zoznamu desiatich najoblubenejsich knih slovenskych citatelov (s niekolkymi
podivnymi nominaciami) vysla ako vitaz Moja ng kniha— Slovenske rozpravky. Dobsinsky
by sa potesil, v priebehu niekolkych dni sochav Rimavskej Sobote ateraz vitazstvo
rozpravok.

Lucim sasVami heslom: Tgomstvo uspechu je slusnost a uprimnost. Ked saich zbavite,
dosiahnete vsetko ....

Jan Juras

P. S. Sebakriticky uvadzam reakciu mojho dobreho (stale!) priatela najeden Nepravidel nik:
Nikdy nesmies zadrzat vetry, pretoze ti to vybehne cez miechu do mozgu a odtial nasledne
prichadzaju tie napady nah.....

++++++++H+H
Mili priateliaa priatelky,

11. rocnik Medzinarodneho festivalu Jeden svet sablizi. Od 23. do 28. novembranaVas

v Bratislave caka vyse 60 filmov (bez obalu), viac nez 10 diskusii, 2 koncerty, divadio aine
podujatia . Prostrednictvom 8 tematickych sekcii budete mat moznost zoznamit sa skutocnymi
hrdinami — bojujucimi za dodrziavanie ludskych prav v krajinach ako je Cina, Barma, Rusko
ci Kuba, hrdinami zijucimi v Irane a Afganistane, eko-hrdinami, ale g neznasanlivymi anti-
hrdinami.

V prilohe si dovolujeme poslat program tohtorocneho festivalu . Vsetko k podujatiu ngjdete
na nasgj web stranke
na Facebooku .

Festival Jeden svet nezostava len v Bratislave — uz od 23. novembra putuje po 15 slovenskych
mestach v ramci prehliadky Jeden svet na Slovensku .

Tesime sana stretnutie s Vami nafestivalel


http://www.jedensvet.sk

Ak s nezelate dostavat info z Cloveka v ohrozeni, poslite prosim prazdny mail sem .

Ivana Kullova
PR manager
OZ Clovek v ohrozeni / People in Peril Association

Svoradova 5, 811 03, Bratisava, Slovak Republic
Phone: (+421-2)-55 42 22 54

Fax: (+421-2)-55 64 77 07

Www.peopl e nperil .sk

+H++++HH

Program 11. roénika M edzinar odného festivalu dokumentar nych filmov JEDEN SVET
2010

Divadlo Meteorit, Culenova3 * A4 - nulty priestor, Nam. SNP 12 * Kino Mladost,
Hviezdoslavovo nam. 17 * Studio 12, Jakubovo nam. 12 * FK 35mm — FTF VSMU,
Svoradova 2 * Kinosdla Slovenske) narodngj galérie, Riecnal * Univerzitné pastoracné
centrum - Mlynska dolina, Staré grunty 36 * DK Zrkadlovy h§j, Rovniankova 3

Utorok 23.11.2010
Divadlo M eteor it

16:30 Sinko za mrakmi / The Sun Behind the Clouds
India/ 2009 / 79 min. / angl. titl.
Tiberanom v okupovanej krajine dochadza trpezivost.

18:10 Odsudené k smrti / Murder
Dansko / 2009 / 60 min. / spanielsky / angl. titl.
Boj za zenské prava v nikaragujskej spolochosti.

19:30 Irdn — nevyslysané hlasy / Iran: Voices of the Unheard
Kanada/ 2009 / 67 min. / ¢eskétitl.
Volanie po otvorengj spolocnosti v sicasnom Irane.


http://www.clovekvohrozeni.sk
http://www.peopleinperil.sk

21:00 Svorkabielych vikov / The Pack of White Wolves
Grécko / 2008 / 63 min. / angl. titl.
Rusko ma najvacsi pocet neonacistov na svete.

A4 —nulty priestor

16:30 Pod kubanskym nebom / Under Cuban Skies
USA /2009 / 29 min. / spanielsky / angl. titl.

Aj kubansky trh prace sa riadi viadnucou ideol 6giou.

+

Vodcamavzdy pravdu / The Leader is Always Right
Gruzinsko / 2010/ 43 min. / ¢eské titl.

Vychova k nacionalizmu na lethom tabore v Gruzinsku.

18:00 Videokracia/ Videocracy
Svédsko / 2009 / 85 min. / taliansky / angl. titl.
Sviovi Berlusconimu sl(zia média na osobnu propagaciu.

19:45 Jeden svet oéami Voices
Par kratkych filmov z produkcie Voices.

21:00 Vojna o Rabbit Town / Battle of Rabbit Town
Dénsko / 2009 / 55 min. / angl. titl.
Podnikate/ a starosta stperia v brazilskych komunal nych vo/béach.

Kino Mladost’

16:30 Londyncania / Men of the City
VB /2009 /58 min. / anglicky / ¢eskétitl.
H/adanie si svojho miesta v londynskom mravenisku.

17:45 Jachymovskeé peklo / Hell in Jachymov

SR /2006 / 26 min. / slovensky

Svedectvo o otrockej préaci politickych vaziov v uranovych baniach.
+

Prezili sme Gulag / We Survived the Gulag

SR /2008 / 45 min. / slovensky

Sovietskymi tabormi Gulag preslo 7 000 ¢eskoslovenskych obcanov.

19:15 Zle, maticko, zle, Schwarzenberci zde! /Karl Swarzenberg
CR/ 2009 /58 min. / ¢esky
V kniezacom zivote nikdy nebola nuda.

20:30 Afganska superstar / Afghan Star
Afganistan, VB / 2009 / 87 min. / ¢eskétitl.
Navrat popkultury do krajiny ovplyvnengj konzervativnymi tradiciami.



FK 35mm - VSMU

16:45 Mesiac v nas/ Moon Inside You
SR, Francuzsko / 2009 / 75 min. / slovensky
Vtipné a emotivna cesta ku koreriom zenskosti a Zivota.

18:30 Miznuce ryby / The End of the Line
VB /2009 /83 min. / anglicky
Globalizacia rybolovu spbsobuje prudky Ubytok ryb.

20:15 Nevitani / The Unwelcome
CR/ 2010/ 95 min. / ¢esky
Povzbudiveé svedectvo o hendikepovanych /udoch so silnou vé/ou.

Stadio 12

16:30 Ako som mal zacat’ 3. svetovu vojnu / Accused of Planning the World War 111
SR/ 2008/ 26 min./ slovensky

Portrét nespravodlivo véazneného mladika ako zrkadlo 50-tych rokov.

+

Vorlne zijucamladez /Y oung People Roaming Free

SR /2006 / 26 min. / slovensky

Vypoved' spevaka Zony A o jeho spolupréaci s StB.

17:45 Stastie v nestasti / Good Fortune
USA, Keria/ 2009/ 73 min. / ¢eské titl.
Tisice obyvate/ov slumu Kibera v Nairobi sa strachuju o svoj domov.

19:15 UlicaAnélli / Via Anélli
Taliansko / 2008 / 68 min. / taliansky / ¢eské titl.
Radnica v Padove sa rozhodla vysrahovar’ africkych prisrahoval cov.

20:40 Z Barmy az naMars / Moving to Mars
VB /2009/ 84 min. / ceskétitl.
S'ahovanie z tabora v dzungli do srdca priemyselného Anglicka.

Slovenska narodna galéria

16:30 Auto*Mat
CR/ 2009/ 90 min. / ¢esky
Prazska obcianska iniciativa bojuje proti nadviade aut.

18:20 Annav prvej linii /Anna, Seven Y ears on the Frontline
Holandsko / 2008 / 78 min. / rusky / ¢eské titl.
Ruska novinarka Anna Politkovska sa nebala hovoriz pravdu.

20:00 Hanobenie / Defamation
Rakusko, Dansko, Izrael / 2009 / 93 min. / angl. titulky
Ako vznika antisemitizmus v dnesnom svete?



UPC Mlynska dolina

17:00 Vodca mavzdy pravdu / The Leader is Always Right
Gruzinsko / 2010/ 43 min. / ¢eské titl.
Vychova k nacionalizmu na lethom tabore v Gruzinsku.

18:00 Siroty z Rangunu / Orphans of Burma's Cyclone
Barma, VB / 2009 / 45 min. / ¢eské titl.
Nésl edky nicivého cyklonu Nargis v totalitne krajine.

19:00 Zem bez T'udi / A Place Without People
Grécko / 2009 / 52 min. / ¢eské titl.
Brania Masajovia turistom vo vyh/ade na slony, levy a zebry?

20:10 Z kolavon - Co je zatym / Out of the Game

SR/ 2010/ 30 min. / slovensky

Dokument o mladom Rémovi, ktorého zavislost’ pripravila o vsetko.
+

Cigarety a pesnicky / Cigarettes and Songs

SR/ 2010/ 52 min/ slovensky

Jedinecny multikultdrny projekt AfterPhurikane Gila.

22:30 Pod kubanskym nebom / Under Cuban Skies

USA /2009 / 29 min. / spanielsky / angl. titl.

Aj kubansky trh prace sa riadi viadnucou ideol égiou.

+

Vnuci avnucky kubanskej revollcie /The Grandchildren of the Cuban Revolution
USA / 2010/ 60 min/ spanielsky / angl. titl.

Hlas mladgj generacie na Kube.

Streda 24 .11. 2010
Divadlo M eteor it

16:40 Checkpoint Kalandia/ Kalandia— A Checkpoint Story
Izrael / 2008 / 60 min. / angl. titl.
Z pbvodne docasného checkpointu izraelskej armady sa stava nocna mora.

18:00 Rémovia v Kosiciach 20 rokov po / The Romain Kosice, 20 years after
SR /2010/ 28 min. / slovensky
Zivot Romov z Kosického sidliska Lunik I X.

18:30 Diskusia: Rémske odpovede



Hostia: Miroslav Pollak (vladny splnomocnenec pre romske komunity); Peter Pollak
(zéstupca splnomocnenca); Zuzana Kumanova (In Minorita); Miroslava Hapalova (Clovek v
tisni — Slovensko)

Ako riesiz chudobu a socialne vyl G¢enie Rdbmov na Sovensku?

19:45 Vorlne zijucamladez / Y oung People Roaming Free
SR /2006 / 26 min. / ovensky )
Vypoved' spevaka Zony A o jeho spolupraci s StB.

20:15 Diskusia ¢asopisu.tyzdeii: Punk versustotalita
Hostia: Konyk (Zona A); Whisky (Slobodna Eurdpa), Michal Kas¢ak (Festival Pohoda),
Dano Ondrus (rezisér) O hudbe v ¢asoch totality.

21:30 Chemo
Pol'sko / 2009 / 58 min. / ¢eské titl.
Iba vaznejsia chripka, hovoria o svojgj chorobe pacienti onkologickej kliniky.

A4 — nulty priestor

16:30 Vstupenka do raja/ Ticket to Paradise
Dansko / 2008 / 59 min. / ¢eske titl.
Dopyt po thajskych nevestach je v Dansku verky.

17:45 Bol raz jeden ostrov / There Once was an Island
Novy Zéland / 2009 / 80 min. / ¢eskeétitl.
Globélne otep/'ovanie vyharia obyvate/ov koralového ostrova na pevninu.

19:00 Diskusia dennika SME: Zaplaveni?

Hostia: Jurgj Luk&e (Lesoochranarske zdruzenie VLK), Milan Lapin (klimatol6g), Pavol
Siroky (Za matku zem)

Tykaju sa klimatické zmeny aj strednej Europy?

20:20 Mizntce ryby / The End of the Line
VB /2009 /83 min. / anglicky
Globalizacia rybolovu spésobuje prudky Ubytok ryb.

Kino Mladost’

16:45 Ruska lekcia/ Russian Lessons

Noérsko, Rusko / 2010/ 110 min. / rusky / angl. titl.

Shaha o poskladanie obrazu vojnového konfliktu v Gruzinsku v r. 2008.

19:00 Vnuci avnucky kubanskej revolucie /The Grandchildren of the Cuban Revolution
USA / 2010/ 60 min/ spanielsky / angl. titl.

Hlas mladej generéacie na Kube.

20:00 Diskusia dennika SME: Véazni ostrova slobody



Hostia: José Luis Garcia Paneque (byvaly politicky vazen), GabrielaKissova
(spolupracovnicka OZ Clovek v ohrozeni)
V lete 2010 rezim Radla Castra na Kube rozhodol o prepusteni 52 politickych vaziov.

21:15 Desat’ podmienok lasky / The 10 Conditions of Love
Australia/ 2009 / 53 min. / ¢cesketitl. )
Charizmatické Rebija Kadirova bojuje za /udské prava Ujgurov v Cine.

FK 35mm - VSMU

16:30 Ja, mojarémska rodinaa Woody Allen /Me, My Gipsy Family and Woody Allen
Taliansko / 2009/ 50 min. / taliansky / ceskertitl.
Usmevny poh/ad na romsku komunitu z jej samého stredu.

17:45 Jachymovskeé peklo / Hell in Jachymov

SR /2006 / 26 min. / ovensky

Svedectvo o otrockej préci politickych vaziov v uranovych baniach.
+

Prezili sme Gulag /We Survived the Gulag

SR /2008 / 45 min. / slovensky

Sovietskymi tabormi Gulag preslo 7 000 ¢eskoslovenskych obcanov.

19:15 Rodinna diéta/ Recipes for Disaster
Finsko / 2008 / 85 min. / ¢eskétitl.
Jeden rok jednej rodiny bez plastov.

21:00 Zle, maticko, zle, Schwarzenberci zde!/ Karl Swarzenberg
CR/ 2009 /58 min. / ¢esky
V kniezacom zivote nikdy nebola nuda.

Studio 12

16:30 Ulica Anelli / Via Anélli
Taliansko / 2008 / 68 min. / taliansky / ¢eské titl.
Radnica v Padove sa rozhodla vysrahovar’ africkych prisrahoval cov.

18:00 Ukradnuté zivoty / Stolen
Alzirsko, USA /2009 / 78 min. / angl. titl.
Pribeh otroctva, utajovaného marockou viadou.

19:40 Vodovoda/ Tapped
Kanada, USA / 2009/ 75 min. / anglicky
Balena voda — najvacsi marketingovy podvod na svete?

21:10 Chcem byt Niekto / | Wanna Be Boss
Holandsko / 2008 / 58 min. / ¢eskétitl.
Pética cinskych studentov bojuje o miesto na prestizng univerzte.



Slovenska narodna galéria

16:30 Vstupenkado rgja/ Ticket to Paradise
Dansko / 2008 / 59 min. / ¢eskeé titl.
Dopyt po thajskych nevestach je v Dansku velky.

17:45 Haiti — Boh nas opustil / Haiti — God Has Forsaken us
SR/ 2010/ 17 min. / slovensky

Vypoved' reportérky — Haiti tyzdes: po zemetraseni.

+

Divadlo bez domova/ Theatre With No Home

Austrdlia, SR/ 2010/ 60 min. / anglicky / slov. titl.

Divadlo ako cesta od predsudkov k inklUzi bezdomovcov.

19:20 Pokrvné puto / Blood Relation
Izrael / 2009 / 75 min. / ¢eské titl.
Obnovi sa priate/'stvo medzi pribuznymi, ktoré rozdelil cas aj viera?

20:50 Vojna o Rabbit Town / Battle of Rabbit Town
Dansko / 2009 / 55 min. / anglické titl.
Podnikate/ a starosta stperia v brazilskych komunal nych vo/bach.

UPC, Mlynsk&a dolina

17:00 Legenda o vtasom vajci / A Legend of the Bird's Egg
CR/ 2005/ 57 min. / rusky / ¢eské titl.
Putava reportédz zo zeme, kde sa miesaju pohanské zvyky a pravoslavie.

18:20 Véclav Havel, Praha— Hrad / Vaclav Havel, Prague - Castle
CR/ 2009 /57 min. / ¢esky
Nahly prechod z opozicie do ¢ela sobodného statu.

19:40 Biele holubice / White Doves

SR/ 2010/ 28 min. / lovenskétitl.

Nadejné pribehy afganskych dievcat a zien.

+

Policajna stanica Zhari / Survivors - Daysin Zhari Police Station
Juznd Kérea/ 2009 / 75 min. / angl. titl.

Policajna stanica v afganskom Zhari je vystavena Gtokom Talibanu.

22:30 Hlad / Hunger
Nemecko / 2009 / 90 min. / ¢eskétitl.
Z globalnych zmien na pociatku 21. storocia profitujd najma bohati.

DK Zrkadlovy h§j
17:00 Odsudené k smrti / Murder

Dansko / 2009 / 60 min. / spanielsky / angl. titl.
Boj za zenské prava v nikaragujskej spolochosti.



18:15 Nenavist’ v krvi / Heated Blood
Srbsko / 2008 / 51 min. / ¢eskeé titl.
Alarmujlci nérast neonacizmu v Sbsku.

19:30 Sprostredkovatel’ / Fixer
USA /2009 / 84 min. / ceske titulky
Comu vsetkému musia ¢elir’ vojnovi spravodajcovia v Afganistane.

21:15 Nevitani / The Unwelcome
CR/ 2010/ 95 min. / ¢esky
Povzbudiveé svedectvo o hendikepovanych /udoch so silnou vo/ou.

Stvrtok 25.11.2010
Divadlo Meteorit

16:30 Siroty z Rangunu / Orphans of Burma's Cyclone
Barma, UK / 2009/ 45 min. / ¢ceské titl.
Nasledky nicivého cyklonu Nargis v totalitng krajine.

17:30 Auto*Mat
CR/ 2009/ 90 min. / ¢esky
Prazska obc¢ianska iniciativa bojuje proti nadviade aut.

19:00 Diskusia dennika SME: Kto jetu aktivista?

Hostia: Ondrej Dostdl (poslanec NR SR a ex-aktivista); Zuzana Wienk (Aliancia Fair-Play);
Romana Schlessinger (Queer Leaders Forum); Laco Durkovi¢ (aktivista a novinér)

Je byr aktivistom nadavkou ¢i ob¢ianskym pravom?

20:15 (Jeden) Svet Toméasa Hudéka

21:20 Zem bez Tudi / A Place Without People
Grécko / 2009 / 52 min. / ¢eské titl.
Brania Masajovia turistom vo vyh/ade na slony, levy a zebry?

A4 —nulty priestor

16:30 Ja, mojarémskarodinaaWoody Allen /Me, My Gipsy Family and Woody Allen
Taliansko / 2009 / 50 min. / taliansky / ceskertitl.
Usmevny poh/ad na romsku komunitu z jej sameého stredu.

17:40 Pokrvné puto / Blood Relation
Izrael / 2009/ 75 min. / ceskétitl.
Obnovi sa priate/'stvo medz pribuznymi, ktoré rozdelil ¢as aj viera?

19:15 Legenda o vtaom vajci / A Legend of the Bird's Egg
CR/ 2005 /57 min. / rusky / ceskétitl.
Putava reportaz zo zeme, kde sa miesaju pohanske zvyky a pravoslavie.



20:30 Sprostredkovatel’ / Fixer
USA /2009 / 84 min. / cesketitl.
Comu vsetkému musia celiz vojnovi spravodajcovia v Afganistane.

Kino Mladost’

16:30 Cigarety a pesnicky / Cigarettes and Songs
SR/ 2010/ 52 min/ slovensky
Jedinecny multikultdrny projekt AfterPhurikane Gila.

17:45 Zomriet’ ukametiovanim / Women in Shroud
Irén, Holandsko / 2009 / 73 min. / geské titl.
Za cudzolozstvo ¢i zabitie v sebaobrane hrozi v Irane trest smrti.

19:00 Diskusia: Iran — ¢akanie na zmenu?
Host: Mohammad Reza Kazemi (rezisér a novindr)
O pravach zien a protividdnych protestoch z roku 2009.

20:15 Basidz / Bassidji
Svagj¢iarsko/ 2009 / 114 min. / angl. titl.
Kde prameni iransky nabozensky fundamentalizmus?

FK 35mm - VSMU

16:45 Iran — nevyslysané hlasy / Iran: Voices of the Unheard
Kanada/ 2009 / 67 min. / ¢eské titl.
Volanie po otvorengj spolocnosti v sicasnom Irane

18:15 Tagwacore: zrod islamského punku / The Birth of Punk Islam
Kanada/ 2009 / 87 min. / anglicky / ¢eské titl.
Vystupenia moslimskych punkrockerov st kontroverzné aj pre nemoslimov.

20:00 Mugabe a biely African / Mugabe and the White African
VB /2009/91 min./ anglicky / ¢eské titl.
Diskriminacia belochov v africkom Zimbabwe.

Studio 12

16:30 Neviditel'né dievéata/ Invisible Girls
Dénsko / 2009 / 40 min. / ¢eské titulky
Pred problémami dospievania utekaju do imaginarneho sveta.

17:30 Nepriatelia ndroda/ Enemies of the People
VB, Kambodza/ 2009 / 94 min. / ceskétitl. )
Vypovede [udi podielajicich sa na vrazdeni za viady Cervenych Kmérov.

19:25 Sinko za mrakmi / The Sun Behind the Clouds
India/ 2009/ 79 min. / angl. titulky
Tiberanom v okupovanej krajine dochadza trpezivost.



21:00 Svorka bielych vlikov / The Pack of White Wolves
Grécko / 2008 / 63 min. / angl. titl.
Rusko ma najvacsi pocet neonacistov na svete.

Slovenska narodna galéria

16:30 Videokracia/ Videocracy
Svédsko / 2009 / 85 min. / taliansky / angl. titl.
Sviovi Berlusconimu sl(zia média na osobnu propagaciu.

18:15 Rodinna diéta/ Recipes for Disaster
Finsko / 2008 / 85 min. / ¢eskétitl.
Jeden rok jedngj rodiny bez plastov.

20:00 Bol raz jeden ostrov / There Once was an Island
Novy Zéland / 2009 / 80 min. / ¢eskétitl.
Globdlne otep/'ovanie vyharia obyvate/ov koralového ostrova na pevninu.

UPC, Mlynska dolina

17:00 Arsy —Versy

SR/ 2009/ 23 min. / slovensky

Lubos unikol zo sveta /udi, aby Zil v symbidze s prirodou.
+

ljal llya

SR /2009 /30 min. / angl. titl. /slovensky

Portrét vynimocného skladatela 1 /ju Zelenku.

18:20 Vodovoda/ Tapped

Kanada, USA / 2009/ 75 min. / anglicky

Balena voda — najvacsi marketingovy podvod na svete?
20:00 Vysnivany odpad / Garbage Dreams

USA /2009 / 79 min. / ¢eskeétitl.
Komunita Zabaleen uz po starocia triedi odpad z Kahiry.

Piatok 26.11.2010

Divadlo Meteorit

16:40 Tagwacore: zrod islamského punku / The Birth of Punk Islam
Kanada/ 2009 / 87 min. / anglicky / ¢eské titl.

Vystupenia moslimskych punkrockerov st kontroverzné aj pre nemoslimov.

18.30 Ako som mal zacat’ 3. svetovi/Accused of Planning the World War [11



SR/ 2008/ 26 min./ slovensky
Portrét nespravodlivo vézneného mladika ako zrkadlo 50-tych rokov.

19:00 Diskusia: Kto jetu bez viny?

Hostia: Patrik Dubovsky (historik); Martin Butora (sociol 6g); Pavel Vilikovsky (spisovatel);
Jan Budaj (osobnost’ Novembra 1989)

Ako malo stacilo na to, aby sa ¢lovek stal zradcom naroda?

20:20 Hanobenie / Defamation
Rakusko, Dansko, Izrael/ 2009 / 93 min. / angl. titl.
Ako vzniké antisemitizmus v dnesnom svete?

A4 —nulty priestor

16:30 Zivot na okraji — Depaul / Life on the border — Depaull

SR/ 2010/ 25 min. / slovensky

Zivot bezdomovcov v nocZaharni sv.Vincenta De Paul v Bratislave.
+

Z kolavon - Co je zatym / Out of the Game
SR/ 2010/ 30 min. / slovensky
Dokument o mladom Rémovi, ktorého zavislost’ pripravila o vsetko.

17:50 Zem bez T'udi /A Place Without People
Grécko / 2009 / 52 min. / ¢esketitl.
Brania Masajovia turistom vo vyh/ade na slony, levy a zebry?

19:00 Desat’ podmienok lasky / The 10 Conditions of Love
Austrdlia/ 2009 / 53 min. / ¢eskétitl. )
Charizmatické Rebija Kadirova bojuje za /udské prava Ujgurov v Cine.

20:00 Diskusia: Prefo viemetak malo o Ujguroch?
Hostia: Mehmet Tohti (Svetovy kongres Ujgurov); Martin Slobodnik (sinol 6g) )
Ujguri st rovnako ako Tiberania povazovani za najvacsie obete narodnostnej politiky Ciny.

22:00 K oncert Hugo Céaves Orchestra (SK)
Kino Mladost’

17:00 Annav prve linii / Anna, Seven Y ears on the Frontline
Holandsko / 2008 / 78 min. / rusky / ¢eske titl.
Ruska novinarka Anna Politkovska sa nebéla hovoriz pravdu.

18:30 Diskusia dennika SME: Rusko- ¢etenska tragedia
Host: Jaromir Stétina (senator a novinar)
Odkaz Anny Politkovskej a dnesné Rusko.

19:40 Hranica/ The Border
SR/ 2009/ 72 min. / slovensky



Absurdnost’ hranice, ktora rozdelila staty aj /udske osudy.

21:15 Véclav Havel, Praha— Hrad / Vaclav Havel, Prague - Castle
CR/ 2009 /57 min. / ¢esky
Néahly prechod z opozicie do ¢ela slobodného stétu.

FK 35mm - VSMU

16:30 Byt’ sdm sebou / Being Y ourself

SR/ 2009/ 24 min. / slovensky

Pribeh zakladatela a predsedu novodobého SZM.
+

Arsy —Versy

SR/ 2009/ 23 min. / slovensky

Lubos unikol zo sveta /udi, aby zil v symbidze s prirodou.
+

ljal llya

SR/ 2009/ 30 min. / angl. titl. /slovensky
Portrét vynimocného skladatela | /ju Zelenku.

18:15 Londyn¢ania/ Men of the City
VB /2009 /58 min. / anglicky / ¢eské titl.
H/ladanie si svojho miesta v londynskom mraveni sku.

19:30 Celom k stene / Face the Wall
Nemecko / 2009 / 85 min. / nemecky / ceské titl.
Vypovede obeti represivneho rezimu NDR.

21:10 Cigarety a pesni¢ky / Cigarettes and Songs
SR/ 2010/ 52 min. / slovensky
Jedinecny multikultdrny projekt AfterPhurikane Gila.

Studio 12

16:30 Biely teror / White Terror
Svajciarsko, Nemecko / 2005/ 90 min. / angl. titl.
Predstavitelia neonacistov aiich , pravda“ zblizka.

18:20 Stastie v nest’asti / Good Fortune
USA, Kena/ 2009/ 73 min. / ¢eskétitl.
Tisice obyvate/ov slumu v Nairobi sa strachuju o svoj domov.

19:45 Diskusia: Ked’ pomahame

Hostia: Chrispin Mwawana (ucitel’, Kena); Milan Zachar (vel'vyslanec SR v Keni), Karla
Wursterova (MZV SR) Eva Kolesarova (Slov. agentira pre medz. rozvojovu spolupracu),
Daniela Petr&sova (zdruzenie eRko)

Ako poméaha Sovensko v Keni a v dalsich rozvojovych krajinach

21:00 Svorka bielych vikov / The Pack of White Wolves
Grécko / 2008 / 63 min. / angl. titl.



Rusko ma najvacsi pocet neonacistov na svete.
Slovenska narodna galéria

16:30 Ukradnuté zivoty / Stolen
Alzirsko, USA /2009 / 78 min. / angl. titl.
Pribeh otroctva, utajovaného marockou viadou.

18:05 Siroty z Rangunu / Orphans of Burma's Cyclone
Barma, VB / 2009 / 45 min. / ¢eské titl.
Nésl edky nicivého cyklonu Nargis v totalitne krajine.

19:05 Bol raz jeden ostrov / There Once was an Island
Novy Zéland / 2009 / 80 min. / ¢eskétitl.
Global ne otep/ovanie vyhéria obyvate/ov ostrova na pevninu.

20:40 Vysnivany odpad / Garbage Dreams
USA /2009 / 79 min. / ¢eske titl.
Komunita Zabaleen uz po starocia triedi odpad z Kahiry.

Sobota 27.11.
Divadlo M eteor it

15:00 Hlad / Hunger
Nemecko / 2009 / 90 min. / ¢eskétitl.
Z globalnych zmien na pociatku 21. storocia profituju najma bohati.

16:50 Nepriateliandroda/ Enemies of the People
VB, Kambodza/ 2009 / 94 min. / ¢eske titl. )
Vypovede /udi podie/ajicich sa na vrazdeni za viady Cervenych Kmérov.

18:35 Mugabe a biely African / Mugabe and the White African
VB /2009 /91 min. / anglicky / ¢eskétitl.
Diskriminacia belochov v africkom Zimbabwe.

20:30 Videokracia/ Videocracy

Svédsko / 2009 / 85 min. / taliansky / angl. titl.

Slviovi Berlusconimu sl (zia média na osobnu propagaciu.
A4 —nulty priestor

15:00 Rodinna diéta/ Recipes for Disaster

Finsko / 2008 / 85 min. / ¢eskétitl.

Jeden rok jednej rodiny bez plastov.

16:30 Eko workshop: eko navody pre kazdodenny zivot



Radi Zuzana Labasova z Ekoporadne Zivica.

17:45 Auto*Mat
CR /2009 /90 min. / ¢esky
Prazsk& obcianska iniciativa bojuje proti nadviade aut.

19:15 Diskusia srezisérom filmu Martinom Mareckom

20:30 Jam Session koncert La3no Cubano feat. Transglobal Refugees Crew
Projekt, ktory vznikol v ramci bubnovych jam session v uteceneckom tabore Rohovce.

Kino Mladost’

15:00 Mesiac v nas/ Moon Inside Y ou
SR, Spanielsko / 2009 / 75 min. / slovensky
Vtipna a emotivna cesta ku koresiom Zenskosti a zivota.

16:35 Celom k stene / Face the Wall
Nemecko / 2009 / 85 min. / nemecky / ceské titl.
Vypovede obeti represivneho rezimu NDR.

18:00 Diskusia srezisérom filmu Stefanom Weinertom

19:00 Nevitani /The Unwelcome
CR/ 2010/ 95 min. / ¢esky
Povzbudive svedectvo o hendikepovanych ud’och so silnou vo/ou.

21:00 Vitazny slovensky dokumentérny film (vstup vorny)

FK 35mm - VSMU

15:00 Zivot na okraji — Depaul / Life on the border — Depaul

SR /2010/ 25 min. / slovensky

Zivot bezdomovcov v nocZaharni sv.Vincenta De Paul v Bratislave.
+

Romoviav Kosiciach 20 rokov po / The Romain Kosice, 20 years after
SR /2010/ 28 min. / slovensky

Zivot Rémov z Kosického sidliska Lunik I X.

+

Z kolavon - Co je zatym / Out of the Game

SR/ 2010/ 30 min. / slovensky

Dokument o mladom Rémovi, ktorého zavislost’ pripravila o vsetko.

16:45 Biele holubice / White Doves
SR/ 2010/ 28 min. / slovenské titl.



N&dejné pribehy afganskych dievcat a zien.

+

Policajna stanica Zhari / Survivors - Daysin Zhari Police Station
Juzna Korea/ 2009/ 75 min. / angl. titl.

Policajna stanica v afganskom Zhari je vystavena utokom Talibanu.

18:50 Z Barmy az naMars/ Moving to Mars
VB /2009 / 84 min. / ¢eskeétitl.
Sahovanie z tdbora v dzungli do srdca priemyselného Anglicka.

20:30 Zomriet’ ukametiovanim / Women in shroud
Irén, Holandsko / 2009 / 73 min. / ¢eské titl.
Za cudzolozstvo ¢i zabitie v sebaobrane hrozi v Irane trest smrti.

Stadio 12

15:00 Ruskéa lekcia/ Russian Lessons
Norsko, Rusko / 2010/ 110 min. / rusky / angl. titl.
Skladanie obrazu vojnového konfliktu v Gruzinsku v r. 2008

18:00 Divadlo bez domova: HAIKU
Divadelny experiment, v ktorom Ucinkuju bezdomovci a telesne postihnuiti.

18:30 Diskusia ¢asopisu .tyzdei: Bez domova

Hostia: Sandra Tordova (NOTA BENE); Patrik Krebs, Ursula Kovalyk, herci (Divadlo bez
domova)

Ako méze c¢lovek prist’ o strechu nad hlavou?

19:45 Divadlo bez domova/ Theatre With No Home
Austrdlia, SR/ 2010/ 60 min. / anglicky / slov. titl.
Divadlo ako cesta od predsudkov k inkl(zii bezdomovcov.

21:00 Dvajamuzi v Bogote / Bogota Change
Dansko / 2009/ 58 min. / $panielsky / angl. titl.
Uspechy komunalngj politiky v kedysi jednom z najnebezpecnejsich miest.

Slovenska narodna galéria

15:00 Vysnivany odpad / Garbage Dreams
USA /2009 / 79 min. / ¢eskeé titl.
Komunita Zabaleen uz po starocia triedi odpad z Kahiry.

16:40 Pod kubanskym nebom / Under Cuban Skies
USA /2009 / 29 min. / §panielsky / angl. titl.

Aj kubansky trh préce sa riadi viadnucou ideol ogiou.
+

Vnuci avnueky kubanskej revoltcie/ The Grandchildren of the Cuban Revolution



USA / 2010/ 60 min/ spanielsky / angl. titl.
Hlas mladej generacie na Kube.

18:30 Chemo
Pol'sko / 2009 / 58 min. / ¢eské titl.
Iba vaznejsia chripka, hovoria o svojgj chorobe pacienti onkologickej kliniky.

19:45 Odsudené k smrti / Murder
Dénsko / 2009 / 60 min. / spanielsky / angl. titl.
Boj za Zenské prava v nikaragujskej spolochosti.

21:00 Nenéavist’ v krvi / Heated Blood
Srbsko / 2008 / 51 min. / ¢eskétitl.
Alarmujuci narast neonacizmu v S bsku.

UPC Mlynska dolina

14:00 Ako som mal zacat’ 3. svetovu vojnu/Accused of Planning the World War 111
SR/ 2008/ 26 min./ slovensky

Portrét nespravodlivo véazneného mladika ako zrkadlo 50-tych rokov.

+

Jachymovske peklo / Hell in Jachymov

SR /2006 / 26 min. / slovensky

Svedectvo o otrockej préaci politickych vaziov v uranovych baniach.

15:10 Stastie v nestasti / Good Fortune
USA, Keria/ 2009/ 73 min. / ¢eské titl.
Tisice obyvate/ov Slumu v Nairobi sa strachuju o svoj domov.

16:45 Divadlo bez domova/ Theatre With No Home
Austrdlia, SR/ 2010/ 60 min. / anglicky / lov. titl.
Divadlo ako cesta od predsudkov k inklGzii bezdomovcov.

18:00 Miznuce ryby / The End of the Line
VB /2009 /83 min. / anglicky
Globalizacia rybolovu spésobuje prudky Ubytok ryb.

19:40 Zle, maticko, zle, Schwarzenberci zde! / Karl Swarzenberg
CR/ 2009 /58 min. / ¢esky
V kniezacom zivote nikdy nebola nuda.

21:00 Londyn¢ania/ Men of the City
VB /2009 /58 min. / anglicky / ¢eské titl.
H/adanie si svojho miesta v londynskom mravenisku.

22:15 Ukradnuté zivoty / Stolen
Alzirsko, USA /2009 / 78 min. / angl. titl.
Pribeh otroctva utajovaného marockou viadou.



Nedela 28.11.
Divadlo M eteor it

15:00 Dvgjamuzi v Bogote / Bogota Change
Dansko /2009 / 58 min. / Spanielsky / angl. titl.
Uspechy komunélnegj politiky v kedysi jednom z naj nebezpecnejsich miest.

16:20 Nenavist’ v krvi / Heated Blood
Srbsko / 2008 / 51 min. / ¢eskeé titl.
Alarmujlci nérast neonacizmu v Sbsku.

17:15 Diskusia: Kto jetu viastenec?

Hostia: Rébert Svec (Slovenské hnutie obrody); Laco Oravec (Nadécia M. Simecku); Robert
Mihaly

(Iniciativa za transparentnt demokraciu)

Kde sa konc¢i viastenectvo a zacina extrémizmus?

18:30 Annav prveg linii / Anna, Seven Y ears on the Frontline
Holandsko / 2008 / 78 min. / rusky / ¢eske titl.
Ruska novinarka Anna Politkovska sa nebéla hovoriz pravdu.

20:15 Vitazny film podra divackeho hlasovania (vstup vorny)
A4 —nulty priestor

15:00 Olovrant s Clovekom )
Neformalne stretnutie s /udmi, ktori pracuju v zdruzeni Clovek v ohrozeni.

16:45A fganska superstar /Afghan Star
Afganistan, VB / 2009 / 87 min. / ¢eskétitl.
Navrat popkultury do krajiny ovplyvnengj konzervativnymi tradiciami.

18:15 Diskusia: Afganska popkultura
Host: Michal Hvorecky (spisovatel’)
O afganskej hudobnegj a literarnej scéne a zivote afganske) mladeze.

19:30 Chcem byt Niekto / | Wanna Be Boss
Holandsko / 2008 / 58 min. / ¢eske titl.
Pética ¢inskych studentov bojuje o miesto na prestiznegj univerzite.

20:45 SInko za mrakmi / The Sun Behind the Clouds

India/ 2009 / 79 min. / angl. titl.
Tiberanom v okupovanej krajine dochadza trpezivost.

Kino Mladost’



15:00 Hanobenie / Defamation
Rakusko, Dansko, Izraegl / 2009 / 93 min. / angl. titl.
Ako vzniké antisemitizmus v dnesnom svete?

16:50 Nepriateliandroda/ Enemies of the People
VB, Kambodza/ 2009 / 94 min. / ¢ceskétitl. )
Vypovede /udi podielajicich sa na vrazdeni za viady Cervenych Kmérov.

18:45 Mugabe a biely Afri¢an / Mugabe and the White African
VB /2009/91 min./ anglicky / ceské titl.
Diskriminé&cia belochov v africkom Zimbabwe.

20:30 Policajna stanica Zhari / Survivors - Daysin Zhari Police Station
Juzna Korea/ 2009/ 75 min. / angl. titl.
Policajna stanica v afganskom Zhari je vystavena utokom Talibanu.

FK 35mm - VSMU

15:00 Biely teror / White Terror
Svajciarsko, Nemecko / 2005/ 90 min. / angl. titl.
Predstavitelia neonacistov aiich , pravda“ zblizka.

16:50 llja/ llya

SR/ 2009/ 30 min. / angl. titl. /slovensky
Portrét vynimocného skladatela | /ju Zelenku.

+

Arsy —Versy

SR/ 2009/ 23 min. / slovensky

Lubos unikol zo sveta /udi, aby Zil v symbidze s prirodou.
+

Byt sam sebou / Being Y ourself

SR/ 2009/ 24 min. / slovensky

Pribeh zakladate/a a predsedu novodobého SZM.

18:35 Hlad / Hunger
Nemecko / 2009 / 90 min. / ¢eskétitl.
Z globalnych zmien na pociatku 21. storocia profituji najma bohati.

20:20 Haiti — Boh nés opustil / Haiti — God Has Forsaken us

SR/ 2010/ 17 min. / slovensky

Vypoved' reportérky — Haiti tyzdes: po zemetraseni.

+

Legenda o vta&om vajci / A Legend of the Bird's Egg

CR/ 2005/ 57 min. / rusky / ¢eskétitl.

Putava reportédz zo zeme, kde sa miesaju pohanské zvyky a pravoslavie.

Stadio 12

15:00 Vodovoda/ Tapped
Kanada, USA /2009 / 75 min. / anglicky



Balen& voda — najvacsi marketingovy podvod na svete?

16:35 Vaclav Havel, Praha— Hrad /Vaclav Havel, Prague - Castle
CR/ 2009 /57 min. / ¢esky
Nahly prechod z opozicie do ¢ela slobodného stéatu.

17:50 Tagwacore: zrod islamského punku / The Birth of Punk Islam
Kanada/ 2009 / 87 min. / anglicky / ¢eské titl.
VystUpenia moslimskych punkrockerov st kontroverzné aj pre nemoslimov.

19:40 Basidz / Bassidi
Svaj¢iarsko/ 2009 / 114 min. / angl. titl.
Kde prameni iransky nabozensky fundamentalizmus?

Slovenska narodna galéria

15:00 Vodca méavzdy pravdu / The Leader is Always Right
Gruzinsko / 2010/ 43 min. / ¢eské titl.
Vychova k nacionalizmu na lethom tabore v Gruzinsku.

16:00 Iran — nevyslysané hlasy / Iran: Voices of the Unheard
Kanada/ 2009 / 67 min. / ¢eské titl.
Volanie po otvorengj spolocnosti v sicasnom Irane.

17:30 Desat’ podmienok lasky / The 10 Conditions of Love
Australia/ 2009 / 53 min. / cesketitl. )
Charizmaticka Rebija Kadirova bojuje za prava Ujgurov v Cine.

18:40 Checkpoint Kalandia/ Kalandia— A Checkpoint Story
Izrael / 2008 / 60 min. / angl. titl.
Z pbvodne docasného checkpointu izrael skej armady sa stava nocna mora.

20:00 Sprostredkovatel’ / Fixer
USA /2009 / 84 min. / ceské titulky
Comu vsetkému musia ¢elir’ vojnovi spravodajcovia v Afganistane.

DK Zrkadlovy hdj

17:00 Ja, mojarémskarodinaaWoody Allen/ Me, My Gipsy Family and Woody Allen
Taliansko / 2009/ 50 min. / taliansky / ceskertitl.
Usmevny poh/ad na romsku komunitu z jej sameého stredu.

18:15 Chemo
Pol'sko / 2009 / 58 min. / ¢eské titl.
Iba vaznejsia chripka, hovoria o svoje chorobe pacienti onkologickel kliniky.

19:30
Zomriet’ ukamenovanim / Women in shroud
Iran, Holandsko / 2009 / 73 min. / ¢eské titl.



Za cudzolozstvo ¢i zabitie v sebaobrane hrozi v Irane trest smrti.

21:15 Afganska superstar /Afghan Star
Afganistan, VB /2009 / 87 min. / ceské titl.
Navrat popkultlry do krajiny ovplyvnenej konzervativnymi tradiciami.

Cenalistka: 2,50 EUR/ filmovéa projekcia

Cena per manentky (utorok — nedel’a)

10 EUR (studenti a déchodcovia, zdravotne postihnuti)

12 EUR (dospeli)

9 EUR (drziteliastud. karty Slovenskej sporitelne — 10 % zl'ava)
Cena permanentky (piatok — nedel’a)

8 EUR (studenti a déchodcovia, zdravotne postihnuti)

10 EUR (dospeli)

7 EUR (drzitelia stud. karty Slovenske sporitel'ne— 10 % zl'ava)
UPOZORNENIE: Aj drzitelia permanentky si musia vopred vyzdvihnur' listok na vybranu
projekciu.

Predpredaj (Divadlo Meteorit, foyer)
PRED festivalom (22. novembra, 16:00-20:00) POCAS festivalu (23.- 28. novembra, 16:00-
21:00)

Predaj potas festivalu na VSETK Y CH festivalovych miestach (23.- 28. 11.)

Listky na aktualny deri je mozné zaklpit' si (alebo vyzdvihnlt bezplatne na permanentku) iba
v mieste premietaniafilmu.

UPOZORNENIE: UPC Mlynska dolina a DK Zrkadlovy hdj maju samostatny predaj listkov,

pre drzite/ov permanentky je vstup zdarma.
+++++++

trochu humoru do tohto sedivého dia.

Perli¢ky zo sudnych sieni a policajného dennika.

K rodinng bitke doslo potom, ked’ syn predstavil rodine nevestu a babicka

utrusila: "To vés Pan Boh trest4 zato, ze sa nemodlite.”

K nadmernému uzivaniu antikoncepénych pripravkov nutil svoju manzelku preto, aby
neprisla do iného stavu so susedom.

Stykali sme sa spolu dihsiu dobu aja netvrdim, ze st vsetky tri deti jeho, ale bolo by Slusné,
aby s aspon jedno vybral.



Prehlasujem na ¢isté svedomie, ze Jaroslav bol u mia celt noc, ae ak spal u Bozeny, tak to
mu nedarujem a mozete si to Skrtnlt’ g salibi.

Na svoju obhajobu uviedol, ze ju po prvy raz udrel preto, ze nepriznala, ze mu bolaneverng, a
druhy raz preto, ze samu k nevere priznaa.

Zacelu dobu, ¢o siiou spavam, som jg vrazil trikrat facku, ato vzdy preto, ze mi bola
nevernaso svojim manzelom.

Manzel madomabil. Ked’ som mu povedala, ze to pdjdem dat’ k stidu, tak mi povedal, nech
idem hoci g do riti.

Tak som tu.

S priebehom manzel stva nie som spokojna. Odporca len zaberd miesto v posteli niekomu, kto
by si to viac zad 0zil.

Pohlavny styk ma bavil, ale to vysivanie velmi nie. A preto nés vzt'ah natychto zal'ubéch
stroskotal .

Pokial’ sajedna o dévody vazby, tak k tym sa nechcem vyjadrovat’, ale vel'mi sami tam
nechce.

Naotazku, ¢i si nechce podat’ staznost’ proti uzneseniu o vzati do vazby,
uviedol: "Nechcem, mne je tu dobre."

Obvineny priznava, ze nakupova dolare. Na svoju obhajobu uvadza, ze cheel skupit’ vietky
dolére, aby Ameri¢anianemali na zbrojenie.

Snazil som sa hliadke vysvetlit’, ze som toho vel'a nevypil, ale asi mi pre podnapil ost’
nerozumeli.



.....

Sudca: obzalovany priznajte sal Mame desat” svedkov ¢o to videli.

Obzalovany: pan sudca aja mam dvadsat’ svedkov ¢o to nevideli.

+++++++++H
Vtip:
Zid mal s cigénkou syna. Ten sarodicov raz pytal, aby mu povedali, ¢&i je ciga, alebo zid. A

naco to potrebujes vediet’ synku? No minule som nad’abil na pekny bicykel a nevedel som sa
rozhodnut, ¢i ho mam ukradnut’, alebo predat’.

Dve podoby g ovenskej politiky
++++++++H+H
Rodinnafotografial






