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- 29.nov. 2010, pondelok 0 17.00 hod. Nam. slobody 17, Strojnicka fakulta, u doc.

Vinku, m.c. 314 (I11.posch.). Mili priatelia, dovolujeme si Vés pozvat’ ha seminar o

slovencine. Po viacerych pokusoch sa ndm nepodarilo ziskat' pdvodne zamyslanych

prednasatel’ov

Dr. Kuceru, aebo Dr. Vontor¢ika. Medzi tym ndm tento mesiac zobrali

miestnost v Quo Vadis a preto sa zideme na STROJINICK EJ fakulte v nahradnych

priestoroch(!) miestnost’ ¢.314 (3.posch.) Pozdravuje Elena Subjakova. Je tu moznost

sledovat seminar on-line cez SKY PE na adrese Peter Halgj, Bratislava, pripadne mozete

davat otazky cez SKY PE. Prednasat bude Dr. Jozef Sivak.
++++++++++

- 1. decembra 2010 0 14,30 MORAVA V DOBE KNIZECI napdde katedier histérie

Filozofickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave v historickej budove univerzity

na Saférikovom ndmesti 6 na4. poschodi v posluchérni &. 424 prof. PhDr. Martina

WIHODU, Ph.D. z Historického Ustavu Masarykovej univerzity v Brne
++++++++H

- 1.12.2010 v stredu Posledna rozlucka so spisovatelom Milanom Ferkom

bude v bratislavskom Krematoriu.

clanok.html

Vo veku 80 rokov zomrel spisovatel’ Milan Ferko

Autor: SITA, véera16:18, aktualizované véera 16:21

Ferko v roku 1968 vydal ostry protest proti okupécii Ceskoslovenska, ktory publikovali

v celgl demokratickej Europe.
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BRATISLAVA 26. novembra (WEBNOVINY) - V Bratislave dnes vo veku 80 rokov

zomrel spisovatel’ Milan Ferko. Ferko v roku 1968 vydal ostry protest proti okupéacii


http://www.webnoviny.sk/kultura/vo-veku-80-rokov-zomrel-spisovatel-mila/257697-

Ceskoslovenska, ktory publikovali v celgf demokratickej Eurdpe. Do augusta 1968 ziskal
viacero oceneni, no potom dvadsat’ rokov nesmel byt ani nominovany. Po novembri
1989 zasa dodrziaval zasadu, ze ¢lovek vo veducich funkciéch sa nemé uchéadzat’ o pocty
avyznamenania, tvrdi Pavol Janik zo Spolku slovenskych spisovatel'ov.

Milan Ferko (14. decembra 1929 Vel’ké Rovné - 26. novembra 2010 Bratislava) bol
uznavanym béasnikom, prozaikom, dramatikom, scenaristom, autorom literatUry pre deti a
mladez, ¢lenom a niekdajsim predsedom Spolku slovenskych spisovatel'ov, ako g
vyznamnym ob¢ianskym aktivistom. Absolvoval pravo na Pravnicke fakulte Slovenskej
univerzity v Bratislave. Bol redaktorom dennika Smena a tyzdennika Kultdrny Zivot,
Séfredaktorom mesacnika Mlada tvorba a Slovenskych pohl'adov, redaktorom
Vydavatel'stva Slovenskych spisovatel’ a po roku 1976 profesional nym spisovatel’om. Od
1993 posobil ako séfredaktor Slovenskych pohladov, neskdr ako sekény séf na
Ministerstve kultiry SR. Od roku 1998 pracoval ako sobodny spisovatel’. Z vsestranngj
literarngj tvorby Milana Ferka vynikd ngimarad diel historicke beletrie a dramy, ktoré
maju eurOpske liter&rne i myslienkové parametre a ziskali si vel’ky zaujem citatel'ov
domai v zahranici.

Nemenegj zavazna je g spolocenska angazovanost Milana Ferkav publicistike, v Ucasti
navytvoreni Ustavy Slovenskej republiky ana &innosti viacerych obcianskych zdruzeni.
Milan Ferko dvarazy zachranil pred zanikom najstarsi stredoeurépsky literarny ¢asopis
Slovenské pohlady, v roku 1991 zostavil Deklaraciu zvrchovanosti av roku 1995 Zakon
o0 statnom jazyku.

+++++++++
- Zivotna aroveii alebo kvalita zivota? ktora sa bude konat' v stredu 1. 12. 2010 0
18:00 hod. na Zrinskeho ulici ¢. 2 v Bratisave. Prednésat’ bude Mgr. Ing. Stefan Srobaér,
Csc.

+++++++
- 2.12.2010 od 9.00 hod v priestoroch Centra vedecko-technickych informacii SR na
Lamadske ceste 8/A v Bratislave na druhom poschodi. Narodna konferencia



snézvom ,,Energetika aje Uloha pre budlcnost” Slovenska: Prinosy vzdelania, vyskumu
avyvoja pre energeticky sektor
++++++

- 2. decembra 2010 o0 16. hod. diskusné stretnutia Agory v studovni Informacnej
kancelérie Rady Eurdpy, naKlariske ul. ¢. 5v Bratislave. Program atéma stretnutia:
Priama demokracia v eduka¢nom procese.

I L o

- Pri prilezitosti 21. vyro¢ia novembrovych udalosti Férum pre kultiru v spolupréci

so Stredoeurdpskou podnikatel’skou a socidnou iniciativou (CEBSI) prinasa do Presova
dokumentarny film Zrodenie slobody (Birth of Freedom). Premietanie sa uskutocni

4. decembra 2010 o0 19,00 v kine Scala (byvalé kino Panorama) v Presove a bude
spojené s diskusiou so zaujimavymi hostami. Historicky dokument Zrodenie slobody
skuma Ulohu judeo-krest'anskych principov pri vzniku slobodnej a demokraticke)
spolo¢nosti. Srde¢ne pozyvame. Blizsie informacie o podujati na stranke

o L L O e

- 9.12.2010 0 16.00 hod. K ultdrne centrum mesta Banska Stiavnica, K amerhofska 2,
(vedPa hotela Grand) Prezentacia knihy bude spojena s vystupenim banickeho
spevokolu “Stiavni¢an” Kontakt: 045/6790362  Elena Cengelova Carina narodena
v Banskel Stiavnici, zijucav Taliansku, S Vas dovoluje pozvat’ na prezentéciu knihy
,SILNA TALIANSKA KAVA“, stbor poviedok, ktory by mal priblizit gitatelovi
situécie, prihody a kauzy, ktoré sa naoza) udiali, aktoré su registrovane v sidnych
spisoch. Vsetky pribehy sa zakladaju na pravde a mnohi z predstavitel'ov dodnes
slobodne zija, aebo s odpykévau trest v napravnych zariadeniach.
++++++++H
Ked si niekto robi co chce takto to dopadne! Asi nie nadarmo niektori zahranicni Slovaci
kricia, ze nieco nieje v poriadku. Zatial som bol na vsetkych zasadaniach Slovakov
zijucich v zahranici, na konferenciu ktora sa zacne 29.11. 2010 ma nik nepozval.
Zaujimavel !l

Cteny pan predseda,

prepacte mi, Zze sa vkradam do Vasho sukromia.

Napriek chorobe, ktora mi uz takmer pol roka vazne zneprijemnuje existenciu,
neda mi nezareagovat na ti poznamku Vasho zapisu z rokovani Generalnej rady
Svetového zdruzenia Slovakov v zahrabici z 25.10.2010, v ktorom hovorite, Ze
"Vladimir Skalsky informoval aj o priprave Antoldgie slovenskej publicistiky,
texty suU uz spracované a pripravené do tlaciarne." O tejto praci Citam/pocujem po
prvy raz.

KedZe, ako velmi dobre viete, mam zasadné vyhrady ako k antoldgii poézie, tak
k antoldgii prozy, ¢o ste boli vydali, vyhrady, ktoré som osobne timocil ako Vam,
tak aj predsedni¢ke Uradu pre Slovakov Zijlcich v zahranici, ktory na vydanie
prispel nemalymi finanénymi prostriedkami, mam opravnené obavy, Ze aj tento


http://www.forumprekulturu.org/november.html
http://www.uszz.sk/

treti zvazok publicistiky je pokraCovanim v nemravnom falSovani literarnej tvorby,
ktora Slovaci zijuci v dobrovolnom vyhnanstve v rokoch 1945 az 1989 vytvorili.
Zaujima ma:

1. kto Vami zostavené a Uradom pre Slovakov Zijlcich v zahrani¢i financované
antologie odborne lektoroval,

2. prec€o k spolupraci na zostaveni takychto klu€ovych diel nebola prizvana
Unia slovenskych spisovatefov, umelcov a kultdrnych tvorcov Zijtcich
mimo Uzemia Slovenska, pravna pokra¢ovatelka Spolku slovenskych
spisovatelov a umelcov, na Cele ktorého od jeho vzniku r. 1953 stéli také
osobnosti ako J. C. Hronsky, Andrej Zarnov, Karol Strmef &i Imrich Kruzliak
alebo Ondrej Stefanko.

Nerobim si narok na akéhosi "deda-vSeveda", dovolte mi v8ak rezolutne ohradit’
sa voci tomu, aby tvorcovia slobodnej slovenskej kultary sa stali predmetom
paskvilov, za aké povazujem - a to nielen ja -, aj antolégiu poézie, aj antolégiu
prézy, ¢o vysli z Vasej dielne.

Ré&cte prijat, cteny pan predseda, prejav Ucty, ktorou som zaviazany Vasej
vysokej funkcii,

Jozef M. Rydlo, ¢len Slovenského Ustavu
predseda Unie slovenskych spisovatelov, umelcov a kultirnych tvorcov Zijlcich
mimo Uzemia Slovenska

S

Podporte peticiu za zachovanie PKO LINK NA PETICIU

Vo februari 2006, predalo Mesto Bratislava priamo, bez verejnej

sut'aze, 29,400 stvorcovych metrov pozemku v atraktivng lokalite na
'avom brehu Dungja. Na tomto pozemku stoja g budovy Parku kultary a
oddychu. Pozemok bol predany za cenu, ktoraje s ngjvacsou
pravdepodobnostou ovel'a nizsia ako jeho trhova hodnota. Ak by sa
potvrdil preda pod trhovu cenu, znamenalo by to, ze Mesto Bratislava
by poskytlo statnu pomoc spolo¢nosti Henbury, (ktora je sic¢astou J& T
Group). Taka pomoc vsak mbze byt poskytnuta len na zaklade
predchadzaj iceho sthlasu Eurépskel komisie, pricom do ziskania sthlasu
nie je mozné pozemky predat’. Preto bolav tejto veci podana staznost’
ob¢anov mesta Bratislavy na Eurdpsku komisiu, ktora ma presetrit’ Ci
prislo predgjom k poruseniu pravidiel na poskytnutie statnej pomaoci.

Predaj spominanych pozemkov pri Dungji je krokom k d’alsej brutédnej
destrukcii vergjného priestoru Bratislavy. Urbanisti povazuju dunajsku
promenédu s komplexom PKO za nenahraditelny vergjny priestor, za
svojsky fenomén s unikétnou kultlrno-spolocenskou a
$portovo-rekreacnou funkciou. Ako vieme, géniusloci dunajskéno
nabreziafatalne narusil uz komplex River Park, tento technokraticky
sendvi¢, uréeny pre konzum, virtualnu zébavu, exkluzivne kancelarie a
nadstandardné byty. Postavenie podobného komplexu na mieste Parku


http://www.changenet.sk/?section=kampane&x=515718

kultdry a oddychu by génius loci dungjského ndbrezia nadobro znicilo.

Vzhradom nato, ze staznost’ obcanov Bratisavy presetruje Eurdpska
komisia, vyzyvame predstavitel'ov J& T/Henbury, Uradujuceho primétora
Andreja Durkovského i vietkych hlavnych kandidatov a kandidétku na
Urad priméatora, (z ktorych jeden ¢i jedna zasadne po komunénych
volieb do jeho kreda), aby sa az do oznamenia vydedkov setrenia

vzdali vsetkych pokusov narusenia statu-quo. Zarover ich ziadame aby
vykonali vsetky ukony pre zachovanie PKO v jeho sic¢asnej podobe.

V PRIPADE, ZE (VAM) NAM CHCETE POMOCT, PROSIM ROZPOSLITE TENTO
MAIL, CONAJVIAC LUDOM
o L L O e

Je tak samoluby, ze na plagat ku volbam dalen sebaanie kandidatku ktoru podporuje!!!

o L L O e

Hviezdoslavovo ndmestie vyzera ako bojisko 3.11.2006

Velaludi nevie predychat’ dvadsat’dva poschodovu vezu Auparku. Vel'aludi sanevie
zmierit’ s Euroveou anovymi trendmi v architektare, ktoré nar(saju ,,vinohradnicky“ styl
mesta. A vel'aludi zrejme nema ziadny problém stym, ze nase najkrajsie ndmestie
pripomina bojisko prvej svetovej vojny.

Hviezdoslavovo namestie dostédva od amerického vel'vyslanectva jeden Uder za druhym .
Aky vyznam malo menit’ zdmkovu dlazbu

astavat’ fontény a sochy zatazké miliony, ked’ si to nechdme pokazit’ budovou, ktoraje
svojim néterom sama o sebe timom v oku? Tmavosiva a hneda su dve farby
ktoré sa vobec nehodia k sebe, ani k budovam naokolo. To by vsak bolo este to najmeng).

Dokonca by som dokézal rozdychat’ g ten trojmetrovy plot, ktorym ohradili priestor

priamo pred ambasadou. Nie je mi v§ak jasny vyznam najnovsgj instalacie Americanov,
ktorymi sU hrubé cierne

valcovité stipy. Na ¢o slizia? Maj( zastavit’ samovrazednych atentétnikov &i nebodaj
tanky, ktoré sainak bezne pohybuju po korze? Lebo kazdopadne st ne(icinné proti obom
extrémom, ngma proti tanku, ktory méze vystrelit’ nabudovu tak ¢i tak.

Mam dojem, ze jedinym ako tak racionanym vysvetlenim takychto opatreni je, zev
budove chovaju King Konga. Pretoze iny dovod natakéto opatrenia skuto¢ne nie je.



http://www.bratislavskenoviny.sk/najnovsie-spravy-z-bratislavy/napisali-ste-
nam/hviezdoslavovo-namestie-vyzera-ako-bojisko.html?page_id=6394

Rovnako ako nie je dévod, preco by sme mali tieto opatreniatolerovat’, ¢i dokonca
povolovat'. Ide o snahu udrzat’ si s Amerikou nejaké imaginarne dobré vzt'ahy

, Ci jeto slicast’ podliezania sa, ktoré sa zacalo uz v ramci snahy zaclenit sado NATO?
Této otézka

ostane pre miia nezodpovedana rovnako ako dovod, preco saradsej nepresunie
vel'vysanectvo niekam, kde je viac

bezpecne. Lebo pokojné namestie, ktoré bolo vzdy miestom relaxécie, je zrgjme prilis
vel’kou hrozbou pre Spojené staty.

Ved uz aby saclovek

pomaly bd vobec na Hviezdod avovo ndmestie vkrogit, lebo hrozi, ze ak si tam niekto
kychne, ihned’ okolo neho vyrastie elektricky plot a priekopa s krokodilmi.
Ivan Dzurek, Staré Mesto  LIST CITATELA

Chovaju sa voci nam ako ku opiciam. Znicili namestie, znicili park, znicili ulicu. To
S ani komunisti voci nam nedolovlovali.
S

CESKO Stredoveky relikviar na Prazskom hrade 24.11.2010 13:00

CESKA REPUBLIKA - Zamimoriadnych bezpegnostnych opatreni véera prislusnici
$pecidnych ¢eskych policajnych Utvarov previezli zo zapadoceského zamku Becov do
Prahy vzacny Relikvidr sv. Maura

svétcov, je povazovana za druhu ngjcenngjsiu po korunovacnych klenotoch.

Relikviar bude vystaveny vo Vladislavske) sdle Prazského hradu. Vystavu pre verginost
otvoria dnes, 24. novembra a potrvado 27. februara 2011.

Relikviar sv. Maura patri k jednym z najcennejsich pamiatok na Gizemi Ceskej republiky,
ae nielen na tizemi Ceskej republiky. Patri medzi asi desat’ relikviarov tohto typu v
Europe.

Ide o unikatny romansky relikviar tumbového, teda doméekového typu, ktorych skutocne
mnoho nie je. Navyse je osadeny takmer 180 drahymi kamefimi, z ktorych 60 su antické
gemy, teda druhotne pouzité omnoho starsie kamene. Je to bohata zlatnicka praca.
Relikviar prezil mnoho dejinnych zvratov a vystava na Prazskom hrade je g
pripomienkou jeho znovuobjavenia pred 25 rokmi.

Pamiatka vzniklav 13. storo¢i na objednévku rodu Rumignovcov pre rad benediktinov.
DIha dobu bola ulozena v benediktinskom klastore v bel gickom meste Florennes.
Pamiatka mala dlUzit’ na ulozenie ostatkov sv. Jana Krstite/a, neskér g sv. Maura asv.
Timoteja.

Po Francuzskej revollcii benediktinske opatstvo zrusili a pamiatka sa presunula do
tamojsieho farského kostola. Relikviar bol v roku 1838 rozhodnutim cirkevnej rady



predany Alfrédovi Beaufort-Spontinovi a pravdepodobne v roku 1932 doputoval az do
zépadnych Ciech na zamok Betov, ktory bol v majetku rodu Beaufortovcov.
Pravdepodobne na konci 2. svetovej vojny bol relikviéar ukryty na zamku pod podlahou
hradnej kaplnky ajeho novy pribeh sazacal odvijat’ az v roku 1984.

Ceskoslovenska policia vtedy zatala presetrovat’ zvlastnu ponuku amerického
obchodnika Dannyho Douglasa, aby mu ¢eskoslovensky stat predal blizsie
nekonkretizovanl pamiatku z nespresnengj lokality za 250 tisic dolarov.

Urady boli transakcii dokonca naklonené, ale cheeli vyvrétit’ podozrenie, ze pamiatka by
mohla pochédzat’ z trestnej ¢innosti. Preto do transakcie vstapila krimindna policia.
Kriminalisti napokon cenny relikviar nasli na zamku Becov v Karlovarskom kraji 5.
novembra 1985.

Pamiatku uz v Prahe vystavovali — v roku 2000, ale v rozobratom stave pred dokoncenim

rozsiahlych restaurétorskych prac. Restaurovanierelikviaratrvalo 11 rokov.
+++++++++

14.10.2010: Baba a dédek jako bfemeno Stanislav Koméarek

Zdeseni si uvédomujeme, ze do nasi zemé virhlo néco, na co jsou tieba Némci zvykli uz
po fadu let - roztrzka a propast mezi generacemi.

Uz pred léty bylo mozno vidét truchlivé vylety némeckych skupin duchodci,
vykléddanych, z¢asti uz v koleckovych kreslech, z letadel na Kanérskych ostrovech,
tvorici jakys smutny a nuceny protiklad pubertalnich gangt. Co se to stalo, ze nehoupou
vhoucéata na revmatickych kolenou a nevypravéji jim o davnych casech?

Pokud mne néco v zivoté obohatilo, bylo to pravé tohle. Nic neni smutnéjsiho nez
spolecnost, ktera neumoznuje lidem uzit si protikladnosti a sortuje je do homogennich
skupin, jako v prazdninovém ¢i kédrném tabore. To plati o starcich stginé jako o
homosexud ech ¢i vzdélancich — jegjich odlisné kvality v rdmci ,,jgjich party“zaniknou. V
archaickych spolecnostech hrdli stari lidé prvni housle, bylo jich mélo atésili se vaznosti
— v dob¢ bez knihoven byla minulost jen v nich, ve svété témei beze zmeén veédéli i v
neobvyklych situacich, co cinit, zdarné prestali vsechny nastrahy a jednalo se vétsinou o
jedince mimoréadné. Pritomné doba s jgim kultem mladi, ba infantility, nuti starce chovat
se jako tajtrlici, maji-li spolecensky obstat - nahle nepredstavuji hodnotu, ale biremeno.

Snad obcas n¢jaky zestérly intelektud by byl jesté anosny, ae feknéme zestarly pravodéi
predstavuje odepsanou trosku, objekt posméchu a symbol trapnosti, vysavace
budoucnosti mladych (ale bylo to s tou Uctou ke stari vzdycky tak piedpisové? ngjmenuje
se oblibena détska hra »na slepou babu“?).

Slovni agrese ve skute¢nou nékdy piechézi a nékdy neprechdzi, piijde nato — i zlovolné
vtipy tu byly vzdy a kominy krematorii z nich vzniky jen ob¢as. Nase spolecnost ovsem
stoji na podporovani bezuzdného egoismu a pinéni vsech piani tady ated’ — jen to muze
zarucit neustdly ekonomicky rast, modlu pritomné doby a posledni metamorfét nekdejsi
viry v pokrok.

Takovato spole¢nost ovsem na velmi mnoha rovinach provéadi tuneldz a obétuje



budoucnost piitomnosti, cela je v zasadé o tom, vyzrat rychle co jde a na budouci véci ¢i
generace nemyslet. Jednou z jgich zasadnich chyb je i jednostrannost povinnosti rodica
vaci détem a nikoli i naopak: k ¢emu potom jeste n¢jaké mit? Mezigeneraéni napéti tu
bylo v novejsi dob¢ vzdy, stati se podivat do Hakovych povidek o vyminkétich,
motenych na idylickém ceském venkoveé hlady.

Mirnymi napétimi mezi raznymi generacemi, pohlavimi, etniky, nabozenstvimi,
zaméstnavateli a zaméstnanci, uciteli a zaky, vzdélanymi a prostymi atd. spolecnost
vlastné stoji a dodava ji to dynamiku, pierostou-li vsak pravé tuto naznakovou mez,
mohou se st& zdrojem obrovskych katastrof, jako vybuch parniho kotle.

Ti, kdo tyto tenze zamérné prizivuji, zegména s cilem na nich mocensky parazitovat, jsou
Vv podstaté verejni neprétel € a podle toho by se s nimi mélo jednat — v praxi se to dodrzuje
jen u podnécovatelt rasovych. Co s tim ucinit?

Wslo v tydeniku Ekonom, 13. 5. 2010

L
Hurd, u naskrizanieje!!!(???)

Ohradne odvratenia krizy uvazujl v irsku o zvy$ovani dani. Nasarozhladena a
ospravediniujica sa na vsetky strany blongyina povazuje ,,zvysovanie dani zaten
najmenej vhodny sposob riesenia krizy“. Ako ndm je dobre, ze sau nés kriza
nevyskytuje, takze nam mézu dane zvysovat'.

Dojemna starostlivost’ Bugiho o Rusinov, ,,ktori sauz pomaly nemaju kde po rusinsky
rozprévat, takze treba zamestnat’ d’alsich Uradnikov na 10% mensinovom Uzemi, aby im
zo slovenciny timogili!!! V Bratislave podl'a pani poslanca Edita Pfunder Bezove s dve
stvrte, kde Zije vyse 10% Hrvatov, takze g oni su ohrozeni nepouzivanim materinského
jazyka. Len neviem, kde to vyhrabala, ze sa maju oznacovat’ uz stvrte v mestéch
dvojjazy¢ne, dokonca potom by samala g Bratislava oznadit’ po Chorvatsky. A vieme
aspon, ako to v tgj povodngj chorvatcine znie? Alebo oznatime Bratislavu g v ostatnych
mensinovych jazykoch, lebo mozno v inych stvrtiach Ziju g iné nahromadené mensiny.
A kedy sa zatne na Slovensku vyucovat’ po cigansky (pardén romsky) a ako budd zniet
nazvy obci v tomto jazyku, a kto zabezpeci timocnikov, ked’ oni sami su ¢istokrvni
Madari, St len ciganskeho povodu... a... ngimé... kto...to...bude...PLATIT

Z juhosvédskeho Romasombatélje pre televiziu Jonapodkrivanyom Xjigard Pet7r
Pet7rson (7= tvrdy jer, autor vyuziva pravo pisat’ hlaholikou-pévodnym pismom
Slovenov - dufgjuc, ze gj takychto timo¢nikov a pismoznalcov s Slovaci zaplatia -
samozrejme, ze z penazi fsetkych danovych poplatnikov)

+Ht+++



Pozdravujem Vas aposielam Vam g moju mienku a uvahu o rychlom, ale planovitom
likvidovani Slovenska ajeho 2. Slovenskej republiky!!!

Konecne, ze to pan PharmDr. Peter Rastislav Socha si uvedomil, ze v buducnosti sa na
Slovensku bude spisovna rec madarcina a cestina.!!!

Je jasnalikvidacia Slovenskel Televizii (STV 1, STV 2aSTV 3) a Slovenskeho
Rozhlasu.

Spomal enie a zastavenie budovania Infrastruktury v Slovensku ( dialnice, zeleznice),
skolstvo, zdravotnictvo akultury.

Financovanie dialnic aciest sadaju s predaju pohonnych hmot ( Benzin, Nafta).
Citujem slova pana PharmDr. Peter Rastislav Socha:

,,NUz ¢o vy nato spoluob¢ania moji? Dokedy to este budeme trpiet’ a svojou necinnostou
tomu napoméhat'? A dokedy budeme volit’ tych, ¢o naplneniu tohto scenara horlivo
prisluhuju? Skuste sa nad tym zamysdliet’ este do bliziacich sa komuna nych volieb!

Nie len pisat ,ale g konat, protestovat, strajkovat, peticie proti Madarskej Koalicii v SNR
aVady SR.

Spomente si na 25 marec 1988, 16. november 1989, 1990 — 1993.
D.

L e e o s
Svajciarsko - rasizmus?

> Vrétil som sa zo 6-ditove studijnej cesty vo Svajciarsku.

> "Jetu tiez velaROomov, ae ako vidite, u nas tvrdo pracuja!" vysvetlilami

> Renéta, mgjitel’ka 2 hotelov, ¢lenka mestske rady, u ktorej som bol.

> Majl tato motivéciu:

> Podporu v nezamestnanosti len po odpracovani 5 rokov stivisle bez dihsieho
> prerusenia.

> Odmietnutie préce - ziadna podpora.

> Strata zamestnania vlastnou vinou - absencia, pozitie alkoholu na pracovisku
> - ziadna podpora.

> Znicenie mestského bytu a statneho majetku musi zaplatit’ alebo do vazeniaa
> tam tvrdo pracovat’ na zaplatenie skody.

> Je celkom nevysvetlitel'ng, ze pseudohumanisti nekricia a verejne nekritizuju
> Svagj¢iarsku konfederéciu, ze nechce zadarmo bez odovzdane préce Zivit

> parazitov.

> A nikto v rdmci Eurdpy nehovori o rasizme vo Svajéiarsku.

> Stdle samame ¢o weit’ od vyspelgj svajciarskel demokracie.

> Preto chcem, aby tie rézne neopravnené podpory a socia ne davky platili

> parlamentné strany zo svojich penazi, ked’ dopustili takyto stav rasizmu

> naruby!!!!
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80 Megapixelova fotografia Londyna

___________________________________
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WEB Camera Live from Slavin

s o o o L L S O
WEB Camera Live from UFO Bridge

e s
WEB Camera Live from Square SNP

o o T B o o o ot e o e
Web Camera Live of Government

_________________________________

S

The Prosecution of George W. Bush for Murder - Trailer

[ iyl i e e g

Watch related videos

e L S i o
OMorave
http://brnensky.denik.cz/zpravy _region/moravane-mensina-ktera-ma-sve:
\vybory20101120.htm}

Viz diskuse k ¢lanku (nenasel jsem piimy odkaz naweb diskusniho fora)
++++++++H
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e L S i o
Odlab svoji ménu, posilis tim svaj stat! - tojetrend dneska

++++++H++
Jaaten Michal Malis - asimilované Moravak, povazuje sazaCexa...

+++++++++H
Taistapani oHusékovi


http://www.primasounds.com/chakramusic/the-physics-of-primasounds/
http://www.360cities.net/london-photo-en.html
http://www.bratislava.sk/webkamera3.asp
http://www.bratislava.sk/webkamera2.asp
http://www.webcam.sk/?www=webcams
http://www.vlada.gov.sk/9833/online-kamera.php
http://www.youtube.com/watch?v=68_3rjp0Rkw
http://brnensky.denik.cz/zpravy_region/moravane-mensina-ktera-ma-sve-
vybory20101120.html
http://www.youtube.com/watch?v=psQHKKTeylg&feature=player_embedded
http://zpravy.idnes.cz/oslab-svoji-menu-posilis-tim-svuj-stat-to-je-trend-dneska-
pzg-/kavarna.asp?c=A101120_230358_kavarna_chu
http://zpravy.idnes.cz/oslab-svoji-menu-posilis-tim-svuj-stat-to-je-trend-dneska-pzg-
/kavarna.asp?c=A101120_230358_kavarna_chu
http://brnensky.denik.cz/zpravy_region/moravane-mensina-ktera-ma-sve-
vybory20101120.html
http://anka.blog.pravda.sk/category/nezaradene/

oplati saprecitat’ tieto sice subjektivne, no osobné spomienky zamestnankyne prazského
Hradu z ¢ias komunizmu a prelomovej doby

+++++++
Tommy Emmanuel - Guitar Boogie

__________________________________________

+++++++

Dobry den,

# velice Vam dékuiji za druhé ¢islo ¢asopisu Absolventi, vydavaného Masarykovou
# univerzitou. Protoze v piilozeném dopise pisete, ze predem dékujete za podnéty a
# pripominky nés, ¢tenéid, pisu.

# Je toho vice, co mém na jazyku, ¢éstecné jde o piipominky, které souznivaji s

# pripominkami nékterych absolventt v ¢asopise zminénych. Zatim posilam svoje tfi
#P.

#

# 1. PODEKOVANI ZA POSLANI

# Déekuji Vam zato, ze jste mi jiz podruhé poslai ¢asopis, ktery stoji za

# precteni av dnesni komercni dobé mi je posiléte zdarma.

# 2. PODEKOVANI ZA OBSAH

# Dékuji Vam, ze mohu pochvalit i obsah ¢asopisu, piestoze jsem si jgf nemusel

# zakoupit. Obsah ¢asopisu Absolvent pirevysuje kvalitou vétsinu ¢asopisi anovin
# zdarma, pievazné zahlcenych reklamou a ¢lanky pochybné Grovng.

# 3. PRIPOMINKA KRITICKA

# Nastrang 25 Vam chybi hatek, z Cechii se stali Cesi atiskaisky sotek se Vam tak
# kouzlem nechténého prestéhoval na Slovensko. To ale neni kritika - to je spis

# neotiely pavab ¢asopisu, ktery jste mi poslali. Chybeéjici hacek pro radost.

#

# Mam ale jednu vaznou pripominku. A opravdu kritickou. Tyka se na prvni pohled
# formy, na pohled druhy ale spise ducha celého ¢asopisu. Jeho obsah je skute¢né

# pestry - Antarktida, Zimbabwe, zanikla Ceskos ovenska socialisticka republika a
#]gi soudruzi... Jedno sovo ale z ¢asopisu Absolvent témet zmizelo. A nejde o

# slovo.

# Morava.

# Rektor Petr Fiala ve svém skorouvodniku nazyva Masarykovu univerzitu "druhou


http://anka.blog.pravda.sk/2010/11/24/bola-som-pri-tom-%e2%80%93-l-strougal-
general-dzur-a-klaus/
http://www.youtube.com/watch?v=6lbvSBNLLoo&feature=list_related&playnext=1&list
=MLGxdCwVVULXdhxf2ztXOBBX3DMgGKzFb9
http://www.youtube.com/watch?v=TQJ1k2HMoRU&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=zBEbYXa6Cik&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=x346VoDX3pA&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=BuuBKuPZUuI&NR=1
http://www.youtube.com/watch?v=PJlyvV7zNx0&NR=1

# ¢eskou univerzitou". Mohl by ji nazvat také prvni moravskou univerzitou. | kdyz
# nevim, zda je takového oznaceni Masarykova univerzita jako celek hodna. Osobné
# jsem zazil opakované situace, kdy jakykoli naznak moravanstvi na akcich,

# poradanych nekterymi pedagogy FF MU byl vniman (angjen vniman) jako zcela
# nezédouci. Naproti tomu natématicky i geograficky blizké FSS MU obdobné

# problémy nebyly. Slovickareni? Ne. Muzeme byt hrdi nato, pro¢ akde univerzita
# vznikla, nebo se k celym déjinam, ve kterych ma univerzita zapustény svoje

# koreny i divod svého vzniku (v roce 1919 opravdu neexistoval zadny ¢esky stat)

# otocit zady.

#

# Pokud by prostiedi, ve kterém Zijeme, bylo politicky zcela zdravé a piirozené,

# zalozené na odvekych pravidlech souladu, vyvazenosti a selského rozumu,

# pripadalo by mi hloupé, pocitat si jako statistik, kolikrét se v n¢jakém

# Casopise objevi n¢jakeé slovo ¢i symbol vztahujici se k jedné ¢i druhé zemi a
#jeich ndrodam ¢i jazykam.

# My dev takové idedlni dobé nezijeme. V nenormani dob¢ mi naopak ¢asto pripada
# normalni délat nenormalni véci, protoze se stavaji normanimi. Fungujetoi v

# matematice - dvakrat minus dava plus.

# Takze zjistuji, ze sovaa symboly, vztahujici se k sousednim Cecham, Cechim a
# ¢esting jsou v casopise Absolvent, vydavanych negjvétsi moravskou (doufam)

# univerzitou, jsou v pomeéru ke slovim a symbolim, vztahujicim se k nasi Morave,
# Moravanim a moravstingé v poméru 146 ku 4. Jméno nasi zeme, Moravy, v jgimz
# hlavnim meésté Masarykova univerzita vznikla, se zde vyskytlo jen dvakrét v

# oznaceni kraje ajednou v ndzvu firmy Ceskomoravsky cement. K tomu |ze doplnit
# jesté moravskou orlici ve velkém stétnim znaku na cestovnim pase. Ostatné

# univerzitabylav Brné zalozena (nebo spise obnovena) po vzniku Ceskoslovenska
# prévé proto, ze Brno bylo hlavnim a ngjvétsim méstem Moravy.

#

# Clovek, ktery by se neorientoval v politickych pomérech stiedni Evropy ani na

# mape této casti svéta, by naprvni pohled mohl usoudit, ze Brno je provinéni

# meésto s pozoruhodnou vysokou skolou kdesi mezi Zimbabwe a Evropskou unii. To je
# samoziejmeé nadsézka, zminky o Zimbabwe do ¢asopisu rozhodné patii. Zminky o
# Moravé by ale do ¢asopisu, vydavaného nejvétsi moravskou univerzitou, prirozeng
# mely patiit o to vice.

#

# Protoze pokud pro Moravu v ¢asopise Absolvent neni misto, pak zminky o tom, ze
# se naMasarykoveé univerzité za socialismu bézné nesoudruhovalo, ztraceji svoji

# cenu. Je velkou médou, hodnotit lidi i dobu na zakladé postoju k dobe, ktera

# skoncila. Souhlasim s panem pedelem - ne vsechno bylo tehdy spatné. Délaly se

# chyby za socialismu, délaji se chyby dnes. Jinéi stegjné. Nevim jak pro Vés, ale

# pro mne ma veétsi vahu, jak se k sobé chovgji lidé dnes, nez jak se chovali pred

# dvaceti lety.

#

#V roce 1848 Frantisek Palacky zatal vydavat svoje Déjiny naroda ceského v

# Cechéch av Moravé. Obgas se piipoming, ze ptivodné byly psany némecky azminka o
# Moravé v nazvu nebyla. Ngjsem si ale védom, ze by mi na zakladni, stiedni nebo



# vysoké skole kterykoli ucitel sdélil - pisemné ¢i Ustné - ze moravsky rodak
# Frantisek Palacky byl pravdépodobné celosvétove jedinecnym historikem. Protoze
# ktery jiny historik natéto planeté psal déjiny ndrodav zemi, kde se tento
#narod i diky témto "déjindm" aje provazejici asmilaci teprve zacal utvéret. K
# pocesteni vetsiny (ne vsech) Moravanu doslo az v 60. letech 19. stol eti.
# Palackého lez po roce 1989 praskla, dvé tietiny Briiant atietina (bez povodi
# Odry polovina) Moravani se v roce 1991 prihlésila k moravské narodnosti, k
# narodnosti, ktera nevznikla uméle pro politické ambice "regionanich” politika,
# ade byla zatla¢ena do pozadi v 19. stoleti brainwashingem vypjatého
# nacionalismu. Podobné jetoi sjazykem. Do 60. let 19. stoleti pro slovansky
# jazyk na Morav¢ prevladalo oznac¢eni moravstina. Jakkoli nelze prokazat existenci
# ¢eského naroda na Morave pred 60. lety 19. stoleti anadruhé strané |ze
# prokazat, ze oznateni slovanského jazyka Moravani nebylo jednotné a mezi
# uzivanymi pojmy se oznaceni jazyk ¢esky vyskytovalo téz.
#
# Cilem toho, co pisu, je snaha o zlepseni. Jakkoli marné se dnes miize zdét. Neni
# chybou Masarykovy univerzity, ze stét, ve kterém zijeme, se zradou nékterych
# poslanci z Moravy nazyva Ceskou republikou. Tak jak to chtali lidé v zapadni
# poloving této republiky, zatimco v nasi poloving stétu si lide prali republiku
# Ceskomoravskou. A nejen nazvem.
#
# Zd&li se Vam, ze je to viechno o ni¢em - neni. Svoboda pro narodnostni Moravany
# je svobodou kazdého obgana tohoto statu. Cim méng svobody a prostoru zde maji
# Moravané, tim méné svobody a prostoru mame vsichni.
#
# Za Adolfa Hitlera se také leckomu mohlo zdét, ze Zidi je mélo alze nad jejich
# neblahym osudem méavnout rukou. Myslim ale, ze v roce 1945 uz to, ze ani nad Zidy
# a Romy rukou méavat prosté nelze, doslo vsem. Krome hrstky extremista
#R
+++++++
V pripojenom newslettri ngjdete aj informacie o sexualnej vychove, ktoraje od tohto
roku vo Velkei
Britanii povinna od 5 rokov. Neprehliadnite rubriku — Britania pod lupou. Tento trend
uz niejelen naeurdpske drovni... Doteraz totiZ Eurdpsky parlament a Parlamentné
zhromazdenie Rady Eurdpy prijali rezollicie o povinngj sexualngj vychove. Minuly
mesiac vsak navrhy na co najnizZsi vek pre povinna sexudnu vychovu padli i na pode
OSN.

M edzinar odna feder &cia pre planované rodicovstvo (I PPF), najvacsa sief”
potratovych klinik a
zar oven najbohatsSia mimovladna or ganizécia sveta usiluje cez OSN o sexudne prava
avychovu pre
vsetkych bez vekového obmedzenia, t.z. i pre mengj ako 5-rochych. Takto predava svoje
perverznosti:



« V0 svojom Casopise obhajuje potrebu skoro naucit deti sexudnym prejavom, aby
vraj vedeli rozoznat' a odolavat sexudlnym zneuzivaniam... Samozrejme, této
organizécia Ziada zniZenie veku pre stihlas so sexud nym stykom, co umoznuje
viac zneuzivani a manipul &cie neplnoletych dospelymi bez trestného postihu...
Paralelne s |PPF na zrusenie vekovel hranice pre siihlas so sexom tlacia
homosexualne organizécie, ktorych praktiky |PPF tieZ propaguje medzi defmi...
| FFP ide vlastne o legalizaciu pedofilie!

« Najnovsie, Sprievodca | PPF pre nakazenych HIV hlésa, aby sadomahali svojich
reprodukcnych a sexudlnych prév. | PPF Ziada zrusenie zdkonov, ktoré vyZaduju
odhalenie nakazy HIV svojmu sexua nemu partnerovi pred sexudlnym stykom...
Hrozba krimindlneho trestu je vraj zésahom do prava volby rozhodn(it' sa, ci
odhalif'svoj ,,HIV statGt“ alebo nie... | PPF skutocheide o rozsirenie HIV
epidémie!

« A hoci IPPF tvrdi, Ze chce znizit pocet potratov, | PPF potratové kliniky v USA
zaznamenali trvalé narasty umelych potratov v posednych desatrociach. Cim viac
chce vraj hormonanou antikoncepciou robit prevenciu potratov, tym viac | PPF
ide o genocidalne zabijanie pocatych — chemicky a chirurgicky!

Jetu vsak nadej. Informovanost, osveta a angaZovanost odporcov potratov zacina
prinésat plody.

e Minuly mesiac bola na Parlamentnom zhromazdeni Rady Eurdpy v Strasburgu
predlozena propotratova rezollicia o regulovanej vyhrade svedomia. Vdaka Usiliu
zéstancov zivota saju podarilo Uplne zvrétit a napokon potvrdila vyhradu
svedomiav duchu ochrany Zivota.

o Eurodpsky parlament v Bruseli koneche odmietol financovat nGtené potraty a
sterilizécie (UNFPA, IPPF, atd.), o co hnutie za Zivot v Brusdli i v Londyne
usilovalo uz'takmer 10 rokov.

« Po novembrovych volbéch je v Kongrese USA viac zéastancov kultry Zivota ako-
kedy predtym.

L e e o s
O Vakove smrti.

V prvom rade mi je luto, ze zahynul profesionalne vyznamny clovek, akym urcite bol pan
Vako. Bal to clovek, ktory bol mimoriadne dobry v tom, co robil az profesionalneho
hladiska som ho obdivoval.

Zia, tento clovek ma prebral z rozpravky, v ktorej som zil od svojho detstvaato tym, ze
zmenil moj pohlad na"pravdu” a"spravodlivost”. Vzdy som s totiz myslel, ze pravdaje
len jedna a nemenna a spravodlivost vzdy zvitazi. Az raz, cestou z BA , som v aute
pocuval relaciu, ktorej hostom bol p. Valko. Nepamatam si ten rozhovor presne, no dve
otazky, resp. odpovede nane mi zostali hiboko zakorenene v mysli. Prva otazka bola



polozenav zmysle, ze ako pravnik dokaze zistit, ci klient, ktoreho obhajuje mu hovori
pravdu, alebo ma pravdu obzaloba? Jeho odpoved znela, ze pravda je relativny pojem aje
na strane toho, kto je chytrejsi. Takze.....ak pravnik dokaze klienta vysekat napr. z
vrazdy, vtedy je pravdato, ze "vrah" je nevinny a po zbytok zivota sa moze volne
pohybovat medzi nami. Druha odpoved bola na otazku, ze co spravi pravnik, ktory
obhajuje klienta (napr. vraha) a v priebehu dlheho procesu zisti z dokazov, ze jeho klient
je naozg) vrah. Odpoved znela, ze pre pravnika nie je nikto vrah, nikto zlocinec....jeto len

Tieto dve vyjadrenia zmenili vtedy moj naivny pohlad na svet!

V priebehu niekolkych rokov som sa preto nikdy necudoval, ze brutalni vrahovia,
vydieraci, podvodnici, zlocinci a proste haved nagjhrubsieho zrnaje stale na slobode. Vsak

Pravnici si veselo uzivali blahobyt ziskany z penazi klientov a mnohokat to boli "krvave
peniaze"

Media su plne vyjadreni pravnikov, ktori sarozplyvaju nad tym, aka strasna tragedia
zasiahla celu pravnicku obec. Robiasi srandu??? Ved p. Valka zabil "niekoho klient" a
nie vrah! Ved to je zivitel niektoreho pravnika, mozno niektory z byvalych klientov,
ktoreho sikovny pravnik "vysekal z vrazdy" ....ach ano, je to strasne, no toto je skutocna
pravdal Pravnici - vdaka nim su zlocinci na slobode!

A politici? Hovoria o tazkej rane demokracii?? Je mi z ich vyjadreni na zvracanie, hlavne
ked to hovoria politici prepojeni navelky biznis, ktoreho nitky vedu az k podsvetiu a
kriminalnym ziviom!! Ved to oni vybudovali tuto "demokraciu”, ktoru nemozem nazvat
inac ako zumpal!! Ano, zijeme v hiboke a smradlavej zumpe, ktora je zdrojom toho
najhorsieho, co tento svet videl!! Miliardove uniky, vrazdy, vydieraia, okradanie,
vlastizrada. Toto je obraz dnesneho Slovenska, ktory nam pripravili "biele goliere” ......a
je pri tom jedno ci su modri, cerveni, zeleni, cierni....vsetci maju svoje spinave
skorumpovane paprce namocene v niecom necistom! Tak nech sa paci, pani! Vyzerte s

Citatel'ské férum v ktorom mézu citatelia zvergjnit’ svoj ohlas. Tentokrét boli ohlasi
Citatel'ov zrgfme pre cenzora Pravdy vel'mi neprijemné, preto radsej celé forum zrusil. Ja
som tam mal viacero prispevkov pod menom Georgius, taktiez prejav generdla de Gaulla
k Franctizom.

Je az neuveritel'né, ako sa slovenska politika podklada ciganom, stdle im ustupuje a
obyvatel'stvo trpi stale viac. Naprotitomu policia nemilosrdne mlati kazdy prejav
nespokojnosti s ciganmi. Toto absurdum treba rozhodne odsudit’ a ziadat’ napravu.

My krajania, zijici vo Svaj¢iarsku, musime sarozhodne postavit’ na obranu nasej
europske kultary, ktoré je stale viac ohrozovana cudzimi elementami. Eurdpski politici
zapredavaju nasu kultlru pod zamienkou humanity a ludskych prav. Nedopust'me, aby
tieto sily zvitazili.

Srdecne zdravi Jurg)


http://www.pravda.sk

+++++++H+H
Mladé helvétky, ¢i staré Albanky? Vyberte si, kazu Svaj¢iar ski Pudovci
pn 23. novembra2010 15:47
Najsilngjsi politicky subjekt, Svajciarska udova strana, pontkol svojim volicom pred
referendom o prévach pristahoval cov "jednoduchy navod”. Ak chcete vidiet’ kipat’ sav
zurisskom jazere krasne mladé helvétky, hlasujte za to, aby cudzincov, ktori sav krajine
dopustia zavazného trestného ¢inu, mohli deportovat’. Ak sarozhodnete inak, o 20 rokov
sav rovnakej "kaluzi" budd "hrosit™ staré zahalené albanske moslimky.
Fotografie maju podl'a stranickych aktivistov varovat’ ob¢anov pred tym, ako by mohla
alpska krajina dopadnut’ v pripade, ze sa prilev imigrantov nezastavi. Nagjpopularnejsia
Svgciarska strana sa vsak od kampane nepriamo distancuje. Jg hovorca odkézal, ze
provokativne fotky st len dielom regiondnych aktivistov.
Svaj¢iari budu rozhodovat’ o tejto haklivej téme len rok po tom, ako v plebiscite prijali
rozhodnutie, ze v krajine nevyrastie ziadny novyminaret. Toto rozhodnutie sav
medzinérodnych organizaciach nestretlo s porozumenim a o¢akéva sa, ze pripadné kladné
stanovisko v aktudnom referende dostane krajinu v diplomatickych kruhoch do
nelichotive situécie. Svajciarsky rezort spravodlivosti naviac uz varoval, ze schvéenie
z&kona by bolo v protiklade g s Eurépskou konvenciou o 'udskych pravach, ktora
zakazuje diskriminaciu na zéklade rasy, farby pleti, nabozenstva, alebo narodnosti.

++++

Americké korporéacie sa vyhrazaju [rsku

Z blatado kaluze. To je pripad irska, ktoré este donedavna bolo vietkym ukazované ako
priklad ngjrychlejsie sarozvijajuce eurdpske krajiny, keltského tigra. Nakoniec sa
ukézalo, ze tento rast stél iba naraste vlastnych bank. V ¢ase boomu boli ich Gvery pre
ekonomiku miazgou, no ich hazardné operéacie priviedli krgjinu do bankrotu.

No miesto toho, aby krgjina vyhléasila bankrot, tak zapredala svoju budicnost’. Iba irske
banky dostanu pdzicky v objeme 80% hrubého doméceho produktu krajiny. Této suma
niekol’kych desiatok miliard euro je prilis vel'ka nato, aby ju krajina niekedy dokazala
splatit’. [rsko stratilo samostatnost’ a o jeho buddcnosti budd rozhodovat’ byrokrati z
Bruselu a Medzinarodny menovy fond.

Asi prvavec, ktorl bude krajina donUtena spravit', je zvysit’ svoju dan z prijmu firiem. T4
sa pohybuje na trovni 12,5%, ¢o je dlhodobo tiiiom v oku krajin ako USA alebo EU.
irsko satak stalo destinaciou mnohych nadnérodnych firiem. Tie dokézali nielen vyuzit
tUto nizku dan, ale ngjst’ si g spdsoby ako ju znizit’ este vyraznejsie.

Vybornym prikladom je Google. Tato americka firma dokézala ngjst’ skvely systém ako
platit miniméne dane. Z obrovského zisku, ktory firmageneruje, plati dan ibavo vyske
2,4%. Tym, ze presunula svoje tazisko biznisu do irska, tak usetri ro¢ne priblizne
miliardu dolarov.

Trik nieje zlozity. Americky Google predal licenciu na svoje vlastnicke prava irskemu
Googlu. irsky Googletak ziskava az 88% vietkych prijmov spolo¢nosti. Ten ma vsak
sidlo na Bermudach, ¢ize nemusi platit dane v USA aani Irsku. Cela transakcia sa este
prezenie cez holandskl pobocku Google, ¢im sa Uplne ocisti. Tato pobocka nema
ziadneho zamestnanca, no matrzby vo vyske 5,4 miliardy dolérov.

Google viak nieje jedinatakéto firma. V irsku sidli mnoho americkych korporécii, ktoré
vyuzivaju podobné triky. Jedna sa o Microsoft, Hewlett-packard, Bank of Americaaebo



Intel. Prave predstavitelia tychto firiem uz dopredu varovali irsku vliadu, aby nezvysovala
firemné dane. Ak to spravi, tak presunu svoje sidla atovarne do inych, lacnejsich krajin.
irsko by tak mohlo prist 0 100,000 pracovnych mien. V tejto tazke situécii postihuje
kragjinu jedna pohroma za druhou. Na jedne strane budd medzindrodné institlcie tlacit’ na
zvysenie korporatnej dane, aje viac mengj isté, ze saim to podari. Na strane druhegj to
este viac znizi schopnost’ [rska splécat’ svoj dih. Z tohto dihu sa uz nikdy nemusi dosat’.
A irsko rozhodne nie je poslednou krajinou, ktora bude na predaj. Bud nasledovat’ g
dasie kragjiny, ktoré si mydeli, ze sa pomocou dlhu dokazu zmenit natigre. A je jedno,
¢i sajedna o dih statu alebo neustale narastajici bankovy dih. Banky s vsade rovnaké,
nutnost’ dosahovat’ zisky znamend, ze sa casto dostavaj U za hranice obozretného
podnikania. Neriskuju viak iba svoje peniaze, ale nggma peniaze svojich vkladatel'ov. No
tak je tento systém nastaveny a zmenit” ho nebude jednoduché.
ZDROJ: Ronadd Izip, TRIM Broker, a.s., 2010
++++++++++
Mnoho problémov slovenskej ekonomiky
10. november 2010

Naoza s mydim, ze by uz vliadni ekondmovia mali prestat’ s ich hlbokou ekonomickou
analyzou stavu ekonomiky, ktora pripomina krémovua debatu. V nasich dennikoch sa vel'a
hovori o ekonomickom balicku. Neviem, ¢i odborna ekonomcka obec na Slovensku je
spokojng, ¢o sa v nom nachodi. Poznam viacerych, ¢o veru spokojnost’ nevyjadrujd.
Pric¢inu mozno hladat’ predovsetkym v tom, ze dobry odborny pohl'ad neposkytuje ziadna
tlag, ¢i spréva vlady, napr. teraz o nutngj zmene névrhu stétneho rozpoctu, ktory este
pripravila minula vldda. V Gvahéch viady nevidime hlbsi ponor do ekonomickych
problémov ekonomiky SR. V USA (g Vv inych krgjinéch) raz ro¢ne vychadza Sprava
prezidenta USA (g nainternete), ktora pripravuju (predkladajd) ekonomicky poradcovia
prezidenta USA. Raz ma na niu upozornil méj znamy s poznamkou, ze to je to dobra
ucebnica makroekonomie. Neveril som, ade v roku 1990 som s nechal kupit jeden
exemplar (za moje dolare) a veru som bol velmi spokojny. Predovsetkym s
makroekonomickou databazou. Nenasiel som v ngj ani statistické chyby, ¢o ma trochu
zamrzelo! Zvl&t v nasich Udajoch je celkom samozrejmé, ze si tam chyby. Prekvapila
ma g organizéacdia Udajov. Ked’ som bol na studijnom pobyte na Bureau for Economic
Analysis, méj veduci mi to vysvetlil. Konstruktérom logiky a obsahu tabuliek bol mgj
profesor, a to profesor S. Kznets. Systém som si osvojil a g dedoval jeho vyvoj v
spravach prezidentov USA. Zdokonaloval sa. Snazil som sa ho vstepitt mojim
posluch&taom. Ekondém v sprave ngde 30 tabuliek o HDP, 18 tabuliek o populé&cii a
zamestnanosti, 11 tabuliek o vyrobe a vyrobnych aktivitéch, 8 tabuliek o cenéch, 13
tabuliek o financiach vlady atd’. Naozg) ,,Urodna pdda“ (béza) pre ekonomicku analyzu,
hlavne analyzu HDP a moznosti ekonomického rastu. Odbornik s s&m moze urobit
potrebnl analyzu. Nec¢udo, ze préve naich zaklade uz v roku 2006 nasa europska skupina
identifikovala ekonomicku krizu v USA. Preco ekonomicku? Lebo vsetky tri sektory,
sektor domécnosti, sektor vlady a sektor zahrani€¢ia vykazovali dlh po dosadeni
rednych Udajov do zndmej makroekonomickej rovnice rovnovahy ekonomiky. Finanénu
krizu ekondmovia predovsetkym spgjaju s krizou na finanénych trhoch (trh Gverov, trh
obligacii, trh akcii), ktoré nie si podriadené zékonu rovnovéhy. Erudovane o tom pise G.
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Soros vo svojom diele Kriza globaneho kapitalizmu. Vrele odportc¢am, dokonca ako
oddychové ¢itanie, napr. pri pobyte v kupel'och.

Tento Gvod som urobil zato, aby som sa teraz mohol spon vkrétkosti zamysdliet” nad tym,
7e sl¢asna vlada ndm neponuka ni¢ z toho, ako sa postard o ekonomicky rast. Keby sme
mali spomenutd makroekonomicku databdzu, g doktorandov by som poziadal, aby
spracovali model ekonomického rastu ekonomiky SR. Totiz v posednych 20 rokoch
ekonomicka tedria ponukla zasadné poznatky z procesu ekonomického rastu. To je to, ¢o
potrebuje vlada v trhovom ekonomickom systéme, aby dokazala ovplyvnit’ mieru rastu
ekonomiky. Pre I'ahsie porozumenie iba pripomeniem, ze ak vlozime do banky 100 eur
na 4 %-ny ro¢ny Grok, rast tohoto kapitélu sariadi vztahom y = 100* (1 + 0,04)', kde t je
Cas ay je velkost’ vkladu, na ktory narastie 100 eur po t rokoch v banke. V tomto vzorci
banke dlhsie obdobie. Vieme, na ktoré premenné treba vplyvat. Fundamentdne
poznatky ndm ekonomicka tedria poskytla g v oblasti ekonomického rastu. Verka
empirickd préca bola odvedend skupinami ekonémov vo viacerych krginach. To je
zésadny prispevok k tomu, aby vlady vedeli ako vplyvat na mieru rastu HDP,
ukazovatel'a vykonnosti a ukazovatel’a narodného prijmu. Dobre je zname, Zze pochopenie
hranic tedrie ekonomického rastu vyzaduja velmi naro¢né nastoje. Ekonomicka vedaich
ma. SU g T'udia, ktori sa na ten vedomostny kopec dostali. Neviem ako je to s viadnymi
ekondmami, lebo ekonomicky program viady (a predtym ekonomické programy
politickcyh stran) sa nesnazil ani analyzovat a tym meng upozornit’ na problémy
dihoddobého rastu ekonomiky SR. Musdli by vyuzit' cell plgadu pojmov — multiplikator,
akcelerator, koeficient podielu kapitdlu a prace atd. Museli by sa opriet” g o pojem
rovnovazna dréha rastu ekonomiky. To sl vel'mi naro¢né pojmy na pochopenie a tym
tazsie naich aplikaciu v redlng) hospodarskej politike. Ale to je obdobné g vo fyzike ¢i
medicine. Zial', odbornici ekonémovia sa v praktickej ekonomickej politike viady (vlad)
zadostucinenia opd’ nedockali. Matematici vsak mozu byt spokojny, lebo ich
diferencidlne rovnice s0 uz néstrojom g ekonomicke tedrie, zial nie sUcasng
ekonomickej politiky. Len oni nam dovol'uju opisat’ ekonomicke sily na trhu kapitalu,
trhu prace atrhu penazi. Na ¢o sa spolieha vlada, ked’ sa nazaujima o kapitdl aneustdle sa
hada iba o makaroekonomickej veli¢ine dane (odvody). Hovorim o tom preto, ze HDP,
rast ktorého charaktrerizuje rast ekonomiky, je siictom vydavkov obyvatel'stva, vydavkov
nainvesticie, vydavkov viady, exportu aimportu. Vydavky nainvesticie st rozhodujicim
zdrojom rastu kapitdu krajiny. Ich rast je podmieneny viacerymi faktormi, napr. g
vydavkami vlady a drokovou mierou. Ekonomicka politika sic¢asngj vlddy o nich
nehovori. Velicina kapitd (dial’nice) s nezasl(zi dokladnd odbornd ekonomicku
pozornost? NezaslUzi si $pecifikovat’ nastroje, ktorymi sa bude vplyvat' na rast HDP?
Kto znizuje vydavky vlady, znizuje ekonomicky rast. VIada ho obcas spomenie a spga
ho iba s pojmom prostredie podnikatel'ov. Ale ¢o to je? Bohatstvo krgjiny zabezpecuju
prirodné zdroje, kapitdl a pracovna sila. Optimane ich vyuzit' musi predovsetkym vediet
vl&da. Finan¢né trhy sa o optimalizaciu neusiT'uju.

Prof. Jaroslav Husé&r

+++++++

Recesia? Prevzaté s webu autor: Shadow?

Krétka zprava o stavu zékladniho skolstvi v CR Vydéano 30. 08. 2010



Zabyvame-li se zmrdy azmrd’arnami v tomto staté, nesmime opomenout systém, ktery se
na produkci zmetkt primo podili. Protoze — ato si kazdy, kdo do véci vidi, musi nutné
piiznat — n& vzdeélavaci systém je mechanismem, ktery jejich mnozeni vyrazné
napomaha. Podam tedy nyni stru¢ny raport o nejvlivngjsich cinitelich skolské
parchantoprodukce.

Ve sporu 0 tom, kdo je ve skolstvi ngjvétsim zmrditvircem, by bylo prvni misto
obsazeno rodi¢i a stétem, piicemz obé entity mezi sebou zirejmé vedou tajnou valku o
dominanci. Za¢nu tedy rodici, protoze jsou podle abecedniho poradku nafadé diive.

A. Rodice

Casy, kdy rodicové spolupracovali - at’ uz dobrovolné & z donuceni - se skolou na
spole¢ném cili, totiz vzdélaném a slusné vychovaném zaku, jsou nendvratné pry¢. Drtiva
vétsina zékoploditelt (nebot’ pouzivat pojem rodi¢ v souvidlosti s nékterymi bytostmi by
bylo urédzkou mensiny odpovédnych a peclivych) si ziggmé mysli, ze si na skole vybije
mindréky, které utrpélav kontaktu s jinymi statnimi organizacemi ¢i v dobé¢, kdy sama
sedéla ve skamnéch - nebot’ zde viastné nemé co ztratit. Velka cast rodica, zefménave
mestech, se oteviené stavi proti vsemu, co $kola predstavuje. Chtéji vést diskusi o tom, co
se z&ci maji ¢i nemaji ucit, jaké znamky by méli dostavat — a upiimng, ¢im vetsi
pologramotné hovado, tim |épe vzdélavani rozumi. Nevim jak vy, ale ja bych rozhodné
nekecal chirurgovi do toho, jak operovat, ekonomovi bych neradil, jak vést jeho agendu...
Zato vsak kazdy, kdo s dokéze usukat parchanta (A ve méstech této definici odpovida
polovinadécek!), mazato, ze srodnym listem nafasoval i specidni pedagogické
vzdélani, kterému umoziiuje kvalifikované posoudit uc¢itelovu préci... Dale plati, ze diive
stacilo byt negramotnym stranikem, aby bylo dité ,,v pohodé®, dnes pak podnikatelem ¢i
0sobou napojenou na struktury mistni radnice (A jak to tak vidim ve svém okoali,

v pripadé mnohatakovych jedinci se sloucilo ,,diive” a,,dnes!). Pokud bych mél ze své
pozice weitele 2. stupné s—néctiletou praxi odhadnout, kolik roditelt opravdu
spolupracuje se skolou, skoncil bych maximéané na 20%. Dalsich 30% se tvéri, ze se
Skolou spolupracuje, zbytek ji ignoruje ¢i se oteviené stavi naodpor. Protoze skola od
jejich mazlika néco chce, trebato, aby nosil do hodin pomacky, aby mél doméci Ukoly,
aby do té skoly viibec chodil. K tomu poslednimu snad jen tolik: Vzdy bylo, ze néktefi
rodice kryli zaskoléctvi svych ratolesti. Jenze ted’ to délaji prakticky vsichni.
Nejtrapnéjsi chvile nastavaji, kdyz mate v rukou dikazy o zékove zaskoléctvi arodic¢
vam pii diskusi o vzniklém dochézkovém manku (Nebot’ v tomto state je nutne se rodice
zeptat, zda s trestem za neomluvenou absenci souhlasi!!!) do o¢i tvrdi, ze chudatek byl
nemocinkany alezel doma. Naprostou samozi'ejmosti jsou vyhruzky skole (Mnohdy
realizované!), ze udélgji to ¢i ono, pokud bude mit jejich milések n¢jake problémy.

A celkem b&znym jevem jsou Uplatky v podobé sponzorského daru skole. Skola dostane
dar, feditel zdupe ,,problémového” ucitele a zak dostane lekci — kolik pracha mas, tak
vzécnym jsi ¢lovekem.

B. St&

déla opravdu, hmm, ale opravdu vse pro to, aby se mu skolstvi rozsypalo. Je uplné jedno,
jaky, ktery, eventuané ¢i ministr tam sedi, protoze na co sahli, zprasili vsichni. Snad jen

tok financi (ated’ nemluvim o platech ucitelt, ale o penézich, které by mély jit do celého
systémul!) je vzdy dabsi, kdyz je u viady ODS. a na ministerstvu néjaky jejich ¢i jim



vérny anani speleolog, jakymi byli napiiklad zelen&i, at’ je jim zeme tézkd Obcas se
pak stavd, ze skola nema natopeni a pomuacky, to nemluvim o zachovéani vlastniho byti.
Zkusenost mi tikd, ze zegména na vesnickych skoléch je situace mnohdy katastrofélni. A
existence skoly ve vesnici a existence vesnice samotne jsou spojenymi nadobami; kdyz
zanikne skola, zanikne nasledné¢ vesnice, protoze mladi, zeiménati inteligentngjsi,
odejdou pry¢, aby jgich déti nemusely dojizdét kamsi do sousedniho mésta. Tak se na
dediny stehuji pouze Indocesi, kterym je vzdélani u prdele.

Samotnou kvaitu vyuky neustdle ohrozuji pochybné a naprosto nepripravené deformy.
Tim nejzarngjsim pripadem z posledni doby je ,,reforma*“ ucebnich osnov ¢ili proslulé
SVP (Skolni vzd&lavaci program) podie RV P (Ramcovy vzdélavaci program). RVP je
dokument, ktery prisel shora (Zjevné od lidi, ktefi nikdy neucili a pokud ano, tak nékdy
v pravéku...) anafizuje, co vsechno by méli zaci umét; je plny slov a spojeni zcela zjevné
odtrzenych od jakékoliv pedagogické praxe. Ti, kdo napsali par desitek stran poloblabold,
shrébli hezkych péar desitek miliona. Ucitelé pak odvedli vsechnu préaci na,,reformé* za
né. Vydedkem je, ze kazda skolaméjiné osnovy a zak, ktery prestoupi, bude mit ve
védomostech diry. Nevim, kterého chytraka napadlo takto rozesrat fungujici systém
osnov, ae zaslouzil by dubovou holi pies zada.

Zaucelem ,,zkvalitnéni vyuky nas ministerstvo zasobuje fadou veselych prirucek, tieba
tou profl&klinou o sexudni vychové ¢i o potirani homofobie. Zcela oteviené priznavam,
ze jsem priruc¢ku o potirani homofobie pouzil, byt k trochu jinému U¢elu, nez si autori
piedstavovali. Demonstroval jsem nani hloupost stétnich Giednika ajegich ,,odbornika*;
precet! jsem zakam Udajné priklady ,,homofobni sikany z praxe”. Devat'éci se docela
dobie a uptimné bavili — podle nich by takové véci nikdo nefekl a ani neudélal, a pokud
ano, urcité ne s homofobnim podtextem. Navic odhalili dosti zna¢nou mezeru ve vzdélani
jednoho z autort, kdyz tento zaradil Alighieriho do anticke literatury. (Popravdé, vypsal
jsem jednicku za praci v hoding pro toho, kdo tuhle chybu najde.)

Popularnim zatikadlem je naptiklad ,,vice z&bavy a meng biflovani“. Tohle zaklinadlo,
dokazujici mentalni zaostalost ainfantilitu svého autora, napachalo na zécich skody
srovnatelné snad jen s lobotomii mozku. Vysledky loniskych mezindrodnich srovnavacich
testti ukazaly (A verginost, neznalou reality skolstvi, snad i sokovaly!), ze se nasi z&ci
v Urovni védomosti zatingji propadat za africké skolaky. Nejlepsi jsou pak prekvapive
Rusové, Ciniani, Japonci. Vidéli jste nékdy africkou $kolu? Ruskou? Japonskou nebo
¢inskou? To je biflovani, zadna zébava. Do skoly setotiz, ato si nase vsevédouci
radobydemokratické hlavy nedokézou zjevné prebrat, nechodi za zébavou, ale za ucenim.
A uceni je kudlatézka préce. Diina. A zapomente na Komenského Scholu Ludus. To je
totiz prirucka o vyuziti nabozenskych divadelnich her ve vyucovani. Pokud si prectete
Komenského pedagogicka dila (Coz viele doporucuiji, ten ¢lovek veédel, co pisel), zjistite,
ze proti biflovéni vibec nic nemél.

Ucitelé ze zpadu k ndm jezdi a konstatuji, jak dobré mame skolstvi. Z téch zemi, ze
kterych si nasi potentéti berou priklad! A to uz je nase skolstvi pouze troskou zaslé
davy...

Neposledni véci, kterd mé na pristupu statu sere, jsou neustél € informovani verglnosti o
tom, kolik dostanou ucitelé pridano. Popravde, ja nedostal pridano ¢tyii roky. Vétsina
kolegti také ne. Reditel nedostal na nase platy ani floka navic. Penize se ztréceji nékde
v Praze anakrajich. A cifry, které se zverginuji ohledné pramérného platu ve skolstvi,



jsou také ponekud pirehnané. Alespon u fadovych uciteld. Tak o ¢tvrtinu. Neustale s
fikém, ktery parchant tam nahore tu moji ¢tvrtinu do skolského praméru uzurpuije.
Podobné je to sdalsim ,,nalévanim‘ penéz do skol, vzdy hlasité vytrubovaném do meédii —
k nam na skolu vétsinou nic nedotece. Je to jako feky na Sahare, které se ztraceji ve
vhitrozemi.

Inter mezzo: Pozitivni diskriminace a la skolstvi

74k Boszég jeidiot se snizenym intelektem, mato i papirech. Navici liny flink, ktery
celé dny prolita po vesnici s kuli¢kovkou od obchodnikii z )V Asie za stopadesét;
ostreluje kolemjedouci auta. Nebo tieba také auta uciteld, zaparkovana na dvore skoly.
V lenosti mu jde zdarnym pripadem matka, kterézto nepracovala zatéch deset let, co
jsem naskole, ani jednou. Zije tudiz z nasich dani. Z&k Boszég smrdi jak popelnice,
protoze matinka v obecnim byté, ktery mé pro neplaceni odpojenou vodu, elektriku i
plyn, vypaluje jedno zvaro od druhého; posila si pro né synatora do nedalekého
obchidku, odhadem tak trikrat denné.

7.8k Boszég presto, ze neumi ani &ist, ani psét, postoupil do osmého ro¢niku. Za celou
skolni dochézku ani jednou nepropadl. Zak Boszég je totiz zohlednény.

Mate vadu oc¢i? Neméte sanci byt stihacim pilotem. Jste barvos epi? Nedostanete tidicék.
Mate astma? Nebudete policistou. Jednoduchélogika. Jenze ve skolstvi neplati. Tam se
totiz zohlednuje. A tak musi ucitel prizpasobit tempo vyuky celé tiidy zaku Boszagovi,
ktery neumi psat aidentifikuje par pismen. Pramérni zaci se nudi, inteligentni, ktefi
né&jakym omylem zastali po 6. ro¢niku ve tiide, si zoufgji a mléti se hlavou do stolu, pro¢
nesli stémi ostatnimi na gympl. Nebo se vsichni sméjou Boszégovi, protoze jeto gumali
podle jegjich meritek. Nesmim brét ohled najeho pisemny projev, takze zatimco ostatni
zaci drabou jak draci, pandtek sedi v prvni lavici, ryje do desky a spokojené se usmiva.
Musim mu to totiz vsechno nakopirovat. Je totiz zohlednény. Nemuze psét pisemky. Pxi
pisemce, zatimco se ostatni trapi, panécek sedi v prvni lavici, ryje do desky a spokojené
se usmiva. Musim ho tudiz zkouset pouze Ustné. Ostatni mtzou prasknout zlosti.

Boszag samoziejmé chape, Ze papir, ktery mé z pedagogi cko-psychologicke poradny, je
néco jako jeho slechticky rodokmen, ze on nemusi vlastné nic. Staci, kdyz se dvakrét,
tiikrét za pul roku trosku nauci na Ustni zkouseni (O kterém ho musim nejlépe predem
informovat!) a bude mit péknou ¢tverku i z anglicétiny, ze které ostatni poti krev. On je
totiz zohlednény.

Letos mi doslatrpélivost. Rekl jsem si, ze to Boszagovi pékné osolim, aby si tu étverku
opravdu zadouzil. Poté, co nachytal nékolik kuli i z ustniho zkouseni, jsem vzkazal
matince, ze je synatek na propadnuti. Trapné jsem doufal, ze se oba vybicuji k néjakému
vykonu. Vybicovali. Sepsali petici aobesli sni rodice celé téidy, ze chtéji, abych
okamzite prestal v jgich t¥ide ucit. Skoncil jsem u feditele na koberecku a 2k Boszég
zase prosel.

C. Zaci

se rovnéz snazi, aby z nich byli opravdovi idioti. Jsou v tomto ovsem pouze odrazem
chovani dospélé populace, ktera se projevuje Uplné steiné. Idiocie zaky obklopuje od
kolébky ze vsech stran ato by byl zazrak, kdyby z nich nevyrostlo totéz. Jednareklama
na 20 minut &teni to nespravi. A ani se nikdo nesnazte hazet vinu na ugitele! Skolama



moznost ovlivnit zakatak z 15%, zbytek zaridi televize, internet, rodice, spoluzaci. Co
udéla z lovéka TV Zh@vna (CT1 déti nesleduji, je tam mélo adrenalinu, CT2 pak uz
vibec ne, samé nudné dokumenty...), titulni strdnka Seznamu, pologramotni rodice, ktefi
na sveé potomky bud’ nemaji ¢as, nebo nané rovnou kaslou a problémy fesi prisunem
financi, spoluzéci , kteri se déli do skupin na skejt'éky, hip-hoppery, ...? Odpovim si sém:
IDIOTY. Knihy — vlastné jakykoliv souvidlgsi text — ¢te maximalng 25% zaki, zbytek

s bohorovnym vyrazem hovnivaaiekne, ze necte, protoze je to namaha, nebo nuda
(Protoze si neptiznaji, ze ¢ist neumi, naucit se to by je totiz stalo Gsili!). A k témto
exemplairum ma ucitel pristupovat ,,individudné“, podle potieb a schopnosti zaka! Pak je
naprosto bézné, ze patnactilety vyrostek neni schopen napsat slovo existence, nespocita
jednoduchou matematickou Ulohu (Zeptejte se matikéit, o kolik museli za poslednich 5
let devit ve svych nérocich, protoze svéiené objekty vzdélavaciho procesu nerozumi
zadani z 10 let staré ucebnice!)...

Vychova z domu u vétsiny pedagogova pracovniho materidlu nestoji za psi sték. Clovék
musi bandu nevychovanci neustél e upozornovat, ze je slusné pozdravit, v budove se
nenosi ¢epice a nehvizda na celé kolo, ze slovo prosim stale patti k dobrym mravam;
totéz plati pro dekuji. Ucitele zjevné netieba respektovat, tim mené skolni #é&d.
Obrovskym piekvapenim bylo pro nékteré orangutany, ze se po skole nesmi jezdit na
skateboardu ¢i koleckovych bruslich. Komentar zaka k z&kazu: ,, Ty pyco, tysveédél, ze se
po chodbé nesmi jezdit na skejtu?*. Ztgimée jezdi doma na okoleckovaném prkénku
bézné. . A dovo pycaje ostatné nej¢astéjsim oznacenim ucitele - aani seto nesnazi nijak
skryvat. Napisy po sténéch skoly to dosveédéuji. Nekongici pokusy o demolici budovy a
jejiho vybaveni, ¢asto fungl nového, pak svédci o jejich vielé touze byt vzdélavan

Vv piijemném prostiedi.

Nebo moznataké ne. Zak, ieknéme tiebas Vélupek, jde po chodbé a kope vztekle do
mobilu. Svého. Na vzneseny dotaz dozirgjiciho ucitele odpovi, ze chce od rodi¢t novy,
tak tenhle musi co nejrychlgji rozbit. Ucitele zavali rozporuplny pocit, nebot’ vi, ze rodice
daného z&ka jsou jiz néjakou dobu na podpore...ale zakazat mu to nemize, jeto jeho
osobni vlastnictvi.

Bézn¢ setito vyrostci sluéuji do ganga, oznacenych posledni dobou zejména cervenymi
amodrymi satky ¢i razné velkymi abarevnymi kly v probodeném uchu (...az vypadaji
jako kanibalové z Noveé Guiney), zigimeé podle toho, kdo z nich je vétsi kripl.
Samozi'gjmosti je Sikana, neustdld, nepostihnutelnd. Podedni dobou se rozmohlatzv.
kybersikana, jednak mezi zaky, jednak ve vztahu zaku k ucitelim. Ono je totiz celkem
»normani, ze ¢idaucitelt kvali ,,rilgjsnsip s parentama“ a,,planu dosazitelnosti*“ (Jako
kdybychom méli n¢jaky priplatek zato, ze jsme neustale nadrété...) nékde ve skole
vergné visi nanésténce, nebot rodice, predpisy atim padem vedeni takové info vyzaduiji.
Samozigimg, ze jsou to soukromé cida, uz jste vidéli skolu, kterd by davala ucitelim
erarni mobily? Trvale poskytuji do seznamu spatné telefonni ¢islo; predtim jsem musel
nekolik ¢isel vymenit, protoze se mi mij osobni komunikétor stal zdrojem velmi
nepiijemnych dusevnich stavi.

Svéraznou kapitolou jsou napadeni ucitele zakem. Vétsina z nich se utaji. Vedeni zadné
Skoly nestoji o to, aby sevédélo, ze najgjich skole zaci mléti ucitele— co pak asi délaji
déckamezi sebou! Osobné jsem byl napaden zidli z&kem devatého ro¢niku, ktery mel

Vv papirech napsano, ze ma nasilnické sklony. Spoustaincidenta mize vyvolat debatu o



tom, co sevlastné stalo, ale uvedu ted’ jeden zcelajednoznacny konkrétni pripad. Ze
skoly v sousednim mést&. Zasci $estého a sedmého ro¢niku si hrdli navylets flasku, coz
jim!ucitelkal povalila. Le¢ zablbost se plati atak, sedic ve svém pokoji ¢touc kdovico,
necekang zjistila, ze pred ni stoji dva zéci, reknéme Gabor a Gabor (Jména zménéna,
etnikum ne.) Mladsi Gabor ji ne¢ekan¢ jednu vysil, druhy mu poblahopid a svorné
odesli. Pozdejsi vysetrovani zjistilo, ze starsi Gabor si jako ukol pri flasce pro mladsiho
Géaboravymydel vyliskani ucitelky. Trest — stasi budouci pracovnik s nozem dvojka

z chovéni, mladsi ganxta ditka reditele skoly. Néasledoval scénar jak vystiizeny z levne
komédie. Rodina Gaborovych se houfné dostavila do skoly a pozadovala dirazné zruseni
trestu, protoze si to ta ucitelka preci vsecko vymyselaato je dyskrymynace, né? A jestli
ke zruseni okamzité neddjde, tak je dame najinou skolu.

Pry se chystaji k ndm. Asi za¢nu zase nosit do préce pistoli.

D. Ucitelé.

Ted’ zahgjim friendly fire, palbu do vlastnich rad. Prestoze se i rika friendly, moc

préatel ska neni. Protoze za kriplovaténi mladeze jsou do znacné miry odpovedni i
pedagogicti pracovnici. Nez zmacknu spoust’, prednesu zcela nedemokraticky zalobu a
zé&roven rozsudek: Ucitelé jsou obvinéni a shledani vinnymi ze zbabélosti pred
nepritelem, a nekteri i z kolaborace. K obvinéni ze zbabélosti — ucitelé se boji vzeprit
nadiizenym stétnim organam, které nané uvaluji myriady nesmysinych a casto
zbytecnych, hloupych natizeni a pokynii. Nejzarnéjsim piikladem je takzvana kurikularni
reforma, jak jsem ji popsal vyse. Zadna vlastné neprobéhla, zvysila se pouze byrokraticka
zatéz uweitelt a problémy zaka. Dalsim, piimo trestuhodnym poc¢inem, je tupé psani tzv.
vystupniho hodnoceni ¢ili ké&drového posudku. Zbytecny papir. Na kazdého zéka musi
jeho tiidni ucitel v piipadé, ze sejemu svéirenaratolest hlési na stiedni skolu - uz nikoliv
k piijimackam, ty jsou pouhou formalitou, kazdého lempla vezmou tam, kam si zamane -
napsat chvalozpév. Pro¢ chvaozpév? Protoze nam bylo shiry feceno, ze mame
vyzdvihnout (mnohdy z popela) kladné vlastnosti zéka, zatimco ty zaporné
nezdaraznovat a pozapomenout. Takze bychom si vliastné meli blahopidt — skoly plné
polonegramotnych idiota alinych parchanta opoustéji dle vystupnich hodnoceni pouze
sami fajn z&ci...

A opét: Rodi¢ i z&k musi s vystupnim hodnocenim souhlasit!!! Samoziejmym disledkem
takto pojatého caru papiru, na ktery skodarozdrtit strom, je, ze ho na dalsim stupni
vzdélavani prakticky nikdo necte, ergo ucitel 2. stupné odvadi hodiny zcela zbytecné
préace v hloupé snaze napsat keep smiling ladénou slohovku na néjakého dacana. Dalsim
—asnad jesté smutnéjsim dusledkem bude ztrata motivace dobrych zakt (Vzdyt tasvina
shnilaz vedlgjsi lavice, co krom bordelu ve skole nic nedéld, mataky pekné hodnoceni!),
zatimco svina shnila bude jesté shnilgjsi, protoze jeji nulova snaha bylarovnéz pekné
ohodnocena... Kazdy slusny ¢lovek uz by se proti takove praxi musel zakonité vzbourit —
ne tak ucitelé, kteri drzi hubu a krok, protoze by mohli prijit i o téch par korun osobniho
hodnoceni, které jim plynou z funkce tridniho ucitele — v mém pripadé 300 K¢ hrubého.
A protoze vétsinu (dost ¢asto az 100%) pedagogického sboru tvori zenské mezi 45— 100
lety, drzi hubu, aby ndhodou nepiisly i 0 misto. Skolstvi se totiz neustéle potyka se 2
hlavnimi problémy — nedostatkem ucitelti a prebytkem ucitelt. Ale o tom snad neékdy
jindy.



Mluvic o papirovéni, malokdo vi, ze ucitel je kromé svého pedagogického pasobeni
zaméstnavan rovnéz neuveritelnym mnozstvim neuvéritelné byrokracie — zpravy z porad,
které se kviili piedpisim konaly pouze papirove, analyzy stavu ttid, zpravy aplany $éfa
predmétovych komisi, vychovnych poradca, preventisti socidné patologickych jevi;
rozbory pisemek... to je pouze mala cast ze stovek papirt, které ucitel é permanentné
vypracovavaji a které tak z 95% nikdo necte. Nas byvaly teditel apodlejeho vzorui ja
jsme si to empiricky ovérili. Do nékolika zprav a hlaseni jsme opakované vlozili naprosto
nesmysiné texty, obc¢as dokonce i basnicku... aNIKDY SE NIKDO NEOZVAL! Coz
Vv praxi znamend, ze za posednich minimalné 5 let ne¢etl moji zpravu koordinatora
prevence socialné patologickych jevi o siteni toxikomanii mezi zaky 2. stupné NIKDO.
Skoda. Pokud by to nékdo udélal, mozna by se obcanstvo za pér let netvéilo zase
sokovang, kdyz zjisti, ze je minimalné tietina dospivajici populace zavisa nangjakém
svinstvu... ato nemluvim o pé&r potdhnutich z jointu. A nakoho se to pak zase hodi? No
pieci naten nejsnadngjsi teré, na...hadegjte! Letos uz jsem zprévu neposlal, dodnes
nikomu nechybi.

Kolegové, kteri ucili jesté zabolsevika, tvrdi, ze takového papirovani nebylo ani tehdy.
Celkem se shodnou, ze psali tak o tietinu méné nesmysla.

Zpét k palbé do vlastnich fad. Mezi uciteli se obéas objevi tupouni, ktefi v jakési zvrhlé
nadgji na svétlé zitiky ochotné pristoupi najakoukoliv pytlovinu seslanou z ministerstva
anadsen¢ anezistné ji siti da... Pfizngime si, jsou to povétsinou ucitelky 1. stupné. Jsou
pak zdrojem neprijemnych situaci ve skole. A tak, abych uvedl priklad z vlastni
vzdélavaci instituce, umi z&cek pété tiidy nekolik anglickych fikanek, le¢ nezna
vyjmenovana slova; béha po skole na Halloween v ¢arodejnickém habitu, ale nevi, pro¢
jsou Veikonoce; Vanoce jsou podle ngj oslavou zimniho slunovratu (Nad stiedovékou
dvoutydenni odchylkou v kalendari se nikdo nepozastavi!) a podobné. O mnozstvi
valentynskych pranicek, které s détmi navyrabély ucitelky nizsich roénika, se radgji
nebudu rozsitovat. Certa starého, ze nevédi, kdo to ten sv. Vaentyn byl... Vrcholem je
pak reditelka skoly v nedaleké vesnici, ktera své vlastni déti pojmenovaaBrian a
Merlin...

Mimochodem, vétsina vedeni skol v okoli, kam az mé oko dohlédne a ucho doslechne,
jsou byvalé kadrové rezervy. Vetné naseho feditele. Ten nebyl ledgjaky komunista.
Frontman mistni buriky mladych bolsevikt. Nadseny budovatel nového iadu. Kédrova
rezerva pred rokem 89.To pak dysite takové hlasky jako ,,Vibec jsi nezapadl do
kolektivul“ nebo ,, Ty se mimo pracovni dobu viibec neangazujes!“ Taky mam ,takovy
pochmurny zpuasob vidéni svéta“ a co je ngjhorsi, jsem vérici, ¢imz ,,ziji naprosto mimo
reditu...” Zato i fetdk, co mu pied skolou rozdéva déckam travu, aby s zvykaly
odmalinka, zapada. To je pieci ten byvaly mlady nadéjny sportovec, kterého kdysi ¢tyri
roky ucil. Co natom, ze se nevyucil, ted’ rozdava drogy a je na pracéku. Prosté zapada. Ja
ne.

V sousednim mesté jsou tii skoly, dvé z nich vedou byvali mladi komunisté ¢i nadseni a
angazovani svazaci. Dum déti a mladeze taky. Neonormalizace. Je to dost citit, zefména,
kdyz se odhodlate prosazovat pluralitu ndzoru. Osnovy nékterych piredmétt o tom sveédei
rovnéz, zeménatzv. Vychovy k ob¢anstvi (byvalé Obcanské vychovy; zména nazvu
piislas RVP a SVP. Rodinnavychova se vtipné piejmenovala na Vychovu ke zdravi, as
proto, ze stét provadél tak dobrou prorodinnou politiku, az se mu ty rodiny tak néjak



rozpadly, ze...). Mate vést zaka k samostatnému nazoru na svét. Musite ho ovsem vést

k tomu spravnému samostatnému nézoru na svét. Muzete napriklad probirat mistni
pamatky, jako jsou kaplicky, kiize a kostely, ale nesmite propanag ana ani slovem zminit,
pro¢ tam stoji. A uz viibec ne se rozsitovat o tom, jaké nézory zastavagi ti, kdo tam chodi.
Trebas Pavlovo hedo,,Kdo nepracuje, at’ neji!“ je vyslovené nekorektni. Nekteri rodice
by si totiz stézovali u reditele. Zato méte dost prostoru, celé tydny av nékolikarocnicich,
abyste probrali vznik, vyvoj atrvalé vyhody, které nam prinese EU. Nakiestanstvi,
isldm, hinduismus a buddhismus méate po 45 minutach. V osmicce. Vychovak ovéanstvi,
kterou dany predmét ve skute¢nosti je, tim skyta témto kryptobolsevikim a soucasnym
budovatelam svétlych zitika, ktefi ji s oblibou vyuéuji, ne¢ekané moznosti. A rozvratnym
zivlum ji prece nesvéii, byt by to byl jediny ucitel na skole, ktery dany obor vystudoval.
Mohly by byt problémy. Hlavné srodici arodi¢ je co? Rodi¢ je néco mezi ministrem a
bohem, tedy kdyby na néjakého vérili.

Z jiného soudku: Za naprosto amorani povazuji véc, kterou nam v balicku s RVP jako
obrovské ptaci lejno sesalo shora ministerstvo skolstvi — totiz autoevaluaci. Jisté, proc to
nenazvat takovym péknym multikulturné globdnim pojmem, zvlasté kdyz sebehodnoceni
zni tak sprost&, ze dno. Zéci, witelé i reditel se musi pekné autoevaluovat. V praxi to
vypadatak, ze zaci si zanadévaji na ucitele, u kterych musi néco délat, kantori si
zanadavaji naz&ky, ze je tézké je donutit néco délat ateditel pak vydatiskem v obecnim
platku hodnoceni, kde se skola pekné poplaca po rameni,jak je dobrg, coz potvrdi vyétem
pohart amedaili, které ziskali zaci na vesnickém turngji ve florbalu. Nevim, jak vam, ale
mn¢ se takova praxe hnusi. Protoze tam uz nengjdete informaci o tom, ze tretina nasich
zakt nebyla schopna dokoncit uc¢ebni obor ¢i stiedni skolu, na kterou se diky formanim
prijimackam hravé dostala; ze ze zna¢né ¢asti jsou vyhuleni pohodari (mezi kterymi se
napiiklad u nas rozmohla nova zébava— no¢ni skakani do silnice pred jedouci auto),
profesiondni hr&ci hazardnich her, zlodgji ¢i n€jaci jini kriminanici. ..

E. Verdikt

Dopracovali jsme se na konec stru¢ného uvedeni do stavu sou¢asného zékladniho
Skolstvi, zegména druhého stupné. Zbyva vynést verdikt ¢i prognézu. Osobné si myslim,
ze kvalita naseho skolstvi se bude pies viechny porad dokola proklamované snahy o
reformu neustd e zhorsovat. Zegjména proto, ze ,,reformy*, které ,,probéhly*, nevyresily
nic, naopak. Znicily fungujici systém osnov, ktery mél svij smydl; znicily funkeni
strukturu vzdélavaciho systému, ktery dokézal produkovat jak obrabéce, tak inzenyry.
Dnes produkujeme sice houfy nezdravé sebevédomych absolventa evropskych studii a
kdovijakych cypovin, alejak fika klasik, pocita¢ nepodojis. Diktatura prol etariétu

v osnovach byla nahrazena diktaturou multikulturalismu a podobnych nesmysla. Kdyz
nejsi snami, jS proti nam. To zustalo.

Pokud bych mohl dét rodi¢am z fad ¢tenaia néjaké doporuceni — dejte déti na cirkevni
Skoluly. (Ted si neprihiivam vlastni polivecku, nejsem katolik.) Kamaréd a spoluzak

z univerzity najedné uc¢i ai z hodnoceni dalsich jsem nabyl dojmu, Ze jsou to jedny

z ngjkvalitnéjsich vzdélavacich Gstavi u nas. Panuje tam ponékud jina atmosféra, zaci
jsou tam takovi ,,jini* (Pritom statisticky jich je znacna ¢ast z nevericich rodin!), umi
pozdravit, skola nevypada omsele a zdevastovang, na sténach nejsou kosoctverce

s Uhlopti¢kou; co mne zarazilo nejvice, na chodbach jsou (samoziejme v klecich) ziva
zvitata. Na,,normani pramérné zakladce by bud’ nebyla ziv4, nebo by tam nebyla



vabec. Ani ty rybicky v akvariu. Ackoliv jsem ji opakované atginé prosel v dobé vyuky
celou, nikde jsem neslysel ucitele jecet na zaky, jako je tomu u nés; vztahy vyucujicich a
deti mi prisly z téch interakci, které jsem vidél, nehrané rovné. Taky jetam o dost vic
ucitelt muzského rodu. Jsou totiz ohodnoceni trochu jinak nez my ostatni.

Bavte se sdétmi o tom, co ve skole probirgji, aby vas jednoho dne nepiekvapily svymi
nézory. Udte se se svymi détmi. Skolaje toho moc nenaugi. Nutte je &ist. Cteni
procvicuje mozek. Vzdélavejte se sami, protoze oficiani propaganda umi byt opravdu
vtiravd avase déti ji vnimagji. Budete s ni muset bojovat.

Stejné jako j4, ato je mé dité teprve ve skolce.

Plati totiz heslo Dr. Josepha Goebbelse 0 tom, Ze stokrét opakovana lez se stava pravdou.
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Velkéa cholesterolova lez

MUDr. Dwight Lundell | 16. 06. 2010 | Omyly v medicing

Jako kardiochirurg jsem vykonal vice nez 5000 operaci srdce, a dnes prisel den, abych
napravil svij omyl |ékarskymi avédeckymi fakty.

My lékari jsme se mylili

My lékari se vsim nasim vzdélanim, znalostmi a autoritou si ¢asto vybudujeme dost velké
€go, které ndm pak ztézuje priznat, ze jsme se mylili. Takze tady to je. Oteviene
priznavam, ze jsem se mylil. Jako kardiochirurg s pétadvaceti lety praxe jsem vykonal
vice nez 5000 operaci srdce, a dnes prisel den, abych napravil sviij omyl [ékarskymi a
védeckymi fakty.

Mnoho let jsem praktikoval sdalsimi prominentnimi chirurgy, oznacovanymi za ,.tvirce
vereiného minéni. Bombardovani védeckou literaturou, neustale na seminarich, jsme
my, coby tvirci vefejného minéni, trvali natom, ze onemocnéni srdce je prosté
dusledkem zvysené hladiny cholesterolu v krvi.

Jedinou prijatelnou 1&cbou bylo predepisovani [€ka na snizovani krevniho cholesterolu a
diety svelmi nizkym obsahem tuki. Pochopitelné jsme trvali natom, ze takovadieta
snizi hladinu cholesterolu a vyskyt onemocnéni srdce. Odchylit se od téchto doporuceni
bylo povazovano za kacitstvi a mohlo vést az k zalobé.

Nefungujeto!

Tato doporuceni jiz nejsou védecky ani mordlné obhgjitelnd. Uz pied lety bylo zjisténo,
ze skutecnym divodem onemocnéni srdce jsou zanéty stén tepen, atoto zjisténi vede
pomalu ke zmeéng zpasobu, jakym budou onemocnéni srdce a dalsi chronické nemoci
[éceny.

Dlouhodobé praktikovana zavedena dieteticka doporuceni vyvolala epidemii obezity a
cukrovky, jgichz ndsledky umrtnosti, lidskym utrpenim a ekonomickymi dopady
porazeji veskeré moroveé epidemie v historii.


http://www.wmmagazin.cz/view.php?nazevclanku=velka-cholesterolova-
lez&cisloclanku=2010060003

Ackoliv 25% lidi bere drahé statiny, ai kdyz jsme snizili mnozstvi tuku v potraveé, zemie
tento rok na onemocnéni srdce vice Americ¢and, nez kdykoliv diive.

Statistiky American Heart Association ukazuji, ze 75 milionia Americ¢anu trpi
onemocnénim srdce, 20 miliona ma cukrovku a 57 miliéna je ji ohrozeno. Tyto nemaoci
postihuji stéle vétsi pocet stale mladsich lidi.

Jednoduse feceno, bez zanéta v téle neni mozné, aby se cholesterol usazoval na sténach
tepen a zptisobova onemocnéni srdce a mrtvice. Bez zanéta by se pohyboval volné
telem, jak to piiroda zamyslela. Jsou to zanéty, kvili nimz se cholesterol usazuje.

Zanét neni nic komplikovaného — je to jednoduse prirozena obrana téla pred neprateli,
jako jsou bakterie, toxiny nebo viry. Zanét je ve své funkci ochrany téla pred témito
bakteridnimi avirovymi vetielci dokonaly. Pokud ovsem télo neustde vystavujeme
zranénim toxiny nebo potravou, k jegimuz piijmu neni uzpisobeno, dojde k nécemu,
cemu setika chronicky zanét. Chronicky zanét je piesné tak skodlivy, jako je akutni
zanét prospesny.

Ktery rozumny ¢loveék by se védome vystavova potravinam ajinym latkém, o nichz vi,
7e mu poskozuji télo? Dobie, mozna kuiaci, ale ti se k tomu aespon rozhoduji
dobrovolné.

My ostatni jsme se jednoduse drzeli doporucené stravy, obsahujici nizké mnozstvi tuka a
vysoké mnozstvi polynenasycenych oleja a sacharidi, aniz bychom tusili, ze si tim
permanentné poskozujeme tepny. Toto opakované poskozovani vede ke vzniku
chronickych zanéta smeéiujicich k onemocnéni srdce, mrtvicim, cukrovce a obezité. Jesté
jednou to zopakuji. Nizkotucna dieta, kterou ndm po |éta doporucovala zdravotni véda,
zpusobuje poranéni a zanéty tepen.

Co je ngjvétsim vinikem chronickych zanéta? Odpoveéd’ je jednoducha: je to pirebytek
jednoduchych vysoce zpracovanych sacharidi (cukr, mouka a vsechny produkty, které
jsou z nich vyrobeny) a nadmérnd konzumace rostlinnych olgjt omega-6, jako jsou
sojovy, kukuri¢ny a slunecnicovy, které se nachazi v mnoha zpracovanych potravinach.

Predstavte si nachvili, ze si drsnym kartacem opakované prejizdite pies kazi, dokud
nezéervena a takika nezacne krvécet. Reknéme, e to budete délat nékolikréat denng po
dobu péti let. Pokud dokézete snéset bolestive kartdcovani, budete mit nakonec na kuzi
krvacegjici, oteklou infikovanou oblast, jgiz stav se bude s kazdym dalsim kartatovanim
zhorsovat. To je dobry zpasob, jak si predstavit proces zanétu, ktery vdm mozné pravé
ted’ probihav téle.

Nezélezi natom, kde k zanétu dojde, jestli uvniti nebo na povrchu vaseho téla, jde vzdy o
totéz. Nahlédl jsem do tisict atisica tepen. Nemocna tepna vypada, jakoby nékdo vzal
kart& a opakované rozdira jgi stény. Potraviny, které jime, nékolikrat denné vytvéareji
drobna poranéni, na néz télo opakované odpovida tvorbou zanéta.

Ackoliv mame rédi sladkou koblihu, télo nani odpovida poplachem, jakoby dorazil
nepritel vyhlasujici valku. Potraviny plné cukru a jednoduchych sacharida nebo
zpracované s olgji omega-6, aby vydrzely déle v regalech supermarkett, jsou jiz dlouho
z&kladem nasi stravy. A tyto potraviny pomalu otravi kazdého.



Jak vede snézeni obyéené koblihy k tvorbé zanétu a onemocnéni?

Predstavte si, ze si naklavesnici vylijete sladky sirup a ziskéte piredstavu o tom, co se
stane s vasimi burikami. Kdyz snime jednoduchy sacharid, jako cukr, hladina cukru v Krvi
rychlevzroste. V odpovéd’ zaéne slinivka vylucovat inzulin, aby presunul cukr do bunék,
kde bude uskladnén jako zésoba energie. Pokud jsou bunky piné a dalsi glukozu
nepotiebu;ji, neprijmou ji.

Jakmile pIné bunky extra gluk6zu odmitgji, hladina cukru v krvi vzroste, coz vede k dalsi
produkci inzulinu, a cukr je proménén natuk a uskladnén v tukovych tkanich.

Co matoto vsechno spole¢ného se zanéty? Hladina cukru v krvi je udrzovanave velmi
Uzkém rozsahu. Nadbytecné molekuly cukru se totiz navazuji narazné bilkoviny, které
pak poskozuji steny tepen. Opakovana poskozeni vedou k tvorbeé zanéta. Kdyz si
nekolikrét denné zvednete hladinu cukru v Krvi, je to totéz, jako byste rozdirali citlivou
vystylku svych tepen kartacem.

| kdyz to nevidite, bud'te si jisti, ze k tomu dochazi. Béhem pétadvaceti let jsem videél
vice nez 5000 pacientt, a vsichni méli jedno spolecné — zanéty v tepnach.

Vrat'me se ke koblize. Tato nevinné vypadajici dobrota obsahuje negjen cukr, ale byla
upecenav jednom z mnoha omega-6 olgt, napriklad v sojovém. Bramburky a hranolky
se smazi v sojovem ol gji. Polotovary jsou vyrabény s omega-6 olgji, aby se prodiouzila
jeglich zivotnost v supermarketech. Ac¢koliv omega-6 oleje patii mezi esencidlni — jsou
soucéasti kazdé bunééné stény, ktera kontroluje vymenu latek mezi vnitikem burky a
okolim — musi byt konzumovany ve spravném poméru k olegjiim omega-3.

Pokud se tato rovnovaha posune ve prospéch piilisné konzumace oleji omega-6,
produkuji bunééné membrany blokovaci chemikalie, tzv. cytokiny, které primo zptisobuji
zanéty. Dnesni strava obsahuje extrémni nepomeér téchto olet. Tato nerovnovaha se
pohybuje mezi 15:1 az do 30:1 ve prospéch omega-6. To znamena obrovské mnozstvi
cytokini vyvolavgjicich zanéty. Optimalni zdravy pomér by mél byt 3:1.

Aby to bylo jesté horsi, nadbyte¢na véha, kterou sebou diky témto potravindm nosite,
vede k tvorbé pireplnénych tukovych bunék produkujicich velké mnozstvi pro-zanétlivych
chemikdlii, které poskozeni zptisobené vysokou hladinou cukru v krvi déle zhorsuji.
Proces, ktery zaca koblihou, se proméni v zacarovany kruh, ktery vede k onemocnéni
srdce, vysokému krevnimu tlaku, cukrovce a nakonec Alzheimerové nemoci.

Nelze utéct pred skutecnosti, ze ¢im vice konzumujeme piipravenych a zpracovanych
potravin, tim vice si kazdodenné pridavame k zanétam. Metabolizmus lidského téla neni
navrzen k zpracovani potravin plnych cukri a oleji omega-6.

Existuje pouze jediny zptasob, jakym zanéty odstranit, atim je navrat k potravindm
blizsim prirodnimu stavu. K budovani svaloviny potirebujete vice bilkovin. Vybirejte
velmi komplexni sacharidy, jako naptiklad ovoce a zeleninu. Omezte nebo eliminujte
zanétlive oleje omega-6 jako kukuri¢ny a sdjovy a zpracované potraviny, které je
obsahuji. Jednalzice kukuti¢ného oleje obsahuje 7,280 miligramu omega-6. Sojovy ho
obsahuje 6,940 mg. Pouzivejte misto nich olivovy olel nebo méslo z miékakrav zivenych
trévou.



Zivogisné tuky obsahuji méng nez 20% omega-6 ajsou mnohem méng zénstotvorné, nez
Udajné zdraveé rostlinné olgje. Zapomerite na,,védecka fakta™“, ktera vam tak dlouho
vtloukali do hlavy. Ve skute¢nosti neexistuji viibec zadna védecka fakta, podle nichz
nasycené rostlinné tuky zpasobuji onemocnéni srdce. Védecka fakta, podle nichz
nasycené tuky zvysuji hladinu cholesterolu v krvi, jsou také velmi slab&a. A protoze dnes
uz vime, ze cholesterol neni pri¢inou onemocnéni srdce, jsou obavy ze saturovanych tuku
jesté absurdngjsi.

,,Cholesterolovateorie“ prisla s doporucenim jist potraviny bez tukt nebo nizkotuéné, a
to pak vedlo k vzniku ,,potravin®, které nyni zptsobuji epidemii zanéta. Doporucenim,
aby selidé vyhybali saturovanych tukim a upiednostriovali potraviny s vysokym
obsahem ol et omega-6, udélala medicina obrovskou chybu. Dnes tu mame epidemii
zanétu tepen, vedouci k onemocnénim srdce a napoméhajici dalsim tichym zabijakam.

,,,,,

vyhnéte se tém, které vase matka nosila ¢i nosi z regala supermarketu plnych polotovara.
Eliminaci zanétlivych potravin a ptidanim esencidnich zivin z nezpracovanych potravin
muizete napravit poskozeni tepen zpisobené dnesni typickou stravou.

kandidat na vtip tyzdnaULR
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Vynalezce vozu Por sche umie a dostane se do nebe.
Svaty Petr ho prijimaa povida: " Zatvé zasluhy pro motoristiku, jeti
ano jedno prani. Co by sispral?"
Ferdinand Por sche chvili uvazuje a povida : " Dobra dovol mi rozhovor s
Bohem."
Svaty Petr ho tedy predstavi Panu Bohu.
Porsche se pta Boha: " Mily Boze, kdyz jsi tvoril zenu, kdejsi byl
myslenkama?"

Buh: " Co tim chces rici ?"

Porsche: " No, tvoje dilo méa mnoho chyb. Podivej:
1. Pitedku chybi aerodynamika.

2. Hluénost je silné nad anosnou hranici.

3. Néklady na adrzbu jsou moc vysoké.

4.5 az 6 dni v mésici je mimo provoz.

5. Zadni ¢ast visi volné dolu.

6. Neustale se musi pirelakovavat a upravovat.
7. Vyfuk je moc blizko sani.

8. Svétlomety jsou moc malé a sméruji dola.
9. Spotieba je moc velika."

Buh chvili uvazuje a odpovi:
Ferdinande, Ferdinande, mas jisté pravdu, ale podle statistiky pouziva


http://www.totalhealthbreakthroughs.com/2009/02/heart-surgeon-admits-huge-

vice muzia mij vynalez nez tvij.

Grandad remembe

1y L SBC unl',' camearas Hete:y
Déda vzpominé na staré dobré casy ...
Kdyz jsem byl chlapec, maminka mne posilala do obdhodu na rohu s jednim dolarem aja
sevracel s5 pytliky brambor, 2 bochniky chleba, 3 lahvemi mléka, kusem syra, krabici
cageabveci.

Ted uz to ngide. .... Mgji tam ptilis mnoho téch zkurvenych bezpecnostnich kamer.
++++++++H



